
お知らせ募　集

問びなウェル ☎046（204）4560
◆レクチャークラス

「こころをつなぐサポーター養成講
座」
こころに悩みを抱える人に寄り添い、
支援へつなぐ「ゲートキーパー」の役
割を学びます。
日11月30日㈪９時30分～11時30
分場市役所会議室対市内在住・在勤
の18歳以上の方定先着100人講桑
原 寛氏（愛光病院精神科医師）費無料
申11月4日㈬から、二次
元コードで。㈪㈬㈮は13
時～20時、㈯㈰㈷は10時
～20時に、電話または直
接びなウェルへも可。27
日㈮締め切り
◆エクササイズクラス

「パンチ＆キックで今年のストレスを
ノックアウト！」
音楽に合わせた全身運動です。
日12月6日㈰11時30分～12時30分
場レンブラントフィット24海老名（中
央2-9-50）対市内在住の18歳以上の
方定25人講SHOTA氏（ボディーメイ
クインストラクター）費無料申11月
4日㈬から、二次元コードで。㈪㈬㈮
は13時～20時、㈯㈰㈷は
10時～20時に、電話また
は直接びなウェルへも可。
18日㈬締め切り他応募多
数の場合は抽選

びなウェル健康教室

問予防課 ☎046（231）0968
火災はわずかな不注意から発生しま
す。「火の確認 いい日を支える いい
習慣」をスローガンに、期間中、市内
事業所などへの立ち入り検査や消防
車両での巡回広報活動を行います。ご
理解とご協力をお願いします。

11月9日～15日
秋季全国火災予防運動

問危機管理課 ☎046（235）4501
11月11日㈬11時ごろ、防災行政無線
や防災ラジオからJアラートの伝達試
験放送が流れます。災害と間違えない
ように注意してください。サイレンは
流れません。

令和8年度第3回Jアラート
全国一斉情報伝達試験を実施

問道路管理課 ☎046（235）9381
民有地の樹木の剪

せ ん て い

定や伐採を定期的
に行い、枝木や葉が道路に散乱してい
る場合は除去してください。樹木から
落ちた枝木や葉が、側溝などに堆積す
ると排水処理が滞ることがあり、歩道
や車道に樹木が張り出していると、交
通に支障が出る場合があります。

樹木・枝木・落葉の適正管理を

問市民税課 ☎046（235）8594
11月24日㈫から、市民税課前の配布
コーナーに年末調整関連資料を配架
します。詳細は大和税務署（☎046・
262・9411）へ。

事業所の給与担当者を対象に
年末調整関連資料を配布

問市民相談課 ☎046（235）4568
「ニュースが伝えない差別の現場」を
テーマにした元日本テレビアナウン
サー藪本雅子氏の講演会を開催しま
す。「中学生人権作文コンテスト」「中学
生人権ポスターコンテスト」「子どもた
ちによる〝平和なまち〟絵画コンテスト」
の表彰式と、作文の朗読も行います。
日12月12日㈯13時30分～15時
45分場文化会館小ホール定先着300
人費無料申11月2日㈪から、市ホーム
ページで。電話または直接市民相談課
へも可他手話通訳・要約筆記の申し
込みは、11月25日㈬締め切り。駐車
場の利用は有料です

ハート＆ピースフェスタ

申し込み
ページ

申し込み
ページ

砂・石・化石を見て、触って、図鑑を
作ります。
日内①12月5日㈯「砂ってなに ？」
②12月12日㈯「どんな石があるのか
な？」③12月19日㈯「化石がおしえ
てくれること」時9時30分～11時30
分場今泉中学校物理室対市内在住・
在学の小学校4年生～中学校1年生
定各回先着20人講野田啓司氏（元中学
校 教 諭 ）費無
料申11月2日
㈪から、電話
で学び支援課
へ他小学生は
保護者の送迎
が必要。保護
者見学可

第5回海老名市民講座まなB
び ー な

INA
小・中学生のための科学講座

「砂・石・化石がおしえてくれ
ること」
問学び支援課 ☎046（235）8411

問警防課 ☎046（231）0932
◆普通救命講習〔Ⅰ〕
成人に対する心肺蘇生とAED（自動体
外式除細動器）の使い方を学びます。
日12月10日㈭・19日㈯時9時～12時
◆普通救命講習〔Ⅱ〕
普通救命講習〔Ⅰ〕のほか、筆記試験・
実技試験があります。
日12月12日㈯9時～13時
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
乳児・小児に対する心肺蘇生とAED
の使い方を学びます。
日12月17日㈭9時～12時
※共通事項
場 消 防 署 本 署
対市内在住・在
勤・在学の中学
生以上定先着20
人費無料申11月
3 日 ㈫ ㈷ 9 時 か
ら 、市 ホ ー ム
ページで

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅱ〕〔Ⅲ〕

AED

X
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市政情報、イベント情
報、災害情報などを発
信しています。
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９
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高
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要

　「第54回海老名市駅伝競走大会」は、ス
ポーツ振興くじ助成を受けて実施します。

案内ページ
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