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　最近、定期的に体を動かす時間がとれるようになりまし
た。複数の人たちと、ゆっくり、ゆったり、じんわりと汗をか
く。体の感覚が戻ってくると、不思議と心も落ち着いてき
ます。人と一緒に体を動かすことも、心の健康につながっ
ていると実感して面白い。ことしは「スポーツの秋」も楽し
めそうです。皆さんはどんな秋が楽しめそうですか。（あ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

自分のベストをつくした字です。
中新田小学校　和

わ

田
だ

晴
はる

楓
か

さん（10歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：紅葉
：�清水寺公園
：中央在住
  佐藤啓龍さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　海老名市スポーツ推進委員
協議会会長。えびな市民まつり
実行委員会副実行委員長。防
犯活動を行うNPO法人の理事
長も務めている。大谷のソフト
ボールチームに所属。

齊
さいとう

藤賞
しょういち

一さん
（泉在住・77歳）

今月のえび人

106

地
域
交
流
を
活
性
化

心
も
体
も
元
気
に
！

　

50
年
近
く
ス
ポ
ー
ツ
に
情
熱
を
注
ぐ
齊

藤
さ
ん
。
職
場
対
抗
駅
伝
を
き
っ
か
け
に
、

20
代
か
ら
本
格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ま
し

た
。「
昔
か
ら
何
か
を
す
る
時
に
は
率
先
し

て
動
い
て
い
た
」と
話
し
ま
す
。

　
「
一
人
一
役
、み
ん
な
が
主
役
」「
明
る
く
、

楽
し
く
、元
気
よ
く
」と
、周
囲
を
前
向
き

な
気
持
ち
に
導
い
て
い
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
は

仲
間
と
の
交
流
や
心
の
健
康
に
つ
な
が
る
。

チ
ー
ム
で
支
え
あ
う
こ
と
を
通
じ
て
、人
と

人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
絆
の
大
切
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
感
じ
て
ほ
し
い
」

　
「
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
生

ま
れ
る
関
わ
り
が
、地
域
の
見
守
り
に
つ
な

が
り
、防
犯
に
も
生
き
る
ん
で
す
」と
、幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル

ド
で
楽
し
む
こ
と
を
目
指
し
、小
学
校
で
の

授
業
に
参
加
す
る
な
ど
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

毎
年
、多
く
の
研
究
会
で
ス
ポ
ー
ツ
を
学

び
、広
め
て
い
る
齊
藤
さ
ん
。
世
代
の
垣
根

を
越
え
て
、心
と
体
の
健
康
を
後
押
し
し
、

地
域
に
笑
顔
を
広
げ
て
い
ま
す
。

（写真上）スポーツ推進委員の仲間と研究
大会へ。より良いスポーツの未来を創造する

（写真中）スポーツ推進委員の帽子。かぶる
とスイッチが入るという

（写真下）えびな市民まつり実行委員会副
実行委員長としても、地域活性化のために
全力投球



特設ステージ

市制施行55周年記念事業

えびな安全・安心フェスティバル

不
用
な
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

な
ど
の
回
収
事
業

　

市
と
Ｊ
Ｆ
Ｅ
エ
ン
ジ
ニ

ア
リ
ン
グ（
株
）は
国
・
県

の
実
証
事
業
と
し
て
、家

庭
で
不
用
と
な
っ
た
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

回
収
事
業
を
期
間
限
定
で

行
い
ま
す
。　
　

　

回
収
に
は
、
同
社
が

開
発
し
た
電
池
回
収

装
置「
i ア
イ

ゴ

ミ

G
o
m
i
™ 

Bボ
ッ
ク
ス

O
X
」を
導
入
し
ま
す
。

分
別
ガ
イ
ド
と
Ａ
Ｉ
画
像

識
別
機
能
が
搭
載
さ
れ
、

耐
火
・
消
火
機
能
も
備
え

て
い
る
た
め
、安
全
に
回

収
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
11
月
２
日（
月
）～
12
月

28
日（
月
）（
閉
庁
日
除
く
）

場
市
役
所
南
側
玄
関

対
対
象
品
は
下
表
の
と
お

り

問
環
境
政
策
課 
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
３

問【交通安全・防犯・防災部門】
地域づくり課 046（235）4789
【消防部門】
　　　　　　 046（231）0921警 防 課

青
空
市
出
店
者
会

サ
ツ
マ
イ
モ
の
掘
り
取
り

　
品
種
は「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」で
す
。
掘
り
取
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
は
廉
価
で
販
売
し
、な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
直
接
会
場
へ
。

日
11
月
１
日（
日
）９
時
か
ら（
小
雨
決
行
）

場
大
谷
中
学
校
南
側
の
畑（
大
谷
南
２‐
3
3
9
4
）

持
軍
手
・
長
靴
・
ス
コ
ッ
プ
な
ど

他
天
候
な
ど
に
よ
り
日
程
を
変
更
・
中
止
す
る
場

合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
駐

車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん

問
農
政
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
４
４

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

E
B
I
N
A 

C
I
T
Y 

L
I
G
H
T
S 

2
0
2
6

　
「
み
ん
な
で
つ
な
ぐ
に
ぎ
わ
い
の
光
」を
テ
ー
マ

に
彩
る
、海
老
名
駅
東
西
エ
リ
ア
を
つ
な
ぐ
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
駅
周
辺
を
き
ら
び
や
か
な
光
で

演
出
し
ま
す
。
点
灯
期
間
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
も
設
置
し
ま
す
。

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
11
月
１
日（
日
）～
令
和
９
年
２
月
14
日（
日
）

点
灯
式

日
11
月
１
日（
日
）17
時
か
ら

場
海
老
名
駅
西
口
中
心
広
場

問
商
工
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）８
４
３
９

• オトノハバイオリン演奏
• えびなの風保育園遊戯・合奏
• 海老名小学校鼓笛隊
• �有馬中学校・大谷中学校・今泉中学校合唱部
• 有馬高校ダンス部Fir!s

ららぽーと
海老名

JR海老名駅

イベント会場
車両通行できません
車両通行止め

西口
中心広場

エビーロード

プロムナード

自由通路

Ｊ
Ｒ
相
模
線
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第20回

案内ページ

分　類 種　類

充電式
電池類

リチウムイオン電池・ニカド電池・
ニッケル水素電池・電池内蔵小型
家電（電池を取り外せないもの）・
鉛蓄電池

使い切り
電池類 乾電池・コイン電池・ボタン電池

※リサイクルマークのないもの、変形・膨張したものも回収できます
※大きさは30cm×20cm×15cm以内のものに限ります

コミバス
「大谷公民館」大谷宿

坂下

歯科医院

会場

コミバス大谷・杉久保ルート「大谷公民館」または海老
名駅から相鉄バス農大前行き「大谷宿」「坂下」下車、徒
歩約5分

大谷
中学校

　当日抽選です。
時①11時30分②15時（整理券配布①11時から
②14時30分から） 対１人で乗車できる小学生
以下のお子さん 定各回30人程度

　交通安全・防犯功労者と、交通
安全・防犯・防災・防火ポスター
の入賞者を表彰します。

　イベントの開催に伴
い、当日９時～17時に、
市道の一部を車両通行
止めとします。
　会場周辺を通行する
時は、誘導員などの指
示に従ってください。ご
理解とご協力をお願い
します。

　明るく住みよい地域社会を築くため、各種体験
コーナーなどを設け、楽しみながら交通安全・防
犯・消防・防災の意識を育みます。直接会場へ。
日10月24日㈯11時～16時
場海老名駅西口中心広場など
他イベント用の駐車場はありません。この事業は、県
の地域づくり活動促進事業を活用して実施します

• 消防訓練披露
• 自衛隊車両展示
•トラック展示
• スーパーフォーミュラカー展示・乗車体験
• 工作教室
• �海老名市都市間交流協会物産販売

•こども安全免許証発行
• �自動車運転シミュレーター
体験
• 踏切非常ボタン体験
• 電車運転士制服着用体験
• 防犯対策用品の展示
• 災害伝言ダイヤル体験

• �防災啓発・防災用品の
　展示
• 防災ワークショップ
• 耐震模型の体験コーナー
• �平和啓発事業ＶＲゴーグ
ル体験
• キッチンカー

西口中心広場

• 消防車両展示
• バス展示
• パトカー・白バイ展示
• 起震車による地震体験
• 防火衣着装体験
• 白バイテクニカル走行

• �ミニ消防車タクマ号
　乗車体験
• �マーチング演奏
  （綾北Mercury winds）
• �ポニー餌あげ体験、
　小動物とのふれあい

エビーロード

乗車体験

表彰式も同日開催

はしご車

西口プロムナード
イメージ

イメージイメージ



募　集 市
制
施
行
55
周
年
記
念
事
業

「
坂
東
玉
三
郎
～
お
話
と
素
踊
り
～
」を
開
催

　

全
国
各
地
で
上
演
さ
れ
、人
間
国
宝
の

坂
東
玉
三
郎
さ
ん
の
素
顔
と
そ
の
芸
を

堪
能
で
き
る「
坂
東
玉
三
郎
～
お
話
と
素

踊
り
～
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
素
踊
り
」と
は
衣
装
を
つ
け
ず
に
素

顔
の
ま
ま
舞
い
、歌
舞
伎
と
は
一
味
違
う

芸
術
を
堪
能
で
き
る
演
目
で
す
。
映
像
を

交
え
た
お
話
や
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
詳
細

は
、文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
令
和
９
年
２
月
28
日（
日
）15
時
開
演

場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
【
演
目
】
地
唄
舞「
残
月
」・
ト
ー
ク

シ
ョ
ー

費
９
５
０
０
円

申
下
表
の
と
お
り

他
全
席
指
定
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料

で
す

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
７
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文化会館

オンライン
チケットサービス

日10月17日㈯10時から
他会員登録（無料）が必要。3時〜4時は
申し込み不可

窓口・電話 日10月17日㈯から（休館日除く）
時10時〜17時30分（初日は14時から）

チケットサイト

「イープラス」
「ローソンチケット」

「チケットぴあ」
「アソビュー！」

「チケットサンライズ」

日10月17日㈯10時から

お知らせ

問都市計画課 ☎046（235）9391

都市計画の変更案の縦覧
「海老名駅駅間地区地区計画・
生産緑地地区」

都市計画課の窓口で縦覧を行います。
同案に意見がある人は、意見書を提出
することができます。

【縦覧期間】10月16日㈮～30日㈮
（㈯㈰除く）
【提出方法】所定の用紙を郵送または
直接都市計画課へ。用紙は同課で配
布のほか、市ホームページからダウン
ロード可。10月30日㈮締め切り（必
着）

問予防課 ☎046（231）0968
令和７年火災件数報告

昨年中に発生した火災は42件で、前
年に比べ24件増加しました。主な原因
は、こんろ、たばこ、電気機器などです。
火災は少しの油断で発生します。火の
取り扱いには十分に注意しましょう。

問障がい福祉課 ☎046（235）4813
全国在宅障害児・者等実態調査

11月1日㈰から、生活実態や支援ニー
ズなどを把握するため、「生活のしづら
さなどに関する調査」を行います。在
宅の障がいのある人などを対象にし
た、訪問または郵送による調査です。
ご理解とご協力をお願いします。

問【国民健康保険税】
納 税 課 ☎046（235）9395

【後期高齢者医療保険料】
国保医療課 ☎046（235）4595

【介護保険料】
介護保険課 ☎046（235）4952

納付済額通知の送付

令和８年中の国民健康保険税納付済
額通知を10月下旬に発送します。年
金天引きで国民健康保険税を納付し
ている世帯と後期高齢者医療保険料、
介護保険料の納付済額通知は、来年
１月下旬に発送予定です。詳細は、各
担当課へお問い合わせください。

問福祉政策課 ☎046（235）4820

Y
ユ ー

ou B
バ ス

us実証運行
運行期間延長とダイヤ改正

本格運行への移行に向け、You Bus
実証運行（下今泉ルート・門沢橋ルー
ト）の運行期間を、来年３月31日㈬ま
で延長し、11月１日㈰から
ダイヤを一部改正します。
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。 案内ページ

えびな産婦人科
磯﨑太一

　

私
は
今
ま
で
、３
万
件
の
生

命
の
誕
生
に
出
会
い
、が
ん
を

は
じ
め
、婦
人
科
の
手
術
も
多

数
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
出
産
の
喜
び

を
共
に
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、そ

の
後
の
一
生
涯
の
女
性
特
有
の

不
調
に
も
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
、「
他
の
人
の
援
助

な
く
自
立
し
た
生
活
を
送
り

た
い
」「
健
康
で
あ
り
た
い
」と

の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

日
々
変
化
す
る
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
テ
ー

ラ
ー
メ
イ
ド
の
選
択
肢
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
「
手
当
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、実
際
に
手
を
当
て

た
後
は
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」が
出
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

病
気
は
、部
分
的
な
身
体
症

状
だ
け
で
な
く
、「
気
」す
な
わ

ち
、全
身
的
な
精
神
的
要
素
も

非
常
に
大
切
。「
病
は
気
か
ら
」

と
い
い
ま
す
ね
。

　

現
代
医
療
を
駆
使
し
な
が

ら
、人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切

さ
・
体
の
持
つ
力
・
生
命
の
神

秘
性
・
原
点
に
戻
る
大
切
さ
を

感
じ
る
日
々
で
す
。
そ
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の

が
、産
婦
人
科
医
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

最
近
、殊
に
免
疫
力
低
下
の

方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
小
腸

が
免
疫
に
関
与
し
て
お
り
、小

腸
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
、体

を
冷
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さ
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食

品
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食
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・
オ
リ
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糖
を
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取
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

健
康
へ
の
道

自
分
の
力
を

呼
び
お
こ
そ
う

坂東玉三郎氏

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市

医
師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し

た
情
報
を
提
供
し
ま
す
。次
回

は
令
和
9
年
1
月
15
日
号
に

掲
載
予
定
。

問管理課 ☎046（231）1069

川崎市消防局航空隊と
合同訓練

市消防本部は綾瀬市消防本部ととも
に、10月28日㈬９時30分～11時30
分、県立相模三川公園芝生広場で、
川崎市消防局航空隊と合同訓練を行
います。航空機が必要な災害時に、
災害協定に基づき各自治体が連携し
て活動する訓練です。ヘリコプターの
騒音と施設使用の一
部制限にご理解をお
願いします。災害対
応や荒天などで中止
する場合があります。

安心して生活できる住みよいまちを
目指して、自治会はさまざまな活動を
行っています。防災にも力を入れてい
ます。いざという時に地域で助け合え
るよう自治会に加入しましょう。
宝くじ助成金で備品を購入
宝くじの収入を財源とする地域活性
化が目的のコミュニティ助成事業を活
用し、柏ケ谷自治会はテントとステー
ジを購入しました。

問海老名市自治会連絡協議会事務局
　（地域づくり課内）
　☎046（235）4793

10月は自治会加入促進月間
自治会に加入しましょう

案内ページ

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4951
◆シニア体幹体操教室〈全５回〉
運動不足解消目的の方向けの体幹
エクササイズです。気軽に参加して
ください。
日11月６日～12月４日の毎週㈮時10
時30分～12時対市内在住の65歳以
上で、全５回参加できる方講湯佐綾香
氏（シニアヨガ指導者）
◆絵てがみ教室〈全５回〉
季節の絵に感謝の言葉を添えた手紙
を作ります。初心者向けの教室です。
日11月10日～12月８日の毎週㈫時10
時～12時対市内在住の60歳以上で、
全５回参加できる方講海谷榮子氏（絵
てがみ講師）
※共通事項
場第一高齢者生きがい会館定10人
費無料申10月16日㈮から、電話・ファ
クスまたはメールで海老名市シルバー
人材センター（☎046・237・3001 
FAX046・238・0071Eebina@sjc.
ne.jp）へ。ファクス・メールの場合は
教室名・住所・氏名・ふりがな・年齢・
電話番号を記載。29日㈭締め切り
他応募多数の場合は抽選。当選者に
は10月30日㈮に連絡

高齢者生きがい教室 めざせ！

案内ページ

※別途手数料が発生する場合があります

めざせ！
問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950
市内の高齢者施設などでボランティア
をして元気をお裾分けする活動です。
活動ごとにポイントがたまり、市や姉
妹都市などの特産品と交換できます。
日11月10日㈫14時～16時場本郷コミ
セン対市内在住の65歳以上の方定先
着15人申10月16日㈮から、電話で海
老名市社会福祉協議会（☎046・232・
1600）へ

えびな元気お裾分けクラブ
登録説明会



　工作指導員と一緒に工作をします。市ホームページで簡単な工作も紹介して
います。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持室内履き・作品を入れる袋

会場 開催日
上今泉コミセン 6日㈮
大谷コミセン 12日㈭
社家コミセン 24日㈫
柏ケ谷コミセン 26日㈭

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927

海老名市スポーツ協会大会
太極拳の部参加者

同協会会員が演武を披露します。公
認資格者が指導する体験会も同日に
行います。直接会場へ日11月１日㈰
時【体験会】12時～13時【交流大会】
13時～16時場海老名運動公園総合
体育館費無料他詳細
は、海老名市太極拳
協 会（ 中 島 ☎ 0 8 0・
5465・3381）へ。
駐車場の利用は有料
です

催　し

問教育総務課 ☎046（235）4916
教育委員会定例会

どなたでも傍聴できます。直接えび
なこどもセンター２階教育総務課へ。
日10月20日㈫15時30分から場えび
なこどもセンター201会議室

問障がい福祉課 ☎046（235）4813
第19回えびな・この街でくらそう

障がい者施設・団体などによる模擬
店、自主製品・雑貨の販売、作品展示、
ゲームコーナー、吹奏楽演奏やビンゴ
大会などがあります。詳細は、障害者
第一デイサービスセンター（レインボー
ドリーム）（☎046・237・3055）へ
日10月31日㈯10時～14時（小雨決
行・荒天中止）場海老名中央公園

問地域づくり課 ☎046（235）4793
コミセンまつり

施設を利用している団体の活動発表や
作品展示などを行います。詳細は各施
設へ。
◆社家コミセン（☎046・231・8415）
日11月７日㈯10時～15時
◆杉久保コミセン（☎046・238・7950）
日11月８日㈰10時～15時

いつでもどこでもスマホで
手続き‼

住民票の写しや市・県民税課税証
明書の申請、集団がん検診の予約
など、さまざまな手続きがオンラ
インでできます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

オンライン手続き
案内ページ
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11月 問学び支援課
　☎046（235）4926

クリスマスリース

市民の広場　催しなどの案内

海老名市さつき研究会
「秋季さつき展」
市の花「サツキ」の普及や緑化推進を目
的に展示会を行います。ぜひご来場く
ださい。一緒にサツキを栽培する会員も
募集中です日10月22日㈭・23日㈮（初
日は9時から、最終日は15時まで）場JA
さがみ海老名グリーンセンター（大谷
246）問斉藤☎046（233）8563

NPO 法人海老名ガイド協会「郷土
かるたで巡る勝瀬・大谷・上浜田」
郷土かるたに描かれた史跡などを巡り
ます。秋の海老名耕地を眺めながら歩
きませんか日11月14日㈯9時（海老
名中央公園集合）～12時（小雨決行）
定先着40人費500円（保険代など）
申10月16日㈮から電話（9時～16時）
またはメール（Esyano1939@gmail.
com）で問矢野☎080（7995）1970

海老名市茶道協会和
なごみ

会
「第5回茶道体験教室」
和菓子作りに挑戦。作ったお菓子で
お抹茶を。各回90分日11月29日
㈰時10時から・12時30分から・14
時30分から場ビナレッジ定各回先着
10人費1,500円（テキスト代・材料費
など）他小学校3年生以下は保護者
同伴申メール（Eyukoa38@gmail.
com）で問荒井☎090（5498）1267

1994海老名陸上クラブ
「無料体験会」
日10月22日～11月26日の毎週㈭時19
時～21時場海老名運動公園陸上競技
場対市内在住・在学の小学校4年生～
中学校3年生定各回先着3人講国際陸
連公認コーチ他11月18日㈬に中距離
記録挑戦会あり。詳細はホームページ
で申メール（E1994ebinatfc@gmail.
com）で問清水☎090（6006）4681

雅会
「第147回・148回無料着付講習会」
七五三や二十歳の祝典などの祭事の
ために、着物の着付けを学びませんか。
直接会場へ。お気軽に参加を日10月
24日㈯・11月28日㈯時10時～13時
30分場中新田コミセン持着物一式・タ
オル・小物など問渡辺☎080（6708）
0883

FPみらい「65歳からの完全リタイア
『年金・社会保険・働き方』」
退職間近の方へ、リタイア前後の知り
たい情報を分かりやすくお話しします。
日11月7日㈯14時30分～16時30分
場文化会館352多目的室費1,000円

（資料代）申電話またはホームページ
で問佐藤☎090（6175）0031

ハンドベルサークル音の花束
「無料体験会」
ミュージックベルとトーンチャイムの音
色に癒やされながら脳トレしませんか。
お気軽に参加を日場①11月12日㈭／
文化会館②14日㈯／杉久保コミセン
時10時～12時定各回先着10人申電
話で問山田☎090（9246）9291

市民の広場　メンバー募集

太極拳「わかば会」
太極拳のゆったりとした動きで心も体
もより元気に。気軽にご参加を。無料
体験あり。体験教室は事前に連絡を。
日毎週㈯13時～15時場国分寺台文
化センター（予定）費入会金2,000円、
月2,000円（講師謝礼）問滝田☎090

（4745）0486

「海老名市太極拳同好会」
太極拳はいつでもどこでもできる生涯
スポーツです。一緒に楽しみましょう。
日毎週㈯13時～15時（変更あり）場国
分コミセン（予定）など費入会金2,000
円、月1,500円（講師謝礼など）問大井
☎046（234）4870

カラオケ
「柏ケ谷カナリア会」
演歌の新曲をカラオケとキーボードを
使って楽しく覚えます。発声練習あり。
見学可日毎月第1・3㈭時14時～15
時30分場柏ケ谷コミセン（予定）費月
2,500円（楽譜・テキスト代）問熊谷
☎090（9258）3785

問健康推進課 ☎046（235）7880
体にやさしいおやつ講座

子どもも大人も食べられるおやつを作り
ます。試食あり日11月14日㈯９時45
分～12時場えびな市民活動センタービ
ナレッジ対市内在住・在勤の方定17人
費無料申10月16日㈮から、電話また
は直接健康推進課へ。11月４日㈬締
め切り他応募多数の場合は抽選。託
児あり。駐車場の利用は有料です

問教育支援課 ☎046（234）8764
全ての子どもが共に学び、共に育つ
ことを目指すフルインクルーシブ教育
の実践報告、参加者同士の対話など
を行います。市内出身のアーティスト

「ぽっぷこーん☆」によるオープニン
グセレモニーもあります日11月18日
㈬13時30分～16時50分（受け付け
と校内見学は12時40分から）場今泉
小学校体育館定先着200人費無料
申市ホームページで。電
話または直接教育支援課
へも可他駐車場はありま
せん

フルインクルーシブ教育
シンポジウム「〝ともに学ぶ〟を
あたりまえに」

案内ページ

問市民相談課 ☎046（235）4567
自身や大切な人が犯罪被害に遭った
時、何ができるのかを考える機会とし
て犯罪被害者の遺族による講演会と
県警察音楽隊による演奏を行います。
日11月21日㈯13時30分～15時40
分場文化会館小ホール定先着300人
費無料申10月20日㈫から、二次元
コードで。電話または直接市民相談課
へも可他手話通訳・要約
筆記あり。２歳～未就学児
の託児の申し込みは11月
13日㈮締め切り。駐車場
の利用は有料です

犯罪被害者等支援講演会
「想像できますか？～犯罪被害
にあったときにできること～」

申し込み
ページ

格闘技修練所「志衛館」
以武会友。これから始めてみたい方、
いつか本格的にやってみたい方歓迎。
無料体験あり。詳細は、志衛館のホー
ムページをご覧ください日毎週㈰９
時30分～12時場海老名運動公園
総合体育館（予定）費1回500円、参
加者と同居の方200円（施設使用料
など）問青木☎080（9697）2019

書道
「楽

ら く

墨
ぼ く

の会」
和歌などを小筆・中筆を使ってかな習
字を中心に初歩から学びます。講師の
添削指導あり。見学希望の方は事前
に連絡を日毎月第1・3㈭時9時30分
～11時30分場文化会館（予定）費月
2,000円（講師謝礼など）問中島☎080

（3023）4571

少年軟式野球
「ゴジラーズ」
海老名・中新田・有鹿小などの児童
が在籍。初心者大歓迎日毎週㈰8時
30分ごろ～12時場ビナスポなど（予
定）対年長～小学校６年生の男女費月
500円（用具代）、別途保険代申メー
ル（Esumio.15406＠docomo.
ne. jp）または電話で問山田☎046

（231）5138

登山
「みどりの会」
主な活動は、中高年対象の日帰り登
山、山小屋に泊まる夏山山行、例会で
す。例会は見学可日【日帰り登山】毎
週㈯【例会】毎月第1㈰9時30分～11
時ごろ場総合福祉会館（予定）対70
歳以下費入会金1,000円、年8,000
円（会場費・資料代など）問平戸☎090

（4170）8629

社交ダンス
「ファイブハンドレッド」
すてきな音楽に乗って、楽しく心地よく
ダンスを踊ってみませんか。初めての
方も大歓迎日毎週㈭15時～16時30
分場杉久保コミセン（予定）費月3,000
円（講師謝礼など）問五

い お た

百田☎070
（5457）2229

問福祉政策課 ☎046（235）4820

えびなボランティアフェスタ
2026

ボランティアチャレンジラリーやもの
づくりワークショップのほか、介助犬
デモンストレーションも行います。直
接会場へ。詳細は、海老名市社会福
祉協議会（☎046・232・1600）へ。
日11月29日㈰10時～16時場総合
福祉会館他えびなめぐみ町フェスティ
バルと同時開催。駐車場の利用は有
料です
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文化会館 11月相 談 11月
問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前の8時30分から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

9日㈪・17日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 5日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 10日㈫
9時〜11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

10日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

19日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 19日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 20日㈮

13時〜16時

行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 24日㈫
9時30分〜11時30分

人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 24日㈫
13時30分〜15時30分

労働・年金 予 社会保険労務士 2日㈪
13時〜15時30分

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
発達など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他 来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
相談ダイヤル 046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 5日㈭14時～16時、12日㈭15時～16時、18日㈬13時～15時、
30日㈪10時～12時 ②歯科 5日・19日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①は医師、②は歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康全般 随時 ②栄養 21日㈯ ③こころ 4日㈬・16日㈪・28日㈯
時 ㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル
他①は看護師、②は管理栄養士、③は公認心理師が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 24日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所会議室 申 市ホームペー
ジまたは直接相談申込票を提出。19日㈭締め切り

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場 市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者
①くらし②しごと③すまい ㈪〜㈮8時30分～17時15分
④こころ 第1・３㈮13時～17時
⑤傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他 予約優先

①～④は（一社）海老名市障がい者
サポートセンター 046（244）3950
⑤は相談窓口KTS 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時 祝除  他 女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 12日㈭13時30分〜16時 場 市役所会議室 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  他 母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
生活困窮（ひきこもり含む） ㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場 市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予 ①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②スペイン語 ㈪～㈭9時～17時 他その他の言
語は問い合わせを 場 市民相談課 市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休10日・17日・24日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車台
数は限りがあります。来館
の際は、公共交通機関の利
用をお勧めします

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。
小ホール

日6日㈮14時～15時40分費無料他全
席自由問 090・1767・6069（加
藤）

第4回 女声合唱 ポレポーレ
コンサート

日16日㈪13時～15時費前売3,000円
／当日3,500円他全席指定問㈱マイ
ソン グ エ ン タ テ イメント 0 3 ・
5774・1414（山田）

宇都宮直高と池松日佳瑠の
昭和歌謡コンサート

日18日㈬13時30分～15時30分費前
売3,500円／当日4,000円他全席自
由問レーベンバッハ音楽企画 080・
9324・3303（根本）

プロ26人の精鋭による
レーベンバッハ合唱団 演奏会

日 20日㈮18時30分～20時30分
費無料他事前申込制、全席自由問ハ
ンドベルアンサンブルティンカーベル

080・3098・2376（清水）

ハンドベルコンサート

日22日㈰11時30分～15時45分費無
料他全席自由問 046・231・8768

（田辺）

由香和会

日 23日㈪㈷13時30分～16時30分
費無料他全席自由問琴グループひび
き 046・232・4780（中山）

琴コンサート

日3日㈫㈷14時～15時45分費2,000円
問りべるて響会 090・2634・6119

（清水）

第48回りべるてサロンコンサート
（ピアノ・神宮司悠翔）

日4日㈬10時～11時30分費1,000円
他 事 前 申 込 制 問 謡 曲と仕 舞 の 会

090・9310・1090（足達）

はじめての能楽鑑賞講座「隅田
川」の能面、能装束を見てみよう！

日 18日 ㈬13時45分 ～15時40分
費1,000円問うたごえがかり 080・
5944・0425

うたごえひろば～元タカラジェン
ヌとギターでみんなで歌おう‼～

日 8日㈰10時30分～20時費無料
問 080・1126・2837（関）

PTNA ピアノステップ 海老名地区

日20日㈮14時～15時30分費2,000円
問 070・6941・5064（浜野）

竹葉庵寄席の会

日①5日・26日㈭13時～14時30分
②11日 ㈬10時 ～11時30分・13時 ～
14時30分③13日・27日㈮10時～11
時30分費1回1,000円他事 前 申 込 制
問 ぐ る ー ぷ＊らな 090・1217・
4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

120 サロン

大ホール

日 22日㈰13時30分～15時30分
費無料他全席自由問 080・1353・
2866（大西）

海老名市民吹奏楽団
第37回定期演奏会

日23日㈪㈷17時～19時30分費無料
他全席自由 問 090・4729・9123

（瀬戸）

第1回Beauty's発表会
－歌・クラシックバレエ・ダンス－

日 5日㈭10時～19時 費無料他全席
自由問 090・3247・5421（田中）

第24回全国歌謡アカデミー
級位認定大会

展示コーナー

日①2日㈪12時～16時②3日㈫㈷10
時～16時③4日㈬10時～14時費無料
問えびな年金者の会 090・3547・
7387（松本）

年金者文化展

小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から
徒歩約5分

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老
名駅

海老
名駅

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

総合福祉会館総合福祉会館

文化会館マップ

小ホール

大ホール
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海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。

問学び支援課
　 046（235）4926

国分寺台文化センター 10日㈫ 15時30分から

大谷公民館 14日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 17日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 18日㈬ 15時40分から

◆子ども向け映画
日内①７日㈯「よいこ
のアニメ広場世界め
いさく童話」より『シ
ンデレラ』ほか②21
日㈯映画「かがみの
孤城」時①10時30
分～11時10分ごろ
②10時30分～12時30分ごろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内 14日㈯「綾小路きみまろ 爆笑！
エキサイトライブビデオ」時 18時～
19時20分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内28日㈯「あなたに降る夢」時14時～
15時50分ごろ場集会室
※�図書館でDVDの販売・レンタルはしていません

ありまでシネマ

©2022「かがみの孤城」
製作委員会

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時9時〜21時
休年中無休
他駐車場の利用は有料です

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です。
日８日㈰時 10時30分～11時30分・
13時30分～14時30分場学びのエリ
ア定各回先着８人 申 10月16日㈮か
ら、中央図書館ホームページで。直接
同館へも可

対話型アート鑑賞会2.0
「よ～く見て発見！」

司書の仕事を体験します。
日１日㈰14時～16時場キッズライブ
ラリー・学びのエリア対小学校１～３
年生定先着６人申 10月16日㈮から、
中央図書館ホームページで。直接同
館へも可

キッズアカデミー
子ども司書講座

図書館資料や地域の歴史・文化に親
しみながら、「かるた」を作ります日23
日㈪㈷11時～12時30分場学びのエ
リア対小学生以上定先着16人申10
月16日㈮から、中央図書館ホーム
ページで。直接同館へも可

令和版「海老名郷土かるた」
を作ろう

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時〜21時 休30日㈪

子どもから大人まで楽しめる〝素ばな
し〟や絵本の読み聞かせなどを行い
ます日8日・22日㈰時10時30分～11
時場集会室

ファミリーおはなし会

図書館 11月

日 29日㈰時 内①10時～10時40分
「体験会」②10時40分～11時30分
「ミニ大会」場イベントスペース対①４
歳児以上②小学校3年生以上定②の
み先着12人講（一社）ロボットスポーツ
協会会員申①は直接会場へ、②は10
月16日㈮から中央図書館ホームペー
ジで。直接同館へも可

ロボットスポーツ体験会・
ミニ大会

恐竜学者と一緒に、恐竜学を学びます。
日 29日㈰10時～11時30分場学び
のエリア対小学生定先着30人講真鍋 
真氏（恐竜学者・国立科学博物館館
長）申10月16日㈮から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

真鍋先生と学ぶ最新恐竜学

電動モビリティの活用法や走行ルール
を学びます。
日 29日㈰14時～15時場イベントス
ペース講㈱サンオータス社員申 10月
16日㈮から、中央図書館ホームページ
で。直接同館へも可

次世代電動モビリティセミナー

コミュニケーションロボットNICOBO
の仕組みや言葉の不思議についてクイ
ズを通して学びます。
日29日㈰10時～11時30分場学びの
エリア定先着30人講パナソニック㈱社
員 申 10月16日㈮から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

思わず笑顔になるロボット
N

ニ コ ボ

ICOBOセミナー
「やさしい未来のテクノロジー」

郷土海老名について説明します日22
日㈰14時～15時場学びのエリア定先
着30人講野村友紹氏（大谷中学校教
諭）申 10月16日㈮から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

えびな郷土講座
「なぜ相模国分寺は海老名に
建立されたのか」

太陽系と地球を学びます日 21日㈯
14時～15時場学びのエリア対中学
生以上定先着20人講㈱アストロコネ
クト申10月16日㈮から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

図書館Cosmic Academy
大人のための宇宙入門講座「図書
館で読み解く『太陽系と地球』」

宇宙講演会コンサートシリーズ第3弾
です。
日29日㈰14時～16時20分場文化会
館定先着80人申 10月16日㈮から、
中央図書館ホームページで。直接同
館へも可

海老名Music Library
JAXA（宇宙）×上

うわ

の宇
そ ら

宙クイン
テット（音楽）「ロケットとみる、夢」

クイズを通して地球外生命体を学びます。
日 14日㈯14時～15時場学びのエリ
ア対小学生（保護者同伴可）定先着30
人講㈱アストロコネク
ト申10月16日㈮から、
中央図書館ホームペー
ジで。直接同館へも可

図書館ジュニア宇宙入門講座
「宇宙に生命はいるのか？」

参加者同士の交流を楽しみながら、好
きなものを自由に編みましょう日8日㈰
14時～16時 場集会室対中学生以上
持編み針・毛糸他編み針と毛糸がない
人は図書館で数量限定で用意します

編みぶらりー ありまで編み会

「イチゴリラ」「スティッキー」などのボー
ドゲームを用意します。持ち込みも可。
日 11日㈬15時30分～16時30分
場集会室 他未就学児は保護者同伴

レッツプレイ！
みんなでボードゲーム

中央農業高校のブランド豚「ちゅのと
ん」で豚汁を作ります。
日 21日㈯10時～11時30分 場多目
的室 対小学生 定８人 費　　100円（材料
費）申 10月16日㈮から電話または直
接有馬図書館へ。30日㈮締め切り
他応募多数の場合は抽選。当選者に
は10月31日㈯に連絡

中央農業高校のお料理レッスン
「ちゅのとん×食育」

11月29日㈰、めぐみ町にある文化
会館・中央図書館・総合福祉会
館・小田急電鉄㈱のイベントを同日
に開催します。各プログラムの申し
込みは、10月16日㈮から。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

えびなめぐみ町フェスティバル

◆すくすくありま
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみま
す 日 1日㈰11時～11時20分 場キッ
ズテント対０歳児～年中
◆のびのびありま
絵本や紙芝居の読み聞かせと、簡単
な折り紙をします 日 15日㈰11時～
11時30分 場キッズテント対年中～小
学生

有馬図書館のおはなし会

楽器に触れて音楽を楽しみましょう。
無料レンタルもあります。
日22日㈰15時～15時45分場集会室
対未就学児と保護者定先着８組講森
山潤一氏（ミュージシャン）申10月16
日㈮から、電話または直接有馬図書
館へ

ウクレレであそぼう！
幼児向けウクレレ教室

「セロ弾きのゴーシュ」などを、朗読家の
野口田鶴子氏が朗読します。
日 29日㈰13時30分～15時 場集会
室定先着20人申10月16日㈮から、電
話または直接有馬図書館へ

第７回宮澤賢治朗読会
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今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！

て
ん
し
ゅ
う
ち
ゃ
ん

問シティプロモーション課 046（235）4574

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に4カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時 8時30分～17時15分
休 ㈰㈷ 申 LINE「海老名市」
または電話で子育て支援センターへ

愛称「すくすく」
子育て支援センター

初めて利用する人の交流の場です。
日16日㈪10時～11時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、27日㈮13時から
申電話または直接〝SORA〟へ

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

日㈫～㈯時９時30分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

日 対〈2回食〉17日㈫／６カ月～８カ
月児と保護者〈3回食〉19日㈭／９カ
月～11カ月児と保護者時９時40分～
10時40分・10時45分～11時45分
場多目的室（大）定各回先着６組申２
回食は10月27日㈫から、３回食は10
月29日㈭から

すくすく離乳食講座〈2回食・3回食〉

バイリンガルで元保育士の近藤 悠氏と
英語で遊びましょう日 20日㈮10時
30分～11時15分対１歳～未就学児
と保護者定先着7組申６日㈮から

えいごで Sing ＆ Play

日 24日㈫10時30分～11時30分
対１カ月～未就学児と保護者定先着５
組講川端 歩氏（ヨガインストラクター）
申10日㈫から

ママのためのリフレッシュヨガ

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉 久 保 南4-31-1 046（259）

8946時9時～16時休㈰㈷
申9時30分から電話で〝はらっぱ〟へ

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時～12時・13時～16時他28日㈯
９時～11時30分は、〝はらっぱ〟を利用
したことがある小学生利用可

プレイルーム

日 17日㈫10時30分～11時30分
対未就学児と保護者定先着7組講つ
ちのこ保育園栄養士申 4日㈬から

お芋のおやつ作り

日 19日㈭10時30分～11時30分
対２カ月～９カ月児と保護者定先着５
組講川嶋元子氏（助産師）申５日㈭から

ベビーマッサージ

対　象
日　時

９時～11時45分 13時～16時
1カ月～
5カ月児

9日㈪
27日㈮ 16日㈪

6カ月～
11カ月児

2日㈪
26日㈭ 20日㈮

1歳児 ５日㈭
30日㈪ 27日㈮

2歳～
未就学児

6日㈮
13日㈮ 18日㈬

日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

子育て 11月

◆ベビーとダンス
日 13日㈮ 時13時30分～14時15
分・14時30分～15時15分 場多目
的室（大）対首が据わったお子さん～
11カ月児と保護者定各回先着20組
講 mayu 氏（親子ふれあい運動アド
バイザー）持抱っこひも申 10月23日
㈮から
◆中央農業高校で乳しぼり体験
動物とのふれあい、牛の福笑いを作り
ます日①17日㈫②24日㈫時10時～
11時 場県立中央農業高校（中新田
4-12-1）対未就学児と保護者定各回
先着10組申①は10月27日㈫から、②
は11月４日㈬から他汚れてもいい服
装、長靴着用。駐車場利用希望者は、
電話で〝すくすく〟へ。稲・ハウスダス
トアレルギーの方は注意が必要です

リフレッシュ講座

◆親子でリトミックをしよう
音楽に触れながら、潜在的な能力の発
達を促します日18日㈬時9時30分～
10時15分・10時30分～11時15分
場多目的室（大）対未就学児と保護者
定各回先着25組申10月28日㈬から
◆パペットセラピー
日25日㈬13時30分～14時30分場301
会議室対未就学児の保護者定先着６人
講東海林照子氏（子育てカウンセラー
てるぼ）申４日㈬から他託児あり

応募者全員の写真を、次号の発行まで市ホーム
ページで紹介しています。

掲載の
申し込みは
こちら

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上 今 泉1-14-45 046（244）

5426 時9時～15時30分
休㈪㈰㈷、26日㈭13時から
申〝木もれび〟ホームページで

日①6日㈮②20日㈮時９時～11時30
分・13時～15時30分対１歳児と保護
者定各回先着12組申①は5日㈭21時
から、②は19日㈭21時から

１歳の日

日①13日㈮②27日㈮時９時30分～11
時30分・13時30分～15時30分対０歳
児と保護者定各回先着12組申①は12
日㈭21時から、②は26日㈭21時から

赤ちゃんの日〈0歳児〉

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組申利用日の前日21時から

プレイルーム

日 19日㈭９時30分～11時30分対０
歳～１歳児くらいと保護者定先着８組
講寺川紀子氏（足育アドバイザー）申5
日㈭21時から

はじめての足育

日①7日㈯13時～15時②28日㈯13時
～15時30分対①０歳児と父親②未就
学児と父親定①先着10組②先着８組
申①は10月31日㈯21時から、②は11
月21日㈯21時から

おとうさんとあそぼう

子育て支援センター西部

はぐはぐ広場 ぽかぽか
下今泉1-17-55下今泉コミセン

2階 080（6109）1234
時9時30分～15時30分
休㈰㈷、17日㈫13時から、
24日㈫申電話で〝ぽかぽか〟へ

親子で自由に遊べる部屋です。予約定員
制。すくすく広場開催中はお休みです。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時 定各回先着12組申利用日の前日
から。電話での㈪の予約は前週の㈮
から受け付け

おやこプレイルーム

主な活動は、子どもの送迎や一時預
かりなどです。謝礼あり。活動には講
習会の受講が必要です。

【講習会】
日4日㈬9時～15時15分場301会議
室など対市内在住の20歳以上の方
定先着15人内幼児安全法・栄養と
食事・発達と病気・遊びと接し方な
ど申10月16日㈮から、電話でファミ
リー・サポート・センター（ 046・
235・8300）へ他託児あり

ファミリー・サポート・センター
援助会員を募集

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

日17日㈫10時～10時45分対未就学
児と保護者定先着10組申２日㈪から

せんせいとあそぼう！！
「親子ふれあい体操」

日９日㈪ 1 0 時～1 1 時 場 市 川 農 園
（下今泉1-4-26）対未就学児と保護
者定先着10組申２日㈪から

農園に遊びに行こう！！

11月生まれのお子さんの手形と写真
の誕生日カードを渡します。
日20日㈮10時30分～11時30分対未
就学児と保護者

11月生まれのプチ誕生日会

運動発達やおもちゃ選び、抱っこの仕
方などをアドバイスします。
日27日㈮13時～14時対０歳～１歳児
と保護者定先着10組 講山下愛茜氏

（えびなファミリークリニックソラーレ院
長）、射手園香那氏（理学療法士）申20
日㈮から

赤ちゃんの身体づくり相談会



　市内の小・中
学生から募集し
た下水道の雨水
マンホール蓋の
デザインが決定
しました。市制施
行55周年を記念
し、下水道に理解
や関心を深めて
もらうために募集しました。
　応募作品は66点で、杉久保小学校４年
生の木次美結さんのデザインに決まりまし
た。作品には、海老名市イメージキャラクター
「えび～にゃ」と海老名市下水道ＰＲキャラク

ター「うすいちゃん」
が仲良く並んでいる
姿が描かれています。
　デザインが描かれ
た雨水マンホール蓋
は、来年３月頃に設置
予定です。

昨年の様子

今泉中学校
吹奏楽部

　「海老名市市制施行55周年記念式典」「海
老名文化スポーツ賞贈呈式」を行います。
　市政発展の功労者と文化・スポーツの振
興に寄与された方を表彰します。今泉中学
校吹奏楽部による記念コンサートも行いま
す。直接会場へ。
日11月１日㈰9時30分～12時30分
場文化会館大ホール
定先着100人
費無料
他駐車場の利用は有料です

問 	 046（235）4572
文化スポーツ課	 046（235）4797
秘 書 課

「海老名市市制施行55周年記念式典」
「海老名文化スポーツ賞贈呈式」の

 観覧者募集

問地域包括ケア推進課
046（235）4951

市制施行55周年記念事業

ゴーゴーシニア
カラオケ大会
本選観覧者募集

　市制施行55周年を記念し
て行うカラオケ大会です。予
選会を通過した60歳以上の
市民30人が、自慢の歌声を
披露します。一緒に大会を盛
り上げましょう。直接会場へ。
日11月８日㈰12時40分～16時50分（12時開場）
場文化会館小ホール
定先着２５０人
費無料
他駐車場の利用は有
料です。この事業は、
県の地域づくり活動
促進事業を活用して
実施します

めざせ！

問下水道課 046（235）9618

雨水マンホール蓋の
デザイン決定

▲デジタル加工版
凹凸比（凸部）　43.01％

神奈川県
エビナシ
海老名市

海老名市　市制55周年カラー蓋
WAS-63

県　　　名
フ リ ガ ナ
都　市　名
デザイン名
製品タイプ
REF. N o .

※グレー部分は通常より充填が剥がれやすいためご了承下さい。
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