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　最近、定期的に体を動かす時間がとれるようになりまし
た。複数の人たちと、ゆっくり、ゆったり、じんわりと汗をか
く。体の感覚が戻ってくると、不思議と心も落ち着いてき
ます。人と一緒に体を動かすことも、心の健康につながっ
ていると実感して面白い。ことしは「スポーツの秋」も楽し
めそうです。皆さんはどんな秋が楽しめそうですか。（あ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

自分のベストをつくした字です。
中新田小学校　和

わ

田
だ

晴
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楓
か

さん（10歳）
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今 号 の 表 紙

写　真

：紅葉
：�清水寺公園
：中央在住
  佐藤啓龍さん
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　海老名市スポーツ推進委員
協議会会長。えびな市民まつり
実行委員会副実行委員長。防
犯活動を行うNPO法人の理事
長も務めている。大谷のソフト
ボールチームに所属。

齊
さいとう

藤賞
しょういち

一さん
（泉在住・77歳）
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地
域
交
流
を
活
性
化

心
も
体
も
元
気
に
！

　

50
年
近
く
ス
ポ
ー
ツ
に
情
熱
を
注
ぐ
齊

藤
さ
ん
。
職
場
対
抗
駅
伝
を
き
っ
か
け
に
、

20
代
か
ら
本
格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ま
し

た
。「
昔
か
ら
何
か
を
す
る
時
に
は
率
先
し

て
動
い
て
い
た
」と
話
し
ま
す
。

　
「
一
人
一
役
、み
ん
な
が
主
役
」「
明
る
く
、

楽
し
く
、元
気
よ
く
」と
、周
囲
を
前
向
き

な
気
持
ち
に
導
い
て
い
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
は

仲
間
と
の
交
流
や
心
の
健
康
に
つ
な
が
る
。

チ
ー
ム
で
支
え
あ
う
こ
と
を
通
じ
て
、人
と

人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
絆
の
大
切
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
感
じ
て
ほ
し
い
」

　
「
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
生

ま
れ
る
関
わ
り
が
、地
域
の
見
守
り
に
つ
な

が
り
、防
犯
に
も
生
き
る
ん
で
す
」と
、幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル

ド
で
楽
し
む
こ
と
を
目
指
し
、小
学
校
で
の

授
業
に
参
加
す
る
な
ど
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

毎
年
、多
く
の
研
究
会
で
ス
ポ
ー
ツ
を
学

び
、広
め
て
い
る
齊
藤
さ
ん
。
世
代
の
垣
根

を
越
え
て
、心
と
体
の
健
康
を
後
押
し
し
、

地
域
に
笑
顔
を
広
げ
て
い
ま
す
。

（写真上）スポーツ推進委員の仲間と研究
大会へ。より良いスポーツの未来を創造する

（写真中）スポーツ推進委員の帽子。かぶる
とスイッチが入るという

（写真下）えびな市民まつり実行委員会副
実行委員長としても、地域活性化のために
全力投球


