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	忙しい毎日の中で子育てや家庭の悩みや不安を感じることってありますよね...そんなパパたちに、楽しく子育てをする方法をご紹介します！
	今しかない子育ての時間を一緒に楽しみましょう！
	＼こんなことするよ／
	＼開催日時／
	あかちゃん視点になってみよう！
	あかちゃんの見えている世界を体験して
	パパにできることを考えます！

	めざせ、ニコニコ名人 !?
	令和８年
	10:00
	11:30
	あかちゃんが笑顔になる方法をパパたちみんなで一緒に見つけていきます！
	パパももっと遊ぼう！
	全身遊び、ストレッチ、パパだからこそできる遊びを実際に行います！
	ファシリテーター：

	チルディッシュ
	（株式会社OhMyFamily）
	家庭の不安や悩みに寄り添い、解決の糸口を一緒に探す伴走サービスを全国で展開中！
	今回は経験と知見が豊富な３名が講師として参加予定！

	場　所
	えびなこどもセンター 3階多目的室（大）（住所：海老名市中新田３７７）

	対　象
	海老名市在住の０歳〜２歳以下のお子さんがいるパパとそのお子さん
	方法❶：右のQRコードよりお申し込みください。
	方法❷：下記の問い合わせより電話にてお申し込みください。


	申込方法
	※令和８年 １０月６日（火）９時から受付開始

	10 月 30 日
	17 時
	最終締切：
	令和８年
	16組（先着順）

	定　員
	申込フォーム
	※お子さんと一緒にご参加をお願いしております。
	　就学前のごきょうだいがいらっしゃる場合は一時保育あり。申込時にお申し出ください。

	費　用
	無料
	主催・問い合わせ
	海老名市子育て相談課こども家庭相談室
	電話：046-235-4825



