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今日のあなたに届きますように
ひきこもりの人への支援を充実

特 集



今
日
の
あ
な
た
に

届
き
ま
す
よ
う
に

ひ
き
こ
も
り
の
人
へ
の
支
援
を
充
実

あなたのペースで大丈夫。  踏み出す一歩をサポートします

自立相談支援事業アウトリーチ支援事業

ひ
き
こ
も
り
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

こ
ん
な
悩
み
を

こ
ん
な
悩
み
を

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

事
例
① 

事
例
②

事
例
③

問
生
活
支
援
課
☎
0
4
6（
2
3
5
）９
０
１
５

　
令
和
5
年
3
月
に
公
表
さ
れ
た
国

の
調
査
に
よ
る
と
、15
歳
〜
64
歳
の

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
は
全
国

で
推
計
1
4
6
万
人
で
、50
人
に
1

人
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
調

査
で
は
ひ
き
こ
も
り
が
生
活
の
状
況

や
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
、誰
で
も
、

い
つ
で
も
な
り
う
る
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
、職
場
の

人
間
関
係
や
学
校
で
の
出
来
事
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
世
の

中
の
動
き
が
急
に
変
化
し
た
時
の
よ

う
な
社
会
情
勢
な
ど
も
関
わ
っ
て
き

ま
す
。 「
は
っ
き
り
と
し
た
き
っ
か
け

が
分
か
ら
な
い
」と
い
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
内
容
や
年
齢

層
に
も
幅
が
あ
り
ま
す
。

　
市
が
当
事
者
と
関
わ
る
中
で
把
握

し
た
デ
ー
タ（
下
グ
ラ
フ
）か
ら
も
同

様
の
傾
向
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
悩
み
は
、家
族

だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
し
な
く
て

大
丈
夫
で
す
。
ま
ず
は
、あ
な
た

の
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
を
辞
め
て
か
ら
、も
う
何

年
も
た
つ
。
外
に
出
た
い
気
持
ち

は
あ
る
の
に
、玄
関
の
ド
ア
を
ど

う
し
て
も
開
け
ら
れ
な
い
。

　

家
族
に
も
迷
惑
を
か
け
て
い

て
、自
分
で
も
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い
…

　

真
面
目
に
働
い
て
い
た
の
に
、

職
場
の
人
間
関
係
が
つ
ら
く
て

会
社
を
辞
め
た
息
子
。
そ
れ
以
来

ず
っ
と
部
屋
に
こ
も
っ
た
ま
ま
。

　

ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
か
、親

と
し
て
何
か
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い

か
…

　

兄
が
長
年
ひ
き
こ
も
っ
て
い

る
。
両
親
が
亡
く
な
り
、生
活
の

こ
と
が
心
配
。

　

自
分
の
家
庭
も
あ
る
し
、ど
こ

か
に
今
後
の
こ
と
を
相
談
で
き
る

場
所
は
な
い
か
…

　ひきこもり状態にある人やその家族を対
象に、専門の相談員による個別相談を通じ
て、一人一人の状況や課題を把握します。
　生活リズムや生活習慣の改善、コミュ
ニケーションの練習、就労体験などその人
のペースに合わせた段階的な支援を行い、
社会とのつながりを取り戻すお手伝いをし
ます。

　「相談窓口に行くことが難しい」「外出が
つらい」という人のもとへ、精神保健福祉
士の資格などがある相談員が自宅や当事者
が話しやすい場所へ訪問します。
　ひきこもりや社会的孤立などで、支援に
つながっていない20歳以上の人やその家
族が対象です。話を聴いたり、必要な支援
先につないだりするサポートもします。

どうしたらいいの？

聴かせて、あなたの気持ち

家族だけじゃないよ

チカラになりたい

やる気が起きない

おうちへ伺う訪問サポート いつでも相談できる
安心の窓口

親亡き後のこと

なぜうちの子が

将来が不安

うまくいく
気がしない 当事者

支援者
家族

はっきりとした
きっかけがない

　
市
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
に
く
く
、孤
独
を

感
じ
て
い
る
人
、日
常
生
活
の
中
で
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
人
、家
族
を
含

む
周
囲
と
の
交
流
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
に
寄
り
添
う
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
支
援
事
業（
7
頁ペ

ー
ジ

）も
紹
介
し
ま
す
。

体や心の
こと

きっかけ年代

家族・家庭
でのこと

学校でのこと

市が支援するひきこもりの現状（独自集計）

仕事・職場
でのこと

26％50代
28％

40代
27％

20代
23％

30代
13％

60代 5％
10代 3％ 70代 1％

21％
20％

19％

14％
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ボランティア体験 相 談 窓 口

　
市
は
、ひ
き
こ
も
り
の
人
の
社
会
参
加
の
第
一
歩
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
い
き
な
り
就
労
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、地
域
の
活
動
に

少
し
ず
つ
参
加
し
な
が
ら
、人
と
関
わ
る
経
験
や
外
出
の
習
慣
を
無
理
な
く
段
階

的
に
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
員
と
一
緒
に
、あ
な
た
に
合
っ
た
活

動
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
が
食
料
支
援
と
し
て
実
施
し

て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
で
、配

布
す
る
食
料
の
袋
詰
め
作
業
を
行

い
ま
す
。

■
農
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
農
家
の
協
力
で
、野
菜
の
苗

植
え
や
収
穫
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・・
レ
タ
ス
の
苗
植
え

・・
と
う
も
ろ
こ
し
の
収
穫 

な
ど

　ボランティア体験では、住んでいる地域の方々
とつながり、生活を営む中で社会参加に向けて力
を育んでいけるように支援します。小さな成功体
験を積み重ねると自信の回復につながります。
　「もう一度社会とつながりたい」という皆さん
の思いを実現するために一人一人に合わせた柔
軟な場を提供していきます。ボランティアとして
一歩を踏み出してみませんか。

ボランティア
活動先を募集

　ひきこもりの人が社会とのつながりを取り戻すきっかけとなる、ボランティア活動の受け入
れ先を募集しています。農作業・軽作業・事務補助など、無理なく参加できる活動を軸に、当
事者のペースを大切にしながら、温かく見守っていただける団体・個人の方の協力をお待ちし
ています。詳細は、生活支援課へお問い合わせください。

杉久保の畑でボランティア体験を受け入れ
アクションにつながる入り口になれば
　「農業と福祉を連携させたい」という思いから受け入れを始
めました。参加者のペースに寄り添い、無理をさせないこと、

「あなたは必要な存在」と直接伝えることを大切にしています。
　社会に出る前のウォームアップのような、何かのアクション
につながる入り口になればと思っています。ただ見に来るだ
け、やってみるだけ、話しに来るだけでも大丈夫です。そこか
ら少しずつ畑作業ができるようになって、動ける幅が広がって
いく人を見てきました。
　私も社会人になる時にうまくいかなかった経験があり、自分
もひきこもりになっていたかもしれないという過去がありま
す。同じような人の気持ちに寄り添えたらいいなと思ってい
ます。ほんの少しだけ、畑に来てみませんか。

支援者からのメッセージ
金指惠太さん

STEP
1

STEP
2

STEP
3

電話・直接窓口へ

状況整理

支援プラン作成 

相
談
の
流
れ

　まずはお気軽に電話、または直接窓口へ
お越しください。当事者だけでなく、当事
者の家族からの相談にも対応しています。
専門の相談員が丁寧に話を聴きます。

　相談員が現在の生活状況や困りごと、こ
れまでの経緯などを一緒に整理します。
焦らず、当事者のペースで話せる環境を整
えています。 

　一緒に整理した状況をもとに、一人一人
に合った支援プランを作成します。生活
リズムの改善や社会活動への参加、就労体
験など、段階的な支援につなげるサポート
をします。 

生活支援課
村田達也

　市役所西棟1階の生活支援課に、ひ
きこもりに悩んでいる人やその家族
のための相談窓口を開設しています。
　一人で悩まず、お話しに来てみま
せんか。困っていることを聴かせて
ください。そして、これからのこと
を一緒に考えましょう。
　あなたが話すペースも大切にしま
す。相談員一同、環境を整えてお待
ちしています。

相談員から
あなたへ
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講演会の
お知らせ

新たな
支援

　さまざまな理由から、つらい思いを抱えながら
過ごしている人も多いのではないでしょうか。
　私たちは、皆さんがこれまで歩んでこられた経
験や、今感じている困りごとにしっかり寄り添い
ながら、一緒に少しずつ考えていきたいと思って
います。「それなら行ってみようかな」と思ったら、
ぜひ気軽にお越しください。きっと〝景色〟が変わ
りますよ。

　最初に相談窓口を訪れた時、気持ちは比較的軽
いものでした。その後、1人で通うようになった頃
は緊張もありましたが、今ではリラックスして話
せるようになりました。帰り道に「今日は話せた
かな」とその日を振り返ることもあります。
　変化のきっかけは、ボランティア活動への参加
でした。最初は「試しに行ってみよう」という気持
ちでしたが、1年が経った今では活動後に達成感や
「貢献できたかな」という充実感を感じるようにな
りました。また、ボランティアの予定が入ること
で生活にメリハリができ、以前よりも外に出られ
るようになりました。最近はアルバイトもしてみ
たいと思っています。
　小さなことでもいいので、まずは少しでも動い
てみることが大切だと思います。

（20代・男性）

　当事者と向き合い続けること、焦らずじっくり
取り組み続けること、そして自分自身を振り返る
ことは、ご本人やご家族だけではとても大変なこ
とです。一人で抱え込まないでください。「ひきこ
もり」に即効薬はありません。だからこそ、私たち
のような伴走者がいることで、続けていけるかも
しれません。これからの道のりを、ぜひ一緒に歩
ませてください。

日12月26日㈯13時30分　場市役所会議室
費無料　他詳細は広報えびな12月1日号をご覧ください　問生活支援課

　ひきこもりへの理解を深め、当事者や家族を支えるための講演会を毎年開催しています。
ことしは、専門家やひきこもり経験者を講師に迎え、支援のヒントや関わり方をテーマにし
た講演会を、12月に開催します。

相談員から相談員から
当事者の皆さんへ当事者の皆さんへ

相談員から相談員から
家族の皆さんへ家族の皆さんへ

　ひきこもりや生活困窮などですぐに働くことが難しい人を対象に、
「就労前準備訓練事業」「居場所支援事業」を10月1日㈭から始めま
す。生活リズムや生活習慣の改善、コミュニケーション力・就労意欲
向上、安心して過ごせる居場所の提供など、自分のペースで社会参加
の第一歩を踏み出せるよう支援します。
日毎週㈪〜㈮（㈷は除く）9時〜16時

びーな's べーす（中新田1-11-11 ☎046（292）1122）

まずは気軽に相談し
てください。 どんな
こ と で も 大 丈 夫 で
す。 一緒に考えてい
きましょう。

安心して過ごせる場所を提供します 働きたいあなたの一歩を支援します

朝決まった時間に
行動し、掃除や洗
濯、金銭管理など
生活の基礎を整え
ます。

安心して過ごせる居
場所をいつでも利用
できます。 話したり、のんびり過ごしたり、自分
のペースで活用してください。

就労の準備が整っ
たら、就労支援事
業 へ と 移 行 し ま
す。

利用の案内と事業の
内容を説明します。 
現在の状況や希望を
聞きます。 

できることが少し
ずつ増えていくこ
とで、自信をつけ
ていきます。 希望
と状況に応じて、
より実践的なプログラムへ進みます。 

10月1日からスタートします

居 場 所 支 援 事 業

1 1

2 2

3 3

就労前準備訓練事業

相談する 生活のリズムを整える

案内・説明 ボランティアなどへの参加

利用 就労支援へ

　息子が中学生の途中から不登校になり、ひきこ
もりが始まりました。「なぜひきこもっているのか
分からない」「育て方が悪かったのではないか」と
自分を責める日々。私の年齢が上がっていく焦り
もありました。
　インターネットで海老名市の窓口を見つけ、就
労支援の相談として生活支援課に電話したのが最
初のきっかけです。義母から「あなたしかやれる
人はいない、市役所へ相談に行きなさい」と言われ
たことも大きな後押しになりました。
　息子の転機となったのは、月1回のフードバンク
ボランティアへの参加でした。「誰かの役に立てて
いる」という実感が息子の自信となり、責任感や人
とのつながりが少しずつ芽生えていきました。
　相談員の「焦らなくていい、本人の気持ちを大事
に」という言葉で気持ちが楽になりました。一人
で悩まず、まず相談へ。親としての自分を責めず、
動いてみることが大切だと思います。

（50代・女性）

当事者より当事者より
当事者の当事者の

家族（親）より家族（親）より 実際の声を聞きました

私たち相談員と一緒に
少しずつ歩んでみましょう！

私たちが
お待ちしています！
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「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日・振替休日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

　介護の負担軽減やリフレッシュのため、マッサージなどに
利用できる助成券を交付しています。交付額と1回の利用上
限額は右表のとおりです。今年度は物価高騰を受け、交付額
を2倍に増額しています。
対申請時に、在宅で要介護3～5の認定があり、
過去6カ月以内に90日以上の入院・短期入所を
含む施設入所をしていない方とその介護者（2人
まで）

対おおむね65歳以上の方
【えびな安心キット】
　自宅で救急車を要請し、救急隊が到着した
ときに、医療情報や緊急連絡先の情報をすぐ
に確認できるキットを無料で配布しています。

保
育
所

　
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規

模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
希
望
者
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、令
和

9
年
度
保
育
所
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

令
和
9
年
度
保
育
所
の
し
お
り

　
え
び
な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
と
市
内
保
育

所
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

◆
市
内
の
保
育
所
の
み
希
望

　
希
望
す
る
保
育
所
の
見
学
を
済
ま
せ
、

申
込
書
一
式
を
え
び
な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
〒
2
4
3
‐
0
4
2
2
中
新
田
３
７
７
）

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
見
学
は
各
保
育

所
で
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
保

育
所
へ
。

期
10
月
１
日（
木
）～
11
月
11
日（
水
）

◆
市
外
の
保
育
所
を
希
望

　

市
町
村
ご
と
に
締
め
切
り
日
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
確
認
の

上
、締
め
切
り
日
の
1
週
間
前
を
目
安
に

必
要
書
類
を
直
接
え
び
な
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
へ
。

令
和
9
年
度
保
育
所
入
所
児
童
・

私
立
幼
稚
園
新
入
園
児
童
を
募
集

問
保
育
・
幼
稚
園
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
２
４

幼稚園名 住　所 電話番号
旭たちばな幼稚園 浜田町23-26 ☎046（232）0992

にっしん幼稚園 柏ケ谷5-23-34 ☎046（232）0890

有鹿幼稚園 河原口3-10-5 ☎046（231）0104

海老名幼稚園 さつき町5 ☎046（232）6821

海老名みなみ幼稚園 社家3-11-27 ☎046（232）8922

慶泉幼稚園 上今泉1-8-34 ☎046（233）1835

相模みのり幼稚園 本郷3286 ☎046（238）0572

さくらい幼稚園 上今泉1-22-56 ☎046（232）2525

助成券
交付額

4月1日〜8月31日
の申請 2万4,000円
9月1日〜1月31日
の申請 1万2,000円

1回の
利用
上限額

（1人
あたり）

はり・灸・マッサージ 3,000円
日帰り温泉 1,000円
温泉施設宿泊 8,000円
食事 2,000円
理美容 4,000円

私
立
幼
稚
園

　
市
内
私
立
幼
稚
園
の
新
入
園
児
募
集
時

期
は
次
の
と
お
り
で
す
。
必
要
書
類
を
直

接
各
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
満

３
歳
児
の
入
園
な
ど
の
詳
細
は
、各
幼
稚

園
へ
。

募
集
要
項

　
10
月
15
日（
木
）か
ら
、各
幼
稚
園
で
配
布

願
書
受
け
付
け

　
11
月
１
日（
日
）か
ら
、各
幼
稚
園
で
順

次
受
け
付
け

案内ページ

案内ページ

　市は高齢者一人一人が安心して笑顔で暮らせ
るよう、さまざまなサポートを行っています。

次回は全世代（未病・介護）です。

海老名のとりくみ海老名のとりくみ
　市民の皆さんに毎月1日号で分野や事
業ごと12回に分けて市の魅力ある施策
を紹介していきます。

高齢者への生活支援第7回

な る ほ ど ！

市の施策・事業を毎月紹介します

介護用品の給付

　紙おむつや尿とりパッドなどを給付
しています。
対要介護3以上で、月の半分以上が在宅
の方
費住民税非課税世帯は
無料。課税世帯は月500
円。ただし、市の給付分
を超えた場合は、追加料
金が発生します

緊急通報システムの貸与

　不意の事故や病気などの緊急時に、24時間体制の緊急
通報センターにつながる通報システムを貸与し、安否確認
や健康相談ができます。
対疾病などにより日常生活に不安の
ある、おおむね65歳以上の1人暮ら
しの方
費住民税非課税者は無料で、課税者
は税額に応じて無料または月額200
～680円

在宅介護者等リフレッシュ助成券の交付

えびな安心キット・救急安心カードの無料配布

地域包括ケア推進課☎046（235）4951

　
５
月
に
募
集
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
36
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
上
位
入
賞
の
３
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
全
作
品
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
１
位
】

「
あ
り
が
と
う
」

心
の
中
で
想
っ
て
い
ま
す
。
で
も
心
と
は
反
対
に
私
の

「
ア
ッ
シ
ー
君
」と
車
で
ど
こ
で
も
乗
せ
て
行
っ
て
も

ら
い
ま
す
。  

難
病
の
私
は「
し
ぶ
と
く
生
き
る
わ
よ
」と 

あ
な
た
に

言
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
あ
こ
）

【
２
位
】

貴
方
と
結
婚
し
て
60
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
子
供
の
頃
か

ら
の
夢
を
応
援
し
て
下
さ
っ
た
お
陰
で
私
の
人
生
は

満
足
度
1
0
0
%
に
な
り
ま
し
た
。
貴
方
に
意
地
悪

や
嫌
味
を
言
わ
れ
た
こ
と
な
ど
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

残
り
の
日
々
も
一
緒
に
歩
ま
せ
て
下
さ
い
。

（
中
藪
幸
枝
）

【
３
位
】

結
婚
33（
燦さ

ん
さ
ん燦

）年
目
。
長
男
の
結
婚
、長
女
の
社
会
人

と
し
て
の
第
一
歩
の
年
。
大
き
な
節
目
を
迎
え
、穏
や

か
な
毎
日
を
幸
せ
に
過
ご
せ
る
の
は
、や
っ
ぱ
り
あ
な

た
が
い
る
か
ら
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
い
い
な
33
）

作品掲載ページ

市
制
施
行
55
周
年
記
念

メ
ッ
セ
ー
ジ

入
賞
作
品
決
定

問
市
民
相
談
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
６
８

フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー

【救急安心カード】
　外出先での緊急事態に
備えて、医療情報や連絡先
を記入できるカードを無
料で配布しています。
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市のがん検診の申し込み方法
　市のがん検診は、市内在住の方
が受診することができます。対象
年齢があります。個別検診・セッ
ト検（健）診は医療機関へ直接予
約、集団検診は電話で
びなウェル（☎046・
204・4560）または
健康推進課へ。

市のがん検診の
新たな取り組み

①
乳
房
の
状
態
を
知
る

　
入
浴
や
着
替
え
の
時
な
ど
に
、乳
房
を

見
て
触
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
乳
房
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る

　
「
乳
房
の
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
う

」「
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
」

「
乳
頭
や
乳
輪
の
た
だ
れ
や
び
ら
ん
」「
乳

房
の
皮
膚
の
へ
こ
み
や
引
き
つ
れ
」「
乳
房

痛
」の
変
化
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
の
こ
と
で
す
。
日
頃

の
生
活
で
次
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

◆胃がん・肺がん無料受診券
　40歳の人に加えて、65歳にな
る人も無料で受診できるようにな
りました。
◆セットがん検（健）診の対象年齢

上限撤廃
　セットがん検（健）診は医療機関
で複数の検（健）診を同日にまとめ
て受診できます。今年度、上限年
齢を撤廃し、69歳以上の人も受診
が可能になりました。
◆令和7年度職域等がん検診
　受診状況の報告
　正確な受診率の把握のため、勤
め先などでのがん検診受診状況に
ついて、国から報告が求められて
います。報告をもとに未受診者や
要精密検査者への効果的な受診勧
奨へつなぎます。対象者は二次元
コードから報告をしてください。
対令和7年4月1日～令和8年3月
31日に、勤め先（家族の勤め先も
含む）や人間ドックなどの任意（自
費）で、肺・胃・大腸・乳・子宮が
んの検診を受診した方

案内ページ

③
変
化
に
気
付
い
た
ら

　
す
ぐ
医
師
に
相
談
す
る

　

②
の
い
ず
れ
か
の
変
化
に
気
付
い
た

ら
、す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。④

40
歳
以
上
は
２
年
に
１
回

　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る

　
乳
が
ん
検
診
は
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
有
効
な
検

診
で
す
。
少
な
く
と
も
２
年
に
１
度
は
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

職域等がん検診
受診状況報告

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
で

乳
が
ん
予
防

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
は
、乳
が
ん
の
正

し
い
知
識
を
広
め
、乳
が
ん
検
診
の
早
期

受
診
を
推
進
す
る
世
界
規
模
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
す
。

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の
由
来
は
乳
が
ん

で
亡
く
な
っ
た
患
者
の
家
族
が
、「
同
様

の
悲
劇
が
繰
り
返
し
起
き
な
い
よ
う
に
」

と
願
い
を
込
め
て
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
を

作
っ
た
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
各

地
で
ピ
ン
ク
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
街
頭

啓
発
を
行
い
、早
期
発
見
に
向
け
た
検
診

受
診
な
ど
を
呼
び
か
け
ま
す
。

③
イ
チ
ゴ
マ
ル
シ
ェ
ブ
ー
ス

　
啓
発
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。

日
10
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

場
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
オ
フ
ィ
ス
3
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル（
め
ぐ
み
町
2
‐
2
）

市
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
乳
が
ん
を
知
る
こ
と
が
、予
防
の
第
一

歩
で
す
。
今
年
度
は
主
に
５
つ
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。

①
ウ
イ
ン
ド
ウ
ア
ー
ト

　
市
庁
舎
の
窓
を
ピ
ン
ク
色
の
ハ
ー
ト
型

に
ア
レ
ン
ジ
し
、月
間
を
P
R
し
ま
す
。

期
10
月
１
日（
木
）～
31
日（
土
）

②
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
ー
ト

　

大
切
な
人
へ
の
健
康
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ハ
ー
ト
型
の
カ
ー
ド
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

期
10
月
１
日（
木
）～
25
日（
日
）

場
市
役
所
、ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
４

階
･
６
階（
め
ぐ
み
町
3
‐
1
）、海
老
名

マ
ル
イ（
中
央
1
‐
6
‐
1
）

健康推進課 ☎046（235）7880

乳がん検診で早期発見・
早期治療につなげましょう

　日本では女性の9人に1人が乳がんにかかるといわれています。乳が
んは、早期に発見すれば90％以上の確率で治る病気です。初期段階では
自覚症状が現れない場合がありますが、しこりや乳房の変化を自ら発見
できる可能性もあります。日頃から自分の身体を観察し、検診を受ける
ことで早期発見・早期治療につなげましょう。

④
海
老
名
マ
ル
イ
特
設
ブ
ー
ス

　
啓
発
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。

日
10
月
18
日（
日
）11
時
～
15
時

場
海
老
名
マ
ル
イ
4
階
特
設
会
場（
中
央

1
‐
6
‐
1
）

⑤
小
田
急
電
鉄（
株
）と
の
取
り
組
み

　
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
た
小
田
急
電

鉄（
株
）と
協
力
し
、ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

を
啓
発
し
ま
す
。

内
海
老
名
駅
駅
間
自
由
通
路
内
の
照
明
を

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
・
ビ
ナ
ガ
ー

デ
ン
ズ
の
一
部
の
テ
ナ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
が

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
を
着
用
・
啓
発
の

た
め
の
ポ
ッ
プ
の
掲
示

案内ページ

ピンクリボンバッジ
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〝
フ
レ
イ
ル
〟と
は
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
で
す
。
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
予
防
の
第
一
歩

と
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

「
楽
し
く
自
分
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　
東
京
大
学
監
修
の「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」を
通
じ
て
、運
動
や
栄
養
・

口こ
う
く
う腔

な
ど
、自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
11
日（
水
）10
時
～
12
時
15
分
場
柏
ケ
谷
コ
ミ
セ
ン
対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
定
18
人
内
握
力
・
筋
肉
量
測
定
・
片
足
立
ち
上
が
り

な
ど
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
11
月
2
日（
月
）締

め
切
り
他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座〈
全
2
回
〉

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
楽
し
く
社
会
参
加
が
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
、「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」の
担
い
手

と
な
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。
自

身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
11
月
２
日
・
９
日（
月
）
時
13
時
30
分
～

15
時
45
分
場
市
役
所
会
議
室
対
市
内
在
住

の
40
歳
以
上
で
、①
～
④
を
全
て
満
た
す

方
。
①
全
２
回
参
加
で
き
る
②
修
了
後
に

定
期
的
な
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
で

き
る
③
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
４
時
間
程

度
の
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
が
で
き
る
④
主
体

的
に
参
加
者
を
導
け
る
定
先
着
20
人
費
無

料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

第 5 回 えびな市民文化芸術祭
問海老名市文化芸術協会事務局 ☎046（240）8870

　出演者と出展者が創り上げる
参加者主体のイベントです。音
楽や踊り、展示など、市内に活動
拠点がある団体・個人が日頃の
成果を発表します。詳細は、市
ホームページをご覧ください。
期10月3日㈯～26日㈪
場文化会館・総合福祉会館
費無料
主市・海老名市文化芸術協会
他駐車場の利用は
　有料です

【音楽・舞台】
合唱や器楽、邦楽など、幅広いジャンルの音楽を楽しめ
ます。ソロコンサートがあるのも特徴です。

【伝統文化子ども教室】
「華道」や「尺八」を含む8つの体験教室を開講します。

【記念セレモニー】
「市制施行55周年記念」「第5回えびな市民文化芸術祭」
「海老名市文化芸術協会創設5周年」を祝して、邦の舞台
による記念セレモニーを開催します。

【展示】
絵画や写真、書道、水墨画などの多彩な作品が一堂に会
します。

※申し込み受け付けは終了しました

開催日 内　容

11日㈰ 記念セレモニー・邦の舞台・
ソロコンサート

12日㈪㈷ BINA LIVE

18日㈰ 洋の舞台・市民コンサート

25日㈰ 市民コンサート・詩吟・講談・
演劇

開催日 内　容

４日㈰ 華道

10日㈯ 尺八

11日㈰ こと・書道・茶道

18日㈰ 俳句

25日㈰ 日本舞踊・詩吟

開催日 内　容

3日㈯  ・  4日㈰ 姉妹都市小学生絵画作品・華道

9日㈮～13日㈫ 絵画・写真

10日㈯・11日㈰ 竹細工・工芸品・洋裁・書道・絵
手紙・己書・工芸・手芸・和凧

15日㈭～19日㈪ 仏画・裂画・写真

17日㈯・18日㈰

ペン字・書道・己書・水墨画・陶
芸・トールペイント・和凧・姉
妹都市交流作品（俳句・短歌・川
柳）・俳句・茶道（茶道は18日の
み）

21日㈬～25日㈰ 川柳

22日㈭～26日㈪ 絵画・工芸・己書

24日㈯・25日㈰ 書道・創作人形・絵画・ステンド
グラス・工作・盆栽・和凧

フ
レ
イ
ル
予
防

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

めざせ！

案内ページ

問
え
び
な
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

 

☎
0
4
6（
2
3
5
）4
7
9
4

　

11
月
15
日（
日
）海
老
名
運
動
公
園
で
開
催

す
る「
市
制
施
行
55
周
年
え
び
な
市
民
ま
つ
り

2
0
2
6
」で
、約
5
5
0
0
発
の
花
火
を
17

時
30
分
か
ら
打
ち
上
げ
ま
す
。
迫
力
満
点
の
花

火
を
4
タ
イ
プ
の
有
料
エ
リ
ア
で
観
覧
で
き
ま

す
。陸

上
競
技
場
ス
タ
ン
ド
席

　
会
場
の
高
い
位
置
か
ら
観
覧
で
き
ま
す
。
座

席
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
つ
り
開
催
中
の
休

憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
入
場
は
9
時
30
分
か
ら
定
先
着
約
1
0
0
0

席
費
1
席
2
5
0
0
円（
お
子
さ
ん
の
膝
上
観

覧
は
無
料
）
他
先
着
34
席
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用

者
優
先
席
あ
り

さ
が
み
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
観
覧
エ
リ
ア

　
打
ち
上
げ
場
所
に
最
も
近
い
相
模
川
沿
い
の

場
所
で
す
。
エ
リ
ア
内
で
自
由
に
観
覧
で
き
ま

す
。

時
入
場
は
16
時
か
ら
定
先
着
約
1
0
0
0
人

費
中
学
生
以
上
2
0
0
0
円
／
小
学
生
5
0
0

円
／
未
就
学
児
無
料

野
球
場
芝
生
観
覧
エ
リ
ア

　
エ
リ
ア
内
で
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。

時
入
場
は
16
時
45
分
か
ら
定
先
着
約
7
0
0
人

案内ページ

「
市
制
施
行
55
周
年
え
び
な
市
民
ま
つ
り
2
0
2
6
」

花
火
有
料
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

費
中
学
生
以
上
1
0
0
0
円
╱
小
学
生
5
0
0

円
╱
未
就
学
児
無
料

総
合
体
育
館
2
階
デ
ッ
キ
シ
ー
ト

　
座
席
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
つ
り
開
催
中

の
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
入
場
は
9
時
30
分
か
ら
定
先
着
約
20
シ
ー
ト

費
1
シ
ー
ト
7
0
0
0
円
条
未
就
学
児
が
い
る

家
族
の
み
他
1
シ
ー
ト
2
㍍
×
3
㍍（
4
～
5

人
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
）

購
入
方
法

10
月
1
日（
木
）か
ら
セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ト
、セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
店
頭
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
で
。
詳
細
は
、9
時
～
20
時

に
セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
0
0
7
7
・7
8
7
・7
1
1
）へ
。
チ

ケ
ッ
ト
の
再
発
行
は
不
可
。
残
数
が
出
た

場
合
は
ま
つ
り
当
日
に
会
場
で
販
売
。
花

火
中
止
時
は
、11
月
19
日（
木
）～
12
月
17

日（
木
）に
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え
を
行
っ
た

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
店
頭
で
返
金
し
ま

す
。
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カボチャ
こしょう
玉ネギ
キュウリ
塩
レーズン
プレーンヨーグルト
マヨネーズ

160g（1/8個）
少々

25g（1/8個）
70g（3/4本）

0.2g
20g

80g
20g

市管理栄養士や食生活改善推進団体えびな会などが考案した、
体にやさしくおいしいレシピを紹介します。

問健康推進課 ☎046（235）7880

カボチャのヨーグルトマヨネーズサラダ クックパッド市公式ページで
レシピを公開中 ▶

材料 （4人分） 作り方

Ａ

POINT 加熱したカボチャが硬い場合は、追加で加熱してください。粗くつぶすのがポイントです。

各
種
救
命
講
習

子
育
て
世
代
向
け
救
命
入
門
コ
ー
ス

問
警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
３
２

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と
A
E
D（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
19
日（
木
）・
28
日（
土
）

時
９
時
～
12
時

普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　

乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と

A
E
D
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
14
日（
土
）９
時
～
12
時

上
級
救
命
講
習

　

乳
児
・
小
児
・
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

と
A
E
D
の
使
い
方
の
ほ
か
、三
角
巾
の
使
い

方
や
骨
折
・
や
け
ど
な
ど
の
処
置
方
法
と
搬

送
方
法
を
学
び
ま
す
。
筆
記
・
実
技
の
試
験
も

あ
り
ま
す
。

日
11
月
21
日（
土
）９
時
～
17
時

子
育
て
世
代
向
け
救
命
入
門
コ
ー
ス

日
11
月
７
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

場
え
び
な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、未
就
学
児
の

保
護
者
・
出
産
予
定
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
先
着
15
組

費
無
料

申
10
月
６
日（
火
）９
時
か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

他
お
子
さ
ん
同
伴
可

※
共
通
事
項

場
消
防
署
本
署

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
先
着
20
人

費
無
料

申
10
月
６
日（
火
）９
時
か
ら
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

　まろやかでやさしい口
当たりのサラダです。玉
ネギとキュウリの食感が
アクセント。

①	カボチャは種を取って1.5㎝角に切り、耐熱皿に
のせてラップをかけ、電子レンジ500Wで4分加
熱する。フォークで粗くつぶし、こしょうで下味
をつけ冷ましておく。

②	玉ネギは粗みじん切りにする。
③	キュウリは薄切りにし、塩を振りかけ、しんなり
したら絞って水気を切る。レーズンは熱湯をか
けて水気を切る。

④	Aを混ぜ合わせ、トッピング用のドレッシングと
して、大さじ2程度を別に取っておく。

⑤	④に①②③を加えて軽く混ぜ合わせる。
⑥	器に⑤を盛り付けて、④をかける。

内　容 時　間 場　所
・・開会式 8時30分～9時

大体育室・・第21回えびな玉入れ選手権大会
　受付終了 9時～13時

・・5
ゴ ー ゴ ー

5周年だョ！大運動会 13時30分〜16時
・・バドミントン 9時～11時 小体育室・・ドッジボール 11時30分～13時30分
・・太極拳 9時～11時 多目的室・・新体操 11時30分～13時30分
・・剣道 9時～11時 剣道場・・少林寺拳法 11時30分～13時30分
・・空手 9時～11時 柔道場・・柔道 11時30分～13時30分
・・弓道対小学生以上 9時～12時 弓道場
・・球根つかみ取り（なくなり次第終了） 9時～13時30分 ホワイエ1階
・・In Body測定会 9時～13時30分 ホワイエ2階
・・50ｍ走、立ち幅跳びなど 9時～11時 陸上競技場・・運動能力測定・陸上教室 11時30分～13時30分
・・テニス 9時～12時 テニスコート
・・グラウンドゴルフ 9時～11時

芝生広場

・・ホームタウン3チームがつなぐ
スポーツの力
・・「ノジマステラ神奈川相模原×

SC相模原」男女サッカー教室
・・「富士フイルム海老名ミネル

ヴァAFC」フラッグフットボー
ル体験会

11時30分～13時30分

・・ラグビー（タグラグビー）
・・ソフトボール（ティーボール・

ベースランニング）
9時～11時

多目的広場
・・野球（ティーバッティング・スト

ラックアウト・スピードガン測定） 11時30分～13時30分

・・ポニー・小動物ふれあい 9時～13時30分 えびなポニー広場

20262026

10月12日㈪㈷
海老名運動公園
右表のとおり
無料（球根つかみ取りは500円）
室内履き（屋内種目）
雨天の場合は屋内種目のみ。駐

車場の利用は有料です

　さまざまなスポーツレクリエー
ションを親子で体験できます。市
制施行55周年特別企画の「5

ゴ ー ゴ ー

5周年
だョ！大運動会」や「第21回えび
な玉入れ選手権大会」も同日開催
します。直接会場
へ。詳細は、市ホー
ムページをご覧く
ださい。 案内ページ

文化スポーツ課 046（235）4927

ＥＢＩＮＡＥＢＩＮＡ
スポレクスポレク
フェスタフェスタ

案内ページ

1415 広報えびな2026年10月1日号広報えびな2026年10月1日号



海老名の○○○○ vol.10

問環境政策課 ☎046（235）4923
庭木の剪定・草刈り・草むしりなど
で発生した枝葉・雑草などは、作業を
行った業者に処分を依頼してくださ
い。家庭系ごみとして市が収集するこ
とはできません。見積もり時に処分費
が含まれているか確認しましょう。

業者が剪
せ ん て い

定した枝葉や刈り草は
事業系ごみとして処分を

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824
市立門沢橋保育園から市立中新田保
育園へ実施園を変更します。制度の利
用は事前登録や予約が必要です。詳細
は、市ホームページをご覧ください。

10月から
「こども誰でも通園制度」
実施園変更

お知らせ

問教育総務課 ☎046（235）4916
令和8年第3回市議会定例会で同意を
得て、教育委員に髙橋裕一郎氏を任命
しました。任期は令和12年9月30日
までの4年間です。

教育委員に髙橋氏を任命

問大和斎場 ☎046（264）5566
10月22日㈭は施設点検のため全館
休場します。詳細は、大和斎場ホーム
ページをご覧ください。

大和斎場休場日

問商工課 ☎046（235）4843
障がい者雇用の安定と促進を図るた
め、障がい者を雇用している市内中小
企業事業主に補助金を交付します。
申10月1日㈭から、申請書を郵送また
は直接商工課へ。用紙は同課で配布の
ほか、市ホームページからダウンロー
ド可。16日㈮締め切り（必着）

障がい者雇用促進奨励補助金

10月1日から
中学校3年生のインフルエンザ
予防接種費用を助成
問就学支援課 ☎046（235）4921

9月下旬に対象者へ助成券を発送しま
した。
期10月1日㈭～令和9年1月31日㈰
対市内在住・在学の中学校3年生
費自己負担額1,000円他経鼻インフ
ルエンザワクチンは助成対象外

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

市職員と消防職員などが訪問し、火の
元の点検や家具転倒防止の安定板の
設置をします。1世帯2個までです。
期11月中旬～12月上旬対市内在住
の70歳以上で1人暮らしの方定50人
費無料申10月1日㈭から、電話で地域包
括ケア推進課へ。14日㈬締め切り他初
めての方優先。応募多数の場合は抽選

1人暮らし高齢者宅の
安全点検・地震対策援助

問神奈川労働局賃金室
　☎045（211）7354
10月1日㈭から、神奈川県最低賃金が
1,279円になります。この金額は、県
内の事業場で働く常用・臨時・パー
ト・アルバイトなどの雇用形態を問
わず、全ての労働者とその使用者に適
用されます。

最低賃金の改正

問県統計センター
　☎045（313）7213・045（313）7215
総務省統計局は、10月20日を基準日
として、社会生活基本調査を実施しま
す。社会生活の実態を明らかにするた
めに、生活時間の過ごし方と過去1年
間の活動状況を調査します。10月上
旬～中旬に、調査員が対象世帯を訪問
します。ご協力をお願いします。

社会生活基本調査を実施

育児期間中の経済的給付に相当する
支援措置として、育児期間の国民年金
保険料の納付が所得に関係なく免除
される制度を始めます。免除期間は、
保険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。詳細
は、市ホームページをご覧ください。
対令和8年10月1日以降、1歳になる
までの子を養育する「国民年金第1号
被保険者」の実父母・養父母申市役
所または厚木年金
事務所（厚木市栄町
1-10-3）の窓口で。
マイナポータルの
電子申請も可

問国 保 医 療 課☎046（235）4596
　厚木年金事務所☎046（223）7171

10月から
国民年金保険料の
育児免除制度が開始

募　集

問健康推進課 
☎046（235）7880

糖尿病について学びます。
日内①11月11日㈬10時～11時30分

「病態編」②11月13日㈮10時～12時
「食事編」場①市役所会議室②えびな
市民活動センタービナレッジ対市内
在住・在勤で、全2回参加できる方
定30人費300円(食材代)申10月2日
㈮から、電話または直接健康推進課
へ。11月4日㈬締め
切り他応募多数の
場合は抽選。託児あ
り。②の駐車場の利
用は有料です

これならできる！チャレンジ講座
～糖尿病編～〈全2回〉

問市民相談課 ☎046（235）4568
日10月31日㈯14時～16時場市役所
会議室定先着30人講樋田早紀氏（イ
マージェント法律事務所弁護士）費無
料申10月2日㈮から市ホームページ
で。電話または直接市民相談課へも可

LGBT講座
「アップデートしよう！
『性の多様性』～日本の現在地
から考える、誰もが自分らしく
生きられる社会～」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

食生活のチェック・簡単にできる運
動・とろみ剤の使い方を学びます。
日10月27日㈫13時30分～15時
場国分寺台文化センター対市内在住
の方定先着30人講森永乳業㈱健康栄
養科学研究所研究員費無料申10月2
日㈮から、電話で国分寺台地域包括
支援センター（☎046・233・8881）
へ

家族介護者教室
「食べて動いて健康長寿教室」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

介護で負担をかけない身体の使い方
を学びます。
日11月5日㈭10時～11時30分場海
老名市医療センター（さつき町41）
対市内在住・在勤の方で介護をされ
ている方、介護に興味のある方定先着
25人講関山 翔氏（理学療法士）費無
料申10月2日㈮から、電話でさつき
町地域包括支援センター（☎046・
234・7226）へ

介護者教室
「腰痛にならないための安全な
介助と身体の使い方」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

高齢者が長く生き生きと生活できる
ように、サロンなど高齢者向けの企画
や運営をする人を養成します。
日11月6日～12月11日の毎週㈮（11
月27日除く）時10時～11時30分
場柏ケ谷コミセン対市内在住の65歳
以上で全５回参加でき、受講が初めて
の方定先着20人費無料申10月2日㈮
から、電話で地域包括ケア推進課へ

通いの場リーダー
養成講座〈全5回〉

めざせ！

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

ストレッチとマシンの体験会です。
日11月19日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上で、ビナスポのマ
シンを利用したことがない方定10人
費無料申電話で地域包括ケア推進課
へ。10月26日㈪締め切り他初めての
方優先。応募多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

ビナスポお試し体験会
めざせ！

スマホ初心者向けの教室です。受講
者自身のAndroidスマートフォンを
使って学びます。
日10月22日㈭時内10時～12時「は
じめての生成AIと詐欺対策（セキュリ
ティ）」、14時～16時「LINE（基本～応
用編）」場市役所会議室対Android端
末を所有している方定各回先着10人
費無料申10月2日㈮9時
から、電話でデジタル推
進課へ。LINE「海老名市」
でも可。8日㈭締め切り

問デジタル推進課 ☎046（235）8400

スマホの基本操作を体験
「スマホ教室」

案内ページ

　地名の由来はいくつかあります。
　古文書『有鹿神社縁起』には、かつて
入江に大きな海老が生息していた土地
ということからとられた説があります。
　また、エビは「節があって曲がってい
るもの」を表す語とされ、そこから転じ
て、「階段状の地形」を意味する地名語
になったとも言われています。つまり、
海老名は「段丘崖の目立つ地」というこ
とになります。
　他にもエビをイビの転

て ん

訛
か

とみる場合、

イビは「怒る」「荒れる」という意味の方
言として、各地で使われていることか
ら、「川が怒って（氾濫を起こして）でき
た土地」という見方もあります。
　いずれにしても、海老名という地名は
平安中期から用いられていて、はじめは
狭い小地域を指していました。やがて周
辺の地名に拡大し、さらには郷名にまで
なったものと思われます。

出典：海老名市史叢書7「海老名の地名」

海老名の地名

本市はことし11月1日に市制施行55周年を迎えます。
11月1日号までの全11回、海老名を象徴する「○○」を紹介します。

海老名市史叢書7
「海老名の地名」

問学び支援課 ☎046（235）8411
近世日本絵画の流派や絵師、作品の画
風や魅力を学びます。
日内①11月2日㈪「琳派─飾る絵画」
②11月16日㈪「奇想の絵画─伊藤若
冲」③11月30日㈪「文人画─池 大雅」
時①③14時～15時30分②10時～11
時30分場文化会館対市内在住・在
勤・在学で、全3回参加できる方定先
着60人講山本ゆかり氏（多摩美術大学
講師）費無料申10月2日㈮から、電話
で学び支援課へ他駐車場の利用は有
料です

第4回海老名市民講座まなB
び ー な

INA
「近世日本絵画を巡る─絵師た
ちとその画風」〈全3回〉

広報えびな 点字版・音声版

視覚障がいがある方に送ります。
問障がい福祉課 046（235）4813
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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、㈱横浜メディアアド（☎045・450・1810）へ。

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4951

日10月16日～30日の毎週㈮時10時
～12時場第一高齢者生きがい会館
対市内在住の60歳以上で全3回参加
でき、マージャンが未経験の方定10
人講齋藤理江氏（（一社）日本健康麻将
協会ＷＭレッスンプロ）費無料申10
月1日㈭から、電話・ファクスまたは
メールで海老名市シルバー人材セン
ター（☎046・237・3001F046・
238・0071Eebina@sjc.ne.jp）へ。
ファクス・メールの場合は、住所・氏
名・ふりがな・年齢・電話番号を記
載。8日㈭締め切り
他応募多数の場合
は抽選。当選者には
10月9日㈮に連絡

高齢者生きがい教室
「健康マージャン教室」〈全3回〉

めざせ！

募　集

股関節と足裏の簡単な動きで運動を
実感できるプログラムです。
日11月7日㈯8時30分～9時40分
場ルネサンス海老名ビナガーデンズ
24（めぐみ町3-1）対市内在住の18歳
以上の方定25人講山口 薫氏（健康運
動指導士）費無料申10月7日㈬から、
二次元コードで。㈪㈬㈮は13時～20
時、㈯㈰㈷は10時～20
時に、電話または直接び
なウェルへも可。21日㈬
締め切り他応募多数の場
合は抽選

びなウェル健康教室エクササイズクラス
「そのままお出かけできる
リズムエクササイズと
コンディショニング」

申し込み
ページ

問びなウェル ☎046（204）4560

問海老名市社会福祉協議会 
☎046（232）1600

目の不自由な人に文字情報を伝える 
ための点訳技術を学びます。
日10月21日～11月18日の毎週㈬
時10時～12時場総合福祉会館定先着
10人費無料主海老名市点訳グループ
みのりの会申10月2日㈮から、電話で
海老名市社会福祉協議会へ他駐車場
の利用は有料です

ボランティア入門講座
「点訳」〈全5回〉

◆文化財に関する事業へ
　・・湘南クラフト          　 1万円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

催　し

問健康推進課 ☎046（235）7880
市内小学生を対象に募集したポスター
コンクールの作品を展示します。
期場【全作品】10月9日㈮～21日㈬（閉
庁日除く。最終日は12時まで）・市役
所エントランスホール【入賞作品】10
月14日㈬～29日㈭・ららぽーと海老
名４階展示スペース（扇町13-1）

令和8年度食べるがつなぐ
未来へのかけはしポスター
コンクール作品展

問教育支援課 ☎046（234）8764
すべての子どもがともに学び、ともに
育つことをめざすフルインクルーシ
ブ教育について考えます。
日10月25日㈰10時～11時30分
場市役所会議室対小・中学生の保護
者、市内在住の方など定先着100人
講竹内哲哉氏（NHK解説委員）費無料
申市ホームペー
ジで。電話また
は直接教育支援
課へも可

フルインクルーシブ教育市民学習会
「みんなでつくる
インクルーシブな街」

問環境政策課 ☎046（235）4912
楽しみながら学べるワークショップ
や、えびな SDGs 懇話会会員の取り
組みを紹介します。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
◆イベント
日10月11日㈰10時～16時場海老名
中央公園他第15回えびな商工フェス
内で行います
◆展示
期11月5日㈭～11月12
日㈭（閉庁日除く。初日は
13時から、最終日は12時
まで）場市役所エントラ
ンスホール

えびなSDGs展
問危機管理課 ☎046（235）4501
市・ウエインズトヨタ神奈川㈱・損
害保険ジャパン㈱の共催で防災イベ
ントを開催します。防災に係るミッ
ションを親子でクリアする体感型防
災アトラクションをはじめ、さまざま
なコンテンツを体験できます。詳細
は、市ホームページをご覧ください。
日11月８日㈰10時～17時30分
場WEINS PARK 海老名（中新田
3289-40）内体感型防災アトラクショ
ン（要事前申し込み）・起震車体験・
水消火器体験・キャンピ
ングカーの展示・防災カ
ラビナストラップ作りな
ど

えびな防災体験フェスタ

問教育総務課 ☎046（235）4925
トランポリンやバランスボールで遊
べます。昔ながらの遊具の貸し出しや
海老名産野菜の販売もあります。直接
会場へ。
日10月18日㈰10時～13時 ( 雨天
中止 )場史跡相模国分寺跡（国分南
1-19）対1歳児～小学生費無料他小学
校2年生以下は保護者同伴。駐車場は
ありません

相模国分寺跡あそびのひろば

問地域づくり課 ☎046（235）4793
施設を利用している団体の活動発表
や作品展示などを行います。詳細は各
施設へ。
◆柏ケ谷コミセン（☎046・231・7475）
日10月18日㈰10時～15時
◆大谷コミセン（☎046・233・4457）
日10月25日㈰10時～14時30分

コミセンまつり

問障がい福祉課 ☎046（235）4812
スポーツを通じ、障がいのある人と療
育施設の利用者への理解と交流を深
めるイベントです。ボッチャ・モルッ
クなどのパラスポーツを体験できま
す。直接会場へ。送迎バスあり。詳細
は障がい福祉課へ。
日10月24日㈯10時～12時場海老名
運動公園総合体育館持室内履き他手
話通訳あり。駐車場の利用は有料です

障がい者
スポーツフェスティバル

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4951

ターゲットバードゴルフ大会

海老名ゆめクラブ連合会の大会です。
一般参加も可。
日11月24日㈫9時30分～12時30分

（雨天は26日㈭）場海老名運動公園
対海老名ゆめクラブ会員または市内
在住60歳以上の方費無料申10月1日
㈭から、電話で
海老名ゆめクラ
ブ連合会事務局

（ ☎ 0 4 6 ・
235・0220)
へ。30日㈮締
め 切 り他駐 車
場の利用は有料
です

問海老名商工会議所
☎046（231）5865

市内外の商工業者が自慢の技術や商
品、地元の味を紹介し、海老名の魅力
を発信します。直接会場へ。
日10月11日㈰10時～16時（荒天中
止）場海老名中央公園内子ども向け職
業体験、キッチンカー出店、飲食物・
商品の販売、展示、ステージパフォー
マンスなど主海老名商工会議所

第15回えびな商工フェス
問ハローワーク厚木

☎046（296）8609（41＃）
9社が参加予定です。予約時間の10分
前に直接会場へ。参加にはハローワー
クで交付する紹介状が必要です。事
前に準備をしてください。詳細は、ハ
ローワーク厚木ホームページをご覧
ください。
日10月14日㈬13時～16時場市役所
401会議室

県央地区合同就職面接会

問（公財）神奈川県下水道公社
☎0463（55）7211

下水処理場見学をはじめ、スタンプラ
リーや模擬店、ステージイベントなど
があります。直接会場へ。
日10月17日㈯10時～15時(小雨決
行)場柳島しおさい公園（茅ヶ崎市柳
島1900柳島水再生センター内）

下水道ふれあいまつり

問  高座クリーンセンター環境プラザ
　 ☎046（238）3172

2026高座SDGsフェスティバル

「健康増進」「環境啓発」をコンセプト
に、SDGs への理解を深めるイベン
トです。直接会場へ。詳細は、高座ク
リーンセンター環境プラザに問い合
わせまたは同ホームページをご覧く
ださい。
日11月8日㈰9時～15時場高座ク
リ ー ン セ ン タ ー 環 境 プ ラ ザ（ 本 郷
1-1）、高座施設組合屋内温水プール

（本郷20-1）など

X
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市政情報、イベント情
報、災害情報などを発
信しています。

土曜開庁日を変更

利便性向上のため、土曜
開庁日を第1・第3㈯か
ら第2・第4㈯に変更し
ました。

問企画財政課 046（235）4634

案内
ページ

案内ページ
案内ページ

案内ページ

めざせ！
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世帯数
64,954世帯
（63,852世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和7年9月）の値

人 口
142,223人
（141,397人）
男　71,176人
（70,902人）

女　71,047人
（70,495人）

世帯数と人口
〈令和8年9月1日現在〉

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　分からないながらに必死にもがき、初めての担当号を完
成させることができました。制作して分かったのは、周り
には手を差し伸べてくれる人がたくさんいるということ。
一人で抱え込まず誰かに頼ることの大切さを改めて実感
しました。悩みを抱えた一人でも多くの人に、特集に込め
たメッセージが届きますように。（み）

数値は、令和7年国勢調査確定
人口が総務省から公表された後
にさかのぼって変更されます。

犬が大好きです！

柏ケ谷小学校　林
はやし

 李
り り か

莉花さん（11歳）

納付は口座振替が便利です。

今月の納税・納付
〈納期限11月2日㈪〉

■ 市県民税（普通徴収）［3期］
■ 国民健康保険税［5期］
■ 下水道受益者負担金・分担金［3期］
■ 市営住宅使用料［10月］
■ 保育所保育料［10月］
■ 介護保険料［5期］
■ 後期高齢者医療保険料［4期］
■ 小・中学校給食費［6期］

市制施行
55 周 年
記念事業

第20回記念エビナ・プロムナード・
コンサート「FORTE」 文化スポーツ課 046（235）4797

　市制施行55周年記念事業として、今年度はプロムナード・コンサートを2回開催します。
　第1弾は、神奈川フィルハーモニー管弦楽団ソロ・コンサートマスターの石田泰尚氏を中心としたサロンオー
ケストラのコンサートを「海老名市・座間市・綾瀬市文化振興プロジェクト」の一環で行います。
　チケット購入の詳細は、文化会館（ 046・232・3231）へお問い合わせください。先行販売初日はオンライ
ンのみでの受け付けです。

令和9年1月9日㈯14時開演
文化会館大ホール
先着1,000人
【曲目】クライスラー「愛の悲
しみ」「シンコペーション」、サン
＝サーンス「交響詩『死の舞踏』
Op.40より」、マーヴィン・ハムリッシュ「映画
『追憶』よりテーマ」
3,000円（別途手数料あり）
右表のとおり
全席指定。未就学児は入場不可。小学生は保護
者同伴。この事業は、市町村振興宝くじ「サマー
ジャンボ宝くじ」の収益金を活用しています

石田泰尚氏ⓒ進藤綾音

販売方法など 販売時間

文化会館

先行販売 対海老名市・座間市・綾瀬市
に在住・在勤・在学の方申10月16日㈮
10時から、文化会館ホームページ「オ
ンラインチケットサービス」で。17日㈯
14時からは電話または直接同館へも可
一般販売 申先行販売で完売しなかっ
た場合は、10月23日㈮10時から同館
ホームページ「オンラインチケット
サービス」で。14時からは電話または
直接同館へも可他「オンラインチケッ
トサービス」は会員登録（無料）が必要

窓口・電話
10時～
17時30分
（休館日除く）
オンライン
チケット
サービス
（3時〜4時は
申し込み不可）

チケット
サイト

申10月23日㈮10時から、「チケット
ぴあ」「ローソンチケット」「イープラ
ス」で他会員登録（無料）が必要

24時間




