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障がい者（児）の通院・買い物など、外
出介助に必要な知識や技術を学びま
す。両コース同時申し込み可。詳細は
海老名市社会福祉協議会へ。
日10月29日㈭～11月20日㈮のう
ち5日間場総合福祉会館など対18歳
以上で全5回参加でき
る方定各コース15人 
費各コース1万2,000
円（市外在住者は1万
5,000円）申9月2日㈬
から、申込用紙と受講
料を直接海老名市社会
福祉協議会へ。用紙は
同協議会で配布のほか、
同協議会ホームページ
からダウンロード可。
30日㈬締め切り

ガイドヘルパー養成研修
「全身性障がい者コース」
「知的障がい者コース」〈各全5回〉

問海老名市社会福祉協議会 
☎046（235）0220

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京大
学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう。
日10月2日㈮10時～12時15分場中
新田自治会館対市内在住の65歳以上
の方定18人内握力・筋肉量測定、片
足立ち上がりなど費無料申電話で地
域包括ケア推進課へ。9月25日㈮締め
切り他応募多数の場合は抽選

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

めざせ！

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4951

バランス感覚や筋力を養います。
日9月29日～10月27日の毎週㈫
時10時～12時場第一高齢者生きがい
会館対市内在住の65歳以上で、全5回
参加できる方定10人講和田百合子氏

（海老名太極拳協会会員）費無料申9
月2日㈬から、電話・ファクスまたは
メールで海老名市シルバー人材セン
ター（☎046・237・3001F046・
238・0071Eebina@sjc.ne.jp）へ。
ファクス・メールの場合は教室名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号を記載。15日㈫締め切り他応募
多数の場合は抽選。当選者には16日
㈬に連絡

高齢者生きがい教室
「太極拳入門教室」〈全5回〉

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、㈱横浜メディアアド（☎045・450・1810）へ。

募　集

案内ページ

　市民憲章は、市民生活を明
るく楽しい豊かなものにする
ために、昭和47年に定められ
た市のモットーです。「誰もが
ちょっとした心がけで守れる
道徳規範を作ろう」という趣
旨で作られました。
　市民31人、計44件の応募の
中から選ばれた池田武治氏の
作品をもとにして、前文と5つ
の本文で構成されました。

海老名市市民憲章
　わたくしたち海老名市民は、ながめつきない
美しい自然と相模国分寺の歴史に輝く郷土を誇
りとし、このまちの限りない発展を願い、ここに
市民憲章を定めます。
1　文化をたかめ 住みよいまちにいたしましょう
1　木や花を植えて 美しい環境をつくりましょう
1　きまりをまもり 親しみ助け合いましょう
1　誇りをもって働き 生活を楽しみましょう
1　スポーツを愛して 健康なからだにきたえま

しょう

海老名の

「市民憲章」

本市はことし11月1日に市制施行55周年を迎えます。
11月1日号までの全11回、海老名を象徴する「○○」を紹介します。

海老名郷土かるたでは
「を」の札に。「憲章を 
かかげて海老名 栄えゆ
く」と詠

よ

まれています

めざせ！

問びなウェル
　☎046（204）4560

健康に関するさまざまな運動や知識
を取り入れたい人に向けたプログ
ラムです日10月4日㈰13時～16時
場レンブラントフィット24海老名（中
央2-9-50）対市内在住の18歳以上の
方定36人内①スカッシュ体験②ピラ
ティスまたはバレトン体験③栄養バ
ランスばっちりダイエットレクチャー
講①坂田日葵氏・青木大雅氏（スカッ
シュコーチ）②SHOKO氏

（ピラティス＆バレトンイ
ンストラクター）③佐藤明
美氏（管理栄養士）費無料
申9月2日㈬から、二次元
コードで。㈪㈬㈮は13
時～20時、㈯㈰㈷は10
時～20時に、電話または
直接びなウェルへも可。
16日㈬締め切り他応募
多数の場合は抽選

びなウェル健康教室
エクササイズ×レクチャークラス

「初心者大歓迎!!秋の運動体験会」

自身の死後の手続き
などに不安がある人
に向けて、元気な今だ
からできる備えを学
びます。
日10月15日㈭10時～11時30分場総
合福祉会館対市内在住・在勤の方
定先着40人講林 真吾氏（なみき通り
司法書士事務所代表）費無料申9月2日
㈬から、電話で海老名北地域包括支援
センター（☎046・231・6061）へ

介護者教室「もしもの時、頼れ
る人はいますか？～認知症・
相続・終活の備え～」
問地域包括ケア推進課 

☎046（235）4950

申し込み
ページ

問健康推進課 ☎046（235）7880
講話と調理実習をします。①②は同
じ内容です日①9月30日㈬②10月8
日㈭時9時45分～12時場①えびな市
民活動センタービナレッジ②中新田
コミセン対市内在住・在勤の方定①
17人②13人費各回300円（食材費）
主食生活改善推進団体えびな会申9月
2日㈬から、電話または直接健康推進
課へ。①は17日㈭、②は28日㈪締め
切り他応募多数の場合は抽選。①の駐
車場の利用は有料です

フレイル予防料理教室

問ハローワーク厚木 ☎046（296）8609
8社の事業者が参加します。完全予約
制です。詳細は、ハローワーク厚木へ
問い合わせ、または同ホームページを
ご覧ください。
日10月9日㈮13時～16時30分場市
役所会議室対障害者手帳を所持し、ハ
ローワークに求職登録済みの方定先着
64人費無料持ハローワーク紹介状・
履歴書などの応募書類・障害者手帳
申直接最寄りのハローワークへ

えびな障がい者就職面接会

スマホ初心者向けの教室です。受講
者自身の Android スマートフォン
を使って学びます日内下表のとおり
場市役所会議室対Android端末を所
有している方定各回先着10人費無料
申9月2日㈬9時から、
電話でデジタル推進課
へ。LINE「海老名市」で
も可。7日㈪締め切り

問デジタル推進課 ☎046（235）8400

スマホの基本操作を体験
「スマホ教室」

日にち 時 間 内 容

9月
17日㈭

10時～
12時

はじめての
生成AIと防災

14時～
16時

LINE
（基本～応用編）

10月
8日㈭

10時～
12時

スマホの基本と
LINE（基本）

14時～
16時

LINE
（基本～応用編）

案内ページ

催　し

問文化スポーツ課 ☎046（235）4797
盆踊りやステージパフォーマンスを
はじめ、縁日やキッチンカーなどの出
店、抽選会などを行います。詳細は、
ビナウォーク（☎046・236・3709）
へ日9月12日㈯13時～20時（雨天は
13日㈰）場海老名中央公園

祭りの力で人と街を
もっと元気に

「えびなにぎわい祭り2026」

◆スポーツ振興に関する事業へ
　・・㈱ノジマステラスポーツクラブ 

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

指揮者の出口大地氏、ピアニストの上
原彩子氏と神奈川フィルハーモニー
管弦楽団とのコンチェルトです。「海
老名市・座間市・綾瀬市文化振興プ
ロジェクト」の一環で開催します。3
市に在住・在勤・在学の方を対象に9
月2日㈬～10日㈭に先行販売あり。払
い戻し不可。詳細は座間市ホームペー
ジをご覧ください。
日11月14日㈯14時～16時場ハーモ
ニーホール座間（座間市緑ケ丘1-1-
2）定1,171人（車椅子席を含む）内グ
リンカ／歌劇「ルスランとリュドミ
ラ」序曲、ラフマニノフ／パガニーニ
の主題による狂詩曲 作品43、ドヴォ
ルザーク／交響曲第8番 ト長調 作品
88，B.163費2,500円他全席指定。未
就学児は入場不可。この事業は、市町
村振興宝くじ「サマージャンボ宝く
じ」の収益金を活用しています

問座間市生涯学習課 ☎046（252）8476
ザマ・プロムナード・コンサート

X
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市政情報、イベント情
報、災害情報などを発
信しています。
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