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　予定していた旅行が、飛行機の欠航で出発前日に急きょ
中止。それでも気持ちを切り替え、別の場所へ旅行に行
きました。観光スポットはAIに相談すると、次々とおすす
めを提案してくれて、とても助かりました。予定通りにい
かないことも、発想で楽しみに変えられると実感しました。
次こそはリベンジしたいです。 (そ)

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

体を動かすことが大好きです。
上星小学校　工

く

藤
どう

小
こ

晴
はる

さん（11歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：輝く雲
：史跡�相模国分寺跡
：国分南在住
  勝又郁恵さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

23 広報えびな2026年8月15日号広報えびな2026年8月15日号

　さがみ農協海老名市青壮年
部委員長。令和４年にIT企業か
ら農家に転身。農業教育機関
での講話や、独自配信のラジオ
放送やSNSなどで農業の啓発
活動もしている。

小
こ

口
ぐち

宣
よし

夫
お

さん
（社家在住・46歳）

今月のえび人

104

農
業
で
災
害
が
少
な
い

社
会
を
次
世
代
へ

　
「
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
社
会
の
課
題
に

関
わ
る
こ
と
で
、人
生
が
よ
り
充
実
し
た
も

の
に
な
る
」と
小
口
さ
ん
。「
そ
の
一
つ
の
選

択
肢
と
し
て
、農
業
を
当
た
り
前
の
よ
う
に

選
ぶ
人
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
」と
話
し
ま
す
。

　
小
口
さ
ん
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、各
地

で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
農
地
の
手
入

れ
な
ど
に
携
わ
り
、農
業
の
魅
力
に
ひ
か
れ

て
い
き
ま
し
た
。
会
社
員
を
続
け
な
が
ら
週

末
は
農
業
学
校
に
通
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
続
け
る
中
、出
会
っ
た
先
輩
の
言
葉
が

力
と
な
っ
て
農
家
へ
の
転
身
を
決
意
。「
後
継

者
不
足
な
ど
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
、環
境

に
優
し
い
土
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、災
害

の
少
な
い
社
会
を
次
の
世
代
に
残
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
胸
に
、現
在
は
市
内
幼
稚
園

の
収
穫
体
験
な
ど
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

地
域
交
流
も
広
げ
て
い
ま
す
。「
作
っ
た
野
菜

が〝
お
い
し
い
〟と
言
わ
れ
た
時
は
、や
っ
ぱ

り
シ
ン
プ
ル
に
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

当
事
者
と
し
て
、今
で
き
る
こ
と
に
目
を

向
け
る
小
口
さ
ん
。
農
業
を
通
じ
て
未
来
へ

の
種
ま
き
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

（写真上）災害ボランティアを続ける中で農
業に環境改善の可能性を感じたという

（写真中）青壮年部発表会の農業青年主張
の部で「優秀賞」を受賞。テーマは「将来の世
代に自然災害の少ない社会を」

（写真下）仲間と一緒に消費者に野菜を届
けられることも喜び



ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
公
式
戦

無
料
招
待
・
体
験
会

保
育
所
・
幼
稚
園

合
同
就
職
フ
ェ
ア

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

高
齢
者
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

　
本
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
富
士
フ
イ
ル
ム
海
老
名
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ

A
F
C
が
、９
月
13
日（
日
）に
海
老
名
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
行

う
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ト
ッ
プ
リ
ー
グ「
X
プ
レ
ミ
ア
」第
６
節

の
公
式
戦
に
市
民
を
無
料
招
待
し
ま
す
。

　

子
ど
も
向
け
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で

す
。
試
合
の
受
け
付
け
業
務
な
ど
、チ
ー
ム
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
高
校

生
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
。

　

市
内
の
公
立
・
私
立
の
認
可
保
育
所
と

幼
稚
園
が
参
加
す
る
就
職
説
明
会
で
す
。

各
園
が
仕
事
内
容
や
給
料
な
ど
の
質
問
に

応
じ
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
９
月
６
日（
日
）・
10
月
３
日（
土
）

時
10
時
～
15
時

場
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
オ
フ
ィ
ス
３
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル（
め
ぐ
み
町
２-

２
）

他
履
歴
書
不
要
。
託
児
あ
り

　

市
内
に
は
60
の
自
治
会
が
あ
り
、独
自
に
防
災
や
防
犯
、環
境
美
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
祭
り
や
盆
踊
り
大
会
な
ど
、気
軽
に
参
加
で
き
る
行
事
な
ど
も
企
画
し
、地
域
住
民
同
士
の

ふ
れ
あ
い
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
も
そ
の
一
つ
で
す
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７

熱
中
症
対
策
に

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の

活
用
を

　

熱
中
症
は
、暑
さ
で
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
め
ま
い
や
吐
き
気
・
頭
痛
・
失
神
な

ど
を
引
き
起
こ
し
、死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
8

月
に
入
り
、熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
る
た

め
、市
の
熱
中
症
対
策
の
一
つ
で
あ
る
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

問
保
育
・
幼
稚
園
課

　
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
２
４

問
海
老
名
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
事
務
局（
地
域
づ
く
り
課
内
）

　
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
３

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
が
千
葉
県
習
志
野

市
の「
オ
ー
ビ
ッ
ク
シ
ー
ガ
ル
ズ
」と

対
戦
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
14
時
キ
ッ
ク
オ
フ（
受
け
付
け
は
13

時
か
ら
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
先
着
1
5
0
0
人

持
身
分
証
明
書
な
ど
住
所
が
わ
か
る

も
の 公

式
戦
無
料
招
待

　

食
事
会
や
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、高
齢

者
が
地
域
で
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
の
詳
細
は
、各
自
治
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
と
は

対
市
内
在
住
の
５
歳
児
～
小
学
生

申
８
月
16
日（
日
）か
ら

他
詳
細
は
、富
士
フ
イ
ル
ム
海
老
名

ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
A
F
C

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

体
験
会
・
チ
ア
体
験
会

　

令
和
６
年
に
改
正
・
施
行
さ
れ
た
気
候
変
動
適
応
法
に

基
づ
き
、暑
さ
を
し
の
げ
る
場
所
と
し
て
各
市
町
村
が
指

定
し
た
指
定
暑
熱
避
難
施
設
の
こ
と
で
す
。
外
出
し
た
時

に
、一
時
的
な
暑
さ
し
の
ぎ
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

　
10
月
21
日（
水
）ま
で
。
各
施
設
の
開
館

日
や
開
放
時
間
は
異
な
り
ま
す
。
休
館
日

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
最
新
の
指
定
施
設

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

•
施
設
の
指
示
に
従
い
、他
の
利
用
者
と
譲
り
合
っ
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

•�

飲
み
物
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

•
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
の
注
意
点

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、各
自
治
会
の
回
覧
板

や
掲
示
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、海
老
名
市
自
治
会
連
絡
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

自治連
ホームページ

案内ページ

案内ページ

敬老のつどい

テラスさろん演芸会

こ
の「
の
ぼ
り
」と

「
ス
テ
ッ
カ
ー
」が

目
印
で
す
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ニコニコおどりの会 ふれあい事業

市内のクーリングシェルター

東柏ケ谷 相鉄ライフさがみ野
柏ケ谷コミセン

上今泉 上今泉コミセン
北部公園体育館

下今泉 下今泉コミセン

国分南 海老名市温故館
国分コミセン

扇町 ららぽーと海老名

めぐみ町
文化会館
総合福祉会館
中央図書館

中央
海老名マルイ
イオン海老名駅前店
海老名郵便局

河原口 歴史資料収蔵館

さつき町 えびな市民活動センター
（ビナレッジ・ビナスポ）

勝瀬 市役所
勝瀬文化センター（休業中）

国分寺台 国分寺台文化センター

中新田
えびなこどもセンター
中新田コミセン
WEINS PARK 海老名店

大谷南 大谷コミセン
資源化センター

杉久保北 杉久保コミセン
第一高齢者生きがい会館

社家 運動公園総合体育館
社家コミセン

本郷 本郷コミセン
フードワン海老名店

門沢橋 有馬図書館・門沢橋コミセン



　工作指導員と一緒に工作をします。詳細は市ホームページをご覧ください。
簡単な工作も紹介しています。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持室内履き・作品を入れる袋

会場 開催日
社家コミセン ４日㈮
国分コミセン 10日㈭
柏ケ谷コミセン 14日㈪
上今泉コミセン 17日㈭

問文化スポーツ課
　☎046（235）4797

和凧
だ こ

作り教室

竹の骨組みと和紙を使った伝統的な
和凧を作ります。作った凧は、来年１
月16日㈯の「第14回えびな凧揚げま
つり」で揚げます。市役所で展示もし
ます日10月３日㈯９時30分～15時
30分場市役所会議室対市内在住・在
勤・在学の方、市内に転入を検討中
の方定角凧／先着20人、簡易凧／先
着10人費500円（材料費）申８月17日
㈪から、直接文化スポーツ課へ他小
学生以下は保護者同伴

問都市計画課 ☎046（235）9391
都市計画課窓口で縦覧を行います。同
地区の土地所有者など同案に利害関
係がある人は、意見書を提出すること
ができます【縦覧期間】８月28日㈮～９
月11日㈮（㈯㈰除く）【提出方法】任意
の書式に意見・住所・氏名・電話番号
を記入し、郵送または直接都市計画課
へ。９月18日㈮締め切り（必着）

地区計画の原案の縦覧「海老名駅
駅間地区地区計画の変更」

問海老名市社会福祉協議会
　☎046（232）1600
目の不自由な人に文字を読んで伝え
る技術を学びます日10月7日～11月
25日の毎週㈬時10時～12時場総合
福祉会館定先着15人費1,320円（テ
キスト代）主海老名市音声訳ボラン
ティア矢ぐるまの会申8月17日㈪か
ら、電話で海老名市社会福祉協議会
へ他駐車場の利用は有料です

ボランティア入門講座
「音声訳」〈全８回〉

催　し

問教育総務課 ☎046（235）4916
教育委員会定例会

どなたでも傍聴できます。直接えび
なこどもセンター２階教育総務課へ。
日８月20日㈭15時30分から場えび
なこどもセンター201会議室

問文化スポーツ課 ☎046（235）4797

えびな小さな芸術鑑賞会
「水墨画展」

臨床美術士として活動している市内
出身の伊與田喜代美氏の水墨画を展
示します期８月24日㈪～28日㈮（初
日は13時から、最終日は16時まで）
場市役所エントランスホール費無料
主市・海老名市文化芸術協会

問文化スポーツ課 ☎046（235）4797

えびな少年少女合唱団
夏のミニコンサート

7月に中止となった「えびな小さな芸
術鑑賞会」の振り替え開催です。さま
ざまなコンサートで演奏経験のある
合唱団が出演します日８月19日㈬12
時～12時45分場市役所エントランス
ホール内「七つの子」「うみ」「おなかの
へるうた」「おとなマーチ」「エーデルワ
イス」など費無料

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併
せてご覧ください。

８月 27日㈭ 本会議（議案審議）9月 ２日㈬

８日㈫ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈬ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈭ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

14日㈪
本会議（一般質問）15日㈫

16日㈬
18日㈮ 予算決算常任委員会

（決算審査）24日㈭
25日㈮
28日㈪ 予算決算常任委員会

30日㈬ 本会議（委員会報告・
議案審議）

海老名市議会
9月定例会のお知らせ

８月27日㈭と９月30日㈬は９時30
分に、その他は９時に開議予定です。

問議会事務局 046（235）4931
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問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950
移動式のトレーニングマシンを使った
運動や、いすに座ってできる体操をし
ます日10月６日～11月17日の毎週㈫
（11月３日除く）時13時30分～15時
場杉久保コミセン対市内
在住の65歳以上で、全６
回参加できる方定15人
費無料申電話で地域包
括ケア推進課へ。９月８
日㈫締め切り他初めての
方優先。応募多数の場
合は抽選

トランスフィットネス教室
〈全６回〉

めざせ！

問国保医療課 ☎046（235）4823

児童扶養手当・特別児童扶養手当 
現況届は８月31日㈪まで

児童扶養手当は父子・母子家庭、特
別児童扶養手当は障がいのあるお子
さんを養育している家庭が対象です。
いずれも支給要件・所得制限があり
ます。詳細は国保医療課へ。現在受
給中の人には、市から現況届の案内を
発送しています。期限までに手続きを
してください。

問国保医療課 ☎046（235）4823

障がい者福祉手当
申請は８月31日㈪まで

毎年申請が必要です。８月31日㈪締
め切り（消印有効）です。詳細は、市
ホームページをご覧ください。

問危機管理課 ☎046（235）4501

令和８年度第２回Jアラート
全国一斉情報伝達試験を実施

８月26日㈬11時ごろ、防災行政無線
や防災ラジオからJアラートの伝達試
験放送が流れます。災害と間違えない
ように注意してください。サイレンは
流れません。

お知らせ

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950
市内の高齢者施設などでボランティア
をして元気をお裾分けする活動です。
活動ごとにポイントがたまり、市や姉
妹都市などの特産品と交換できます。
日９月16日㈬10時～12時場総合福
祉会館対市内在住の65歳以上の方
定先着10人申８月17日㈪から、電話
で海老名市社会福祉協議会（☎046・
232・1600）へ他駐車場の利用は有
料です

えびな元気お裾分けクラブ
登録説明会

めざせ！

問子育て相談課 ☎046（233）6161
すくすくフリーマーケット出店者

未就学児用品のリユースを目的とし
たフリーマーケットの出店者を募集
します日９月26日㈯９時30分～12
時30分場えびなこどもセンター対市
内在住の営利目的ではな
い方定先着28区画（2m×
2m）費無料申８月25日㈫
から、LINE「海老名市」で。
９月８日㈫締め切り

申し込み
ページ

問健康推進課 ☎046（235）7880

普及員会健康教室
「体操と健康チェック」

海老名のびのび体操やえびなロコモ
体操で体を動かし、骨健康度や血管
年齢計などの健康チェックをします。
保健師のミニ講話「動脈硬化予防に
ついて」もあります日９月14日㈪10
時～12時場上今泉コミセン対市内在
住の方定20人申８月17日㈪から、電
話または直接健康推進課へ。９月１日
㈫締め切り他応募多数の場合は抽選

募　集

問海老名市歯科医師会事務局
　☎046（235）4799

第１回口
こ う く う

腔がん集団検診

日９月27日㈰９時30分から場海老名
市医療センター（さつき町41）対市内
在住の35歳以上で、今年度の口腔が
ん検診（個別検診）未受診の方定先着
55人費1,400円申８月16日㈰から、
電話または直接海老名市歯科医師会
事務局（海老名市医療センター内）へ

問県精神保健福祉センター相談課
　☎045（821）8822

こころとくらしの相談会

心の悩みや経済的な悩みなどの相談に
応じます。精神科医師・司法書士・精
神保健福祉士・臨床心理士などの相談
員が複数人で対応します日９月８日㈫
時14時10分～14時55分・15時10分
～15時55分場市役所会議室対県内在
住の方（政令指定都市除く）定各回先着
３人費無料申８月17日㈪から、電話で
県精神保健福祉センター相談課へ

問厚木保健福祉事務所
　☎046（224）1111
　 FAX046（221）4834

家族と当事者の教室

病気や社会参加への理解を深め、家
族と当事者の生活を考えます。詳細
は、厚木保健福祉事務所へ日①９月
30日㈬②11月16日㈪時14時～16時
場アミューあつぎ（厚木市中町2-12-
15）対精神障がい者の家族と当事者
定各回先着50人費無料申氏名（ひら
がな可）・参加希望日時・連絡先・居
住市町村名・関係（家族・当事者・
関係者など）をファクスまたはメール
（Eatsugihwc.1587.yobouka@
pref.kanagawa.lg.jp）で厚木保健
福祉事務所へ。①は９月４日㈮、②は
10月30日㈮締め切り

広報えびな 点字版・音声版

視覚障がいがある方に送ります。
問障がい福祉課 046（235）4813

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4951
◆シニアリラックスヨガ教室〈全５回〉
リラックスヨガを学びます日９月１日
～29日の毎週㈫時13時～14時30
分場第一高齢者生きがい会館対市内
在住の65歳以上で、全５回参加でき
る方講潮 和美氏（健康運動指導士）
費無料
◆ウクレレ入門教室〈全５回〉
練習曲のジャンルは、ハワイアン・ジャ
ズ・ポップスです。ウクレレは用意しま
す日９月２日～10月７日の毎週㈬（９月
23日除く）時10時～12時場第一高齢
者生きがい会館対市内在住の60歳以
上で、全５回参加できる方講菅野タカシ
氏（ウクレレ講師）費無料
◆陶芸教室〈全４回〉
マグカップやお皿などを作ります日９
月５日～10月10日の毎週㈯（９月26
日・10月３日除く）時13時30分～15
時30分場中新田コミセン対市内在
住の60歳以上で、全４回参加できる
方講城所弘光氏（陶芸家）費3,500円
（材料費）
※共通事項
定10人申８月17日㈪から、電話・ファ
クスまたはメールで海老名市シルバー
人材センター（☎046・237・3001 
FAX046・238・0071Eebina@sjc.
ne.jp）へ。ファクス・メールの場合は
教室名・住所・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号を記載。24日㈪締め切
り他応募多数の場合は抽選。当選者
には25日㈫に連絡

高齢者生きがい教室 めざせ！

つくって
あそぼう
ページ

9月 問学び支援課
　☎046（235）4926

トコトコ ハロウィン



　２月16日に小田急線海
老名駅自由通路で発生し
た救急事案で、適切な処
置を施した池谷駿介さん、
瀬戸和恵さん、福井胡基さ
ん、松本 佳さん、本永伯
男さん、萩村 剛さんの功
績を称

た た

え、消防長から感謝
状を贈呈しました。

「市民の広場」 掲載申し込みの注意

【主な注意事項】
次の注意事項を承諾いただいた場合のみ、原稿を受け付けます。
①申し込みは市民に限ります。またサークルや催しの会場が市内の
ものが対象です。

②原則、先着順に掲載します。
③申し込みの受け付けは、掲載を確約するものではありません。
④誌面に「文化会館」のコーナーがあるため、文化会館大ホール・小
ホール・120サロン・展示コーナー・多目的室が会場のものは原
則、掲載できません。

⑤営利（講師本人が生徒を募集するものを含む）・政治・宗教に関す
る内容は掲載できません。

⑥文字数・表現などは、シティプロモーション課で編集する場合があ
ります。

⑦受け付けた原稿の有効期間は、掲載希望号から4号（4カ月間）です。
⑧掲載回数の上限は年3回です。（8月15日号掲載の場合、次回掲載可
能号は12月15日号以降）

　「市民の広場」は、催しなどの案内とサークルのメ
ンバー募集を掲載するコーナーです。掲載希望者は、
「掲載申込書」と「掲載原稿用紙」を直接シティプロ
モーション課へ提出してください。用紙は同課で配布
のほか、市ホームページからダウンロードできます。

市民の広場
案内ページ

問シティプロモーション課 046（235）4574

　 3 0日㈰まで海 老 名 市 温 故 館
で開 催 中の 神 中 鉄 道 開 通 1 0 0
周年・相模鉄道延伸100周年を
記念した「海老名・なつかしの鉄
道」の体験イベントとして、「鉄道
模型運転体験」が同館で行われ
ました。
　操作に夢中な子どもも、走る列

車 を目で 追う
子どもも、みん
な目を輝かせ
て楽しんでい
ました。

鉄道模型の運転を体験
7.18

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

応急手当て対象者に感謝状
7.15
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女子新体操
「海老名新体操クラブ」
基礎の柔軟からリボンなどを使う演技ま
で楽しく学べます。無料体験あり。時間
などの詳細はお問い合わせを日毎週㈫
㈬㈭㈯場社家小・海老名運動公園など
（予定）対3歳児～中学校3年生の女子
費月5,000円から（運営費など）申メー
ル（Eebinarg1997kanri01@gmail.
com）で問古橋☎080（5030）5094

社交ダンス「ステップ・サークル」
一歩一歩楽しく踊りながら健康的に体
を動かします。初めての方、シニアの
方も歓迎します日毎週㈯㈰時11時～
12時30分場国分コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）他㈰は初心
者向け問中嶋☎090（4056）8675

「ディズニー好き×大人ミュージカル部」
ディズニー作品をテーマに歌って踊る大
人の部活動。初心者歓迎。来年7月の
公演を目指し活動中日月3回（平日・土
曜）場文化会館（予定）対18歳以上（子
連れ可。子どもチームあり）費3,500円
（講師謝礼など）問坂本☎080（5092）
3886Eyumekumu63mayu@
gmail.com

大人のヒップホップダンス
「マリアヒップホップ」
前半はストレッチ、後半は楽しくヒップ
ホップ。講師は有名アーティストのバッ
クダンサーとしても活躍するプロダン
サーのマリア先生です。初心者歓迎。
年齢・経験不問日毎週㈫16時～17時
場中新田コミセン（予定）費初回無料。
1回1,400円（講師謝礼）問山本☎090
（2210）7798

NPO法人えびな生きがい発見塾「第16
回すてきな仲間づくり相談会」参加団体
来年3月14日㈰にビナレッジで開催す
る「すてきな仲間づくり相談会」の参加
団体を募集します。同相談会はサーク
ルの体験や展示を通じた市民への活動
発表の場として毎年開催しています。
費1,000円（年間登録料）申ホーム
ページまたは電話で。9月30日㈬締め
切り問金子☎090（5756）5935

「将棋同好会」
将棋を一緒に楽しみませんか。市外の
地域にお住まいの方、初心者大歓迎。
日毎月第1㈬、第2・3・4・5㈫時13
時～17時（延長あり）場国分コミセン
（予定）費小・中学生無料、高校生以
上入会費1,000円（備品代・資料代）
問由井☎090（5513）1740

「海老名福岡県人会」
福岡県人会を立ち上げることになりま
した。郷土の方言など語り合えるグ
ループとして、野外イベントや食事会
など行いながら気軽で楽しい会にし
たいと思っています。福岡に興味のあ
る方をお待ちしています費年1,000円
（通信費）問田代☎046（232）8575

キーボード
「シニアのための脳トレピアノ」
初歩から学ぶ1回90分、月2回のレッ
スン。①～⑥から選択を日①㈫午後
②㈬午前③㈬午後④㈭午前⑤㈭午後
⑥㈮午前場①ビナレッジ（予定）、②～
⑥文化会館（予定）費月4,000円（講
師謝礼など）、体験1,000円申メール
（E4421marathon@gmail.com）ま
たは電話で問細野☎046（219）0318

社交ダンス
「パフォーム・サークル」
軽やかな音楽で基本ステップから体を
動かし、楽しく踊ります。とても健康
的です。シニアの方もどうぞ日毎週
㈮14時～15時30分場国分寺台文化
センター（予定）費月3,000円（講師謝
礼など）問渡辺☎046（232）2464

オカリナ「オカリーナこだま」
ユーモアに富んだ講師の下、楽しみな
がら一緒に癒やしの音色を奏でてみま
せんか。初心者大歓迎。見学希望の方
は気軽にお問い合わせを日毎週㈪10
時～13時場総合福祉会館（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）他第2・4㈪は
講師指導日問伊藤☎046（233）0109

「海老名合気道クラブ」
お子さんと一緒に武道を始めてみま
せんか。老若男女問わず。経験者
も。見学や体験はいつでもできます
日毎週㈯13時～15時場海老名運
動公園総合体育館柔道場（予定）費１
回200円（施設使用料）問山下☎090
（6148）8856

「音読の会」
楽しく声を出し〝アタマ〟爽快。音読は
一文の発声から。目で読む文章を声で
読む。書く文は、新聞のコラムを利用。
シニア・初心者歓迎日第１・３㈭時13
時～14時40分場文化会館（予定）定先
着10人費1回300円（資料代・通信代
など）問青島☎046（232）1525

「�国分寺台3・4・5丁目自治会夏
祭り」
ぜひ遊びに来てください日8月23日㈰
16時～19時（雨天中止）場国分寺台
第4児童公園内盆踊り・ゲーム・綿菓
子・ポップコーン主国分寺台3・4・
5丁目夏祭り実行委員会問山本☎090
（9243）5029

海老名北海道人会「日帰りバス旅行」
山梨県笛吹市でブドウ狩りをします。
北海道出身者、北海道が大好きな方歓
迎です。どさんこの絆を深めませんか。
道の駅での買い物や詰め放題イベント
も行います。雨天決行日8月30日㈰
費1万2,500円(参加費)問鷲

す

見
み

☎090
（3592）9340

相模国分寺盆踊り実行委員会
「第14回相模国分寺盆踊り」
盆踊りのほか、工作教室・抽選会など
子ども向けのプログラムも。夏の一夜
を楽しく過ごしましょう日8月22日㈯
16時30分～20時（雨天中止。盆踊り
は18時30分から）場史跡相模国分寺跡
（国分南1-19つくし広場）費無料問大
矢☎090（4365）4582

自主夜間中学えびなえんぴつの会
「第12回出前講座『物の見方・考え方』」
固定観念にとらわれない自由な発想・
考え方を学びます日9月19日㈯10
時～12時場文化会館講高橋源一郎氏
（作家）費500円（講師謝礼など）他全
席自由申電話で問廣田☎090（1544）
1432

尺八
「静山会」
好きな歌を尺八で演奏できるように持ち
方から教えます。初心者歓迎。尺八の
無料貸し出しあり日月2回時13時～15
時場中新田コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問関川☎090（4750）
8382

空手
「錬武会」
空手を始めてみませんか。初心者大
歓迎。見学は随時受け付け日場毎週
㈪／今泉小（予定）、毎週㈬㈮／海老
名小（予定）時18時～20時対5歳以
上費月4,000円（講師謝礼）問椎野
☎090（1175）4089

市民の広場　メンバー募集

市民の広場　催しなどの案内
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文化会館 9月相 談 9月
問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前の8時30分から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分
（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

1日㈫・14日㈪・
15日㈫・28日㈪
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 3日㈭

13時〜16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 8日㈫

9時〜11時30分
不動産 予 宅地建物取引業

協会会員
8日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

17日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 17日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 18日㈮

13時〜16時

行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 9月の相談はお休みします

人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 9月の相談はお休みします

労働・年金 予 社会保険労務士 7日㈪
13時〜15時30分

※�主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合
わせ先へ。

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
発達など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
相談ダイヤル 046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 3日㈭14時～16時、10日㈭15時～16時、16日㈬13時～15時、
28日㈪10時～12時 ②歯科 3日・17日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①は医師、②は歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①栄養 19日㈯ ②こころ 2日㈬・14日㈪・26日㈯
時㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル
他①は管理栄養士、②は公認心理師が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 29日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所会議室 申市ホームペー
ジまたは直接相談申込票を提出。24日㈭締め切り

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者
①くらし②しごと③すまい ㈪〜㈮8時30分～17時15分
④こころ 第1・３㈮13時～17時
⑤傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他予約優先

①～④は（一社）海老名市障がい者
サポートセンター 046（244）3950
⑤は相談窓口KTS 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時祝除  他女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 10日㈭13時30分〜16時 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予 ①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②スペイン語 ㈪～㈭9時～17時 他その他の言
語は問い合わせを 場市民相談課 市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休1日・15日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車台
数は限りがあります。来館
の際は、公共交通機関の利
用をお勧めします

大ホール

日 6日㈰10時30分～16時 費無料
他全席自由 問 046・238・0555
（今井）

新日本舞踊 春日流発表会

日6日㈰19時30分～21時15分 費無
料他全席自由 問アルカディア・アンサ
ンブル 090・8178・4046（平良）

アーベントフィルハーモニカー
第40回定期演奏会

日 27日㈰12時～16時 費 1,000円
他 全席自由 問 ホアロハ 09 0・
3533・6325（大貫）

ローズフラ ハワイアンライブ

日 3日㈭19時～21時 費無料他全席
自由問 080・2369・2210（伊東）

AKASHA WIND ENSEMBLE
第31回定期演奏会

小ホール

日 27日㈰11時30分～18時30分
費無料他全席自由問ムジークフロイデ
046・232・7224（折井）

発表会

日19日㈯13時～16時 費無料他全席
自由問 090・3435・1045（野島）

アマチュアとプロによる
初秋のコンサート

日23日㈬㈷14時30分～16時30分
費一般2,000円／高校生以下500円
他全席自由問 046・233・1845

えびな少年少女合唱団
第2回演奏会

日5日㈯13時30分～15時30分
費2,000円他事前申込制 問アウロー
ラ 090・1773・7065（香川）

アウローラと仲間たち2026
海老名

日 6日 ㈰11時 ～17時30分 費 無料
問海老名癒しフェスティバル実行委員
会 080・2151・5686（片木）

海老名第1回心と体が喜ぶ
癒しフェスティバル

日 14日 ㈪13時45分 ～15時40分
費1,000円問うたごえがかり 080・
5944・0425

うたごえひろば～元タカラジェン
ヌとギターでみんなで歌おう‼～

日13日㈰14時～15時30分費1,000
円 問りべるて響会 090・2634・
6119（清水）

第47回りべるてサロンコンサート

日26日㈯14時30分～15時30分
費無料問デュエット 070・5581・
4169（小川）

秋のピアノ スペシャルコンサート

日 ①9日・30日 ㈬ ②10日・24日 ㈭
③11日 ㈮ 時 ①10時 ～11時30分・
13時～14時30分②13時～14時30
分 ③10時 ～11時30分 費1回1,000
円 問ぐるーぷ＊らな 090・1217・
4603（川田）

童謡倶楽部《萌》 120 サロン

小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から
徒歩約5分

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老
名駅

海老
名駅

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

総合福祉会館総合福祉会館

文化会館マップ

小ホール

大ホール

多目的室・展示コーナー

期11日㈮～16日㈬（15日㈫除く）時10
時～17時（初日は12時から、最終日は
16時まで）費無料問 090・8516・
0361（長野）

海老名市美術協会
第53回協会展

期18日㈮～22日㈫㉁時10時～17時
（初日は12時から、最終日は16時まで）
費無料問 046・234・5895（奈良）

写生を楽しむ会展VI
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海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。

問学び支援課
　 046（235）4926

国分寺台文化センター １日㈫ 15時30分から

大谷公民館 12日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 15日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 16日㈬ 15時40分から

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時9時〜21時
休年中無休
他駐車場の利用は有料です

月で暮らすための技術についてVR体
験を通じて学びます 日６日㈰ 時 10時
～11時・13時30分～14時30分場学
びのエリア対小学生以上 定各回先着
15人講日揮グローバル㈱ 申８月25日
㈫から、中央図書館ホームページで。
直接同館へも可

VRで月世界旅行へ！
「月と地球の未来を考えよう」

お話ボランティアグループによるおは
なし会です日9日㈬・23日㈬㈷時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時〜21時休６日㈰９時
～13時、28日㈪～30日㈬

日13日・27日㈰時10時30分～11時
場集会室

ファミリーおはなし会

図書館 9月

認知症ケアでのLOVOT活用事例や、そ
の効果の可能性を話します日19日㈯14
時～15時30分場学びのエリア定先着
30人講 GROOVE X㈱申８月25日㈫
から、中央図書館ホームページで。直接
同館へも可

人とロボットが紡ぐ
あたたかい未来

「L
ら ぼ っ と

OVOTと学ぶ認知症ケア」

英語の読み聞かせなどをします日８日
㈫・22日㈫㉁ 時10時～10時20分・
11時～11時20分場キッズライブラ
リー対２歳児以下と保護者定各回先着
10組申開始30分前から、直接中央図
書館へ他参加は１回のみ

ベビー・ミート・イングリッシュ

◆子ども向け映画
日 内５日㈯「八ヶ岳アルパカ牧場　赤
ちゃん誕生物語」、19日㈯「よいこのア
ニメ広場日本むかし話」時10時30分～
11時10分ごろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内 12日㈯「人間になりたがった猫　
劇団四季ミュージカル」時18時～20時
ごろ場集会室
◆長編映画
日 内26日㈯「いつか読書する日」時14
時～16時10分場集会室
※�図書館でDVDの販売・レンタルはしていません

ありまでシネマ

クイズを通じて人工衛星の役割につ
いて学びます日 12日㈯14時～15時
場学びのエリア対小学生（保護者同
伴可）定先着30人講㈱アストロコネク
ト申8月25日㈫から、中央図書館ホー
ムページで。直接同館へも可

図書館ジュニア宇宙入門講座
「私たちの生活と宇宙開発」

星座ができた理由と歴史を学びます。
日26日㈯14時～15時場学びのエリア
対中学生以上 定先着20人 講㈱アスト
ロコネクト申８月25日㈫から、中央図書
館ホームページで。直接同館へも可

図書館Cosmic Academy
大人のための宇宙入門講座

「図書館で学ぶ『星座と文化』」

システムメンテナンスに伴い、8月30
日㈰21時～9月1日㈫9時は一部
サービスを停止します。詳細は中央
図書館へ問い合わせ、または各図書
館ホームページをご覧ください。
◆休止するサービス
• 資料の検索・予約・延長手続き
•デジタル貸出券の表示
• 貸出券の更新・再発行
•マイページ閲覧
• �システムメンテナンス中に返却さ
れた資料の配架

一部サービスを変更・休止
中央図書館 有馬図書館

かぎ針でミニバッグまたはモチーフを
作ります日 13日㈰14時～16時 場集
会室 対中学生以上 定先着8人 持かぎ
針・毛糸 申 8月16日㈰から、電話ま
たは直接有馬図書館へ 他かぎ針と毛
糸がない人は図書館で用意します

ありまで編み活

日27日㈰14時～16時 場集会室 他未
就学児は保護者同伴。ボードゲームの
持ち込み可

第15回レッツ！ボードゲーム

日 14日㈪18時30分～20時 場集会
室 対高校生以上 定先着10人 講菅野
タカシ氏（ミュージシャン）申8月16日
㈰から、電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
第8回経験者向けウクレレ初級
講座「ウクレレで1曲弾こう会」

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です日 13日㈰時 10
時30分～11時30分・13時30分～
14時30分場学びのエリア定各回先
着8人 申 8月25日㈫から、中央図書
館ホームージで。直接同館へも可

対話型アート鑑賞会2.0
「あなたが感じる世界は？」

詩人の谷 郁雄さんと日常で浮かんだ
言葉を詩にします 日５日㈯時①13時
～14時②14時30分〜16時場学びの
エリア定各回先着16人 申８月25日㈫
から、中央図書館ホームページで。直
接同館へも可他①は小学生のみ対象

＃詩でつながる「なんだか詩っ
て楽しいじゃないか！」

認知症の知識を深めます日 8日㈫10
時～11時45分場学びのエリア定先着
30人 申８月25日㈫から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

認知症サポーター養成講座

初めての人でも楽しく学べる体験です。
日 20日㈰ 時 10時～11時・13時～
14時場学びのエリア対小学校1〜3
年生 定各回先着10人 講ロボ団海老
名校専任講師申８月25日㈫から、中
央図書館ホームページで。直接同館
へも可

レゴを使ったプログラミング
教室

中央農業高校の生徒と一緒にスコーン
を作ります日19日㈯10時～11時30
分 場多目的室 対小学生（３年生以下は
保護者同伴）定６人 費100円（材料費）
申８月16日㈰から電話または有馬図
書館へ。22日㈯締め切り他応募多数
の場合は抽選。8月23日㈰に当選者
へ連絡

中央農業高校のスイーツレッスン
「スコーン作りでわくわく食育」

認知症介護や感情労働における人間
の感情・ケアについて話します日22日
㈫㉁14時～15時30分 場イベントス
ペース定先着30人申８月25日㈫から、
中央図書館ホームページで。直接同館
へも可

恩蔵絢子トークイベント
「認知症・感情労働・ケアから
考える人間らしさの未来」

図書館資料や地域の歴史・文化に親し
みながら、「かるた」を作ります日23日
㈬㈷11時～12時30分場学びのエリア
定先着16人申８月25日㈫から、中央図
書館ホームページで。直接同館へも可

令和版「海老名郷土かるた」を作ろう

家庭での絵本の読み聞かせについて
学びます日12日㈯10時30分～12時
場集会室 対子育て中の方、子どもに
関わる職業の方、絵本に興味がある方
定先着10人 講さわ氏（NPO法人「絵
本で子育てセンター」絵本講師）他参
加者に絵本リストをプレゼント。お子さ
ん連れも可 申８月16日㈰から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

こどもとつながるはじめての
絵本時間「コトバとココロを
育むすてきな時間を」

◆のびのびありま
日 20日㈰11時～11時30分 場キッ
ズテント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会
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今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号の発行まで市ホーム
ページで紹介しています。

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に4カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時 8時30分～17時15分
休㈰㈷ 申 LINE「海老名市」
または電話で子育て支援センターへ

愛称「すくすく」
子育て支援センター

初めて利用する人の交流の場です。
日14日㈪10時～11時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471時9時30
分～15時30分 休㈪㈰㈷、
25日㈮13時から
申電話または直接SORAへ

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

イベント開催中はお休みです日㈫～㈯
時９時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

日 対〈２回食〉15日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈３回食〉17日㈭／９カ月～
11カ月児と保護者時９時40分～10時
40分・10時45分～11時45分場多
目的室（大）定各回先着６組申２回食は
8月25日㈫、３回食は8月27日㈭から

すくすく離乳食講座〈２回食・3回食〉

バイリンガルで元保育士の近藤 悠氏
と英語で遊びましょう日 4日㈮10時
30分～11時15分対１歳～未就学児
と保護者定先着7組申8月21日㈮から

えいごで Sing ＆ Play

まなべ小児科クリニックの院長が子育
てなどの質問に答えます日10日㈭10
時30分～11時30分対未就学児と保護
者定先着10組申8月27日㈭から

真部哲治先生の講話会

参加は１回のみ日①８日㈫②29日㈫
時10時30分～11時30分対１カ月～
未就学児と保護者定各回先着５組講川
端 歩氏（ヨガインストラクター）申①は
８月25日㈫、②は９月15日㈫から

ママのためのリフレッシュヨガ

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1 046（259）

8946時9時～16時 休㈰㈷
申9時30分から電話ではらっぱへ

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時～12時・13時～16時他26日㈯
９時～11時30分は、はらっぱを利用し
たことがある小学生利用可

プレイルーム

日２日㈬10時30分～11時30分対未
就学児の保護者定先着5組申８月19日
㈬から他託児あり

キーホルダー作り

マッサージで親子の絆を深めましょう。
日10日㈭10時30分～11時30分対２
カ月～９カ月児と保護者定先着５組講川
嶋元子氏（助産師）申８月27日㈭から

ベビーマッサージ

つちのこ保育園の給食「ミートソースス
パゲティ」「ポパイサラダ」「ロールパン」
を試食します日９日㈬10時45分～11時
45分対完了食以降のお子さんと保護者
定先着５組費１組500円、きょうだいな
どの追加は1人300円（食材費）講つち
のこ保育園栄養士申８月26日㈬から

おいしい給食を食べよう会

対　象 日　時
９時～11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

7日㈪
24日㈭ 14日㈪

6カ月～
11カ月児

1日㈫
25日㈮ 17日㈭

1歳児 3日㈭
18日㈮ 28日㈪

2歳～
未就学児

11日㈮
16日㈬ 4日㈮

日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

子育て 9月

子育て用品（未就学児用）のリユース
品を販売します日 26日㈯9時30分
～12時30分 場多目的室（大）持靴
袋・エコバッグ

〝すくすく〟フリーマーケット

子育てをしながら就職を希望するママ
に求人や仕事の探し方などの情報を提
供します日29日㈫13時30分～14時
30分場301会議室対未就学児の保護
者定先着６人講ハローワーク厚木マ
ザーズコーナースタッフ申8日㈫から
他託児あり

ワーキングママへの準備講座

仕事に復帰する人など、育児のライフ
プランについて考えます日15日㈫13
時30分～14時30分場多目的室（大）
対未就学児と保護者定先着25組講楠 
里奈氏（キャリアコンサルタント）申 8
月25日㈫から

育休復帰準備セミナー

赤ちゃんの寝つきが良くなったり、便
秘解消の手助けになるマッサージを行
います日11日㈮ 時13時30分～14時
15分・14時30分～15時15分場多目
的室（大）対０歳児と保護者定各回先着
10組講杉村桃子氏（日本赤ちゃんケア
協会公認講師）申8月21日㈮から

リフレッシュ講座
「ベビーマッサージ」

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45 046（244）

5426 時9時～15時30分
休㈪㈰㈷、24日㈭13時から
申木もれびホームページで

日①4日㈮②18日㈮時９時～11時30
分・13時～15時30分対１歳児と保護
者定各回先着12組申①は3日㈭21時
から、②は17日㈭21時から

１歳の日

日①11日㈮②25日㈮時９時30分～11
時30分・13時30分～15時30分対０歳
児と保護者定各回先着12組申①は10
日㈭21時から、②は24日㈭21時から

赤ちゃんの日〈0歳児〉

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組申利用日の前日21時から

プレイルーム

ファーストシューズの選び方を話します。
日 17日㈭９時30分～11時30分対０
歳～１歳児くらいのお子さんと保護者
定先着８組講寺川紀子氏（足育アドバ
イザー）申3日㈭21時から

はじめての足育

日①5日㈯13時～15時②26日㈯13
時～15時30分対①０歳児と父親②未
就学児と父親定①先着10組②先着８
組申①は8月29日㈯21時から、②は9
月19日㈯21時から

おとうさんとあそぼう

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

親子で運動をして、運動発達を促しま
しょう日11日㈮13時～14時 対０歳～
１歳児と保護者 定先着12組 講山下愛
茜氏（えびなファミリークリニックソ
ラーレ院長）、射手園香那氏（理学療
法士）申1日㈫から

お家でできるからだを育てる
親子遊び

歌ったり、ゲームをして遊びましょう。
日 14日㈪10時～10時45分 対未就
学児と保護者定先着12組申1日㈫から

おじいちゃん・おばあちゃんと
あそぼう

日28日㈪10時～10時45分対未就学
児と保護者定先着12組申1日㈫から

せんせいとあそぼう

９月生まれのお子さんの手形と写真の
誕生日カードを渡します日15日㈫10
時30分～11時30分 対未就学児と保
護者

９月生まれのプチ誕生日会

子育て支援センター西部

はぐはぐ広場 ぽかぽか
下今泉1-17-55下今泉コミセン

2階 080（6109）1234
時9時30分～15時30分
休㈰㈷、4日㈮13時から
申電話でぽかぽかへ

親子で自由に遊べる部屋です。予約
定員制。すくすく広場開催中はお休み
です日㈪～㈯時９時～12時・13時～
16時定各回先着12組申利用日の前
日から。電話での㈪の予約は前週の
㈮から受け付け

おやこプレイルーム

【SORA】日 16日㈬11時～11時
30分【はらっぱ】日16日㈬９時50
分～10時20分【木もれび】日8日
㈫10時～10時30分【ぽかぽか】
日8日㈫11時～11時30分

はぐはぐ広場巡回相談の日



モデル地区 燃やせない
ごみ

落ち葉・
雑草

北部
地区

東柏ケ谷・柏ケ谷・
望地

第2・4・5
㈫

第1・3
㈫

南部
地区

杉久保南・杉久保北・
社家・中野・門沢橋・
上河内・中河内・本郷

第1・3・5
㈪

第2・4
㈪

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
燃やせない
ごみ

13日
27日

10日
24日

8日
22日
29日

5日
12日
26日

 9日
23日

 9日
23日
30日

13日
27日

11日
25日

 8日
22日
29日

13日
27日

10日
24日
31日

14日
28日

落ち葉・
雑草

6日
20日

3日
17日

1日
15日 19日 2日

16日
2日

16日
 6日
20日

 4日
18日

 1日
15日

 6日
20日

 3日
17日

7日
21日

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
燃やせない
ごみ

5日
19日

2日
16日
30日

7日
21日
28日

4日
18日

1日
15日

1日
15日
29日

5日
19日

3日
17日
31日

7日
21日

5日
19日

2日
16日
30日

6日
20日

落ち葉・
雑草

12日
26日

9日
23日 14日 11日

25日
8日

22日
8日

22日
12日
26日

10日
24日

14日
28日

12日
26日

9日
23日

13日
27日

対象地区と収集曜日

収集カレンダー

案内ページ

モデル地区対象地域限定 その他の注意点

「資源物の隔週収集」
「落ち葉・雑草の集積所収集」
モデル事業の収集日程

　ことし10月５日㈪から一部の地区を対象に、ごみ収集のモデル事業を始めます。その他
の収集日に変更はありません。詳細は市ホームページをご覧ください。

問環境政策課  ☎046（235）4923vol.33

• �「燃やせないごみ」「資源物各種」の収集日
が、週に１回から２週に１回になります。
• �「落ち葉・雑草」を新たに資源物として、
集積所で収集します。
• �「燃やせるごみ」の収集日に「落ち葉・雑草」
は収集しません。

モデル地区の変更点

　10月5日㈪～令和9年9月28日㈫
検証期間

【落ち葉・雑草】透明・
半透明の袋に入れて、集
積所に出してください。
野菜くずなど落ち葉・
雑草以外の物は入れな
いでください。

北部地区（火曜日）

南部地区（月曜日）

【剪
せ ん

定
て い

枝
し

】予約制で戸別収集します。
麻またはビニールのひもで束ねて出
してください。針金で束ねないでく
ださい申LINE「海老名市」または㈪
～㈯9～16時に電話（☎０４６・２３８・
２１２０）で資源対策課資源循環係へ

※令和9年1月5日は「燃やせないごみ」「資源物各種」の収集日になります

※12月28日は「燃やせないごみ」「資源物各種」の収集日になります
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