
「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日・振替休日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

　子どもたちが安心して学校生活を送れるよう他自
治体に先駆けて環境整備にいち早く着手しています。

次回は高齢者（移動支援）です。

海老名のとりくみ海老名のとりくみ
　市民の皆さんに毎月1日号で分野や事
業ごと12回に分けて市の魅力ある施策
を紹介していきます。

　安心して出産・育児ができるよう、
妊娠期からさまざまなサポートを行っ
ています。

　初めてお母さん・お父さんになる人に向
けて講話と実習をします。仲間づくりや、出
産・育児の不安軽減にもつながります。日程
などの詳細は、市ホームページをご覧くださ
い。
対おおむね妊娠16週～28週の
初妊婦と初めて父親になる方
内【1日目】妊娠中の食事／歯の
健康／妊娠中の姿勢やストレッ
チ法【2日目】出産・育児の実践
練習／グループワーク
申LINE「海老名市」で

　心身のケアと育児支援をします。実施施設での休息、
授乳・育児などの指導を受けられる「宿泊型」「通所型」
と、助産師が自宅に訪問して相談やアドバイ
スを受けられる「訪問型」があります。利用
の流れは、市ホームページをご覧ください。
市内の実施施設（※）

えびな産婦人科・海老名総合病院
※…他院で出産した方も利用できます

市外の実施施設
【厚木市（※）】厚木産婦人科・厚木市立病院・塩塚産婦人
科・並木産婦人科クリニック【綾瀬市】綾瀬厚生病院【横
浜市】堀病院　　　　  　 ※…他院で出産した方は対象外です

えびな産婦人科
河原口1-26-1ファーストリンクテラス

☎046（235）1122
厚木駅から徒歩1分

妊婦支援給付金
　妊娠時と出産後の2回に
分けて支給します。保健師
または助産師が、②と⑨の
面談時に案内します。

①産院を探す
②妊娠の届出をして、
　母子健康手帳をもらう
③妊婦健康診査・
　妊婦歯科健康診査の受診
④プレパパ・ママ教室に参加
⑤出産
⑥新生児聴覚検査の受診
⑦出生届を提出
⑧産婦健康診査の受診
⑨新生児訪問を受ける
⑩産後ケア事業の利用

出産・子育ての流れ

小・中学校の
生活環境の改善第5回

な る ほ ど ！

市の施策・事業を毎月紹介します

　校舎内の各トイレを、和式１
基を残し、全て洋式に入れ替え
ました。床は衛生面を考慮し、
湿式から乾式へ全面改修し、放
課後に行う掃除方法もモップ
を使った水拭きから箒

ほうき

がけに
変わっています。
　体育館は、計画的な大規模改
修工事に合わせて多機能トイ
レを新設した学校もあります。

　教室・体育館にエアコンを
設置しました。廊下などの共
用部にも設置できるよう、計
画的に改修を進めています。

　老朽化などの理由から安全
面を考慮して、全校のプール
を廃止しました。水泳授業は、
公共施設の屋内プールを利
用しています。杉本小学校の
プールは釣り堀として活用し
ています。

　子どもたちの放課後の居場所づくりのため、体育館や
空き教室で運動や工作ができる場です。活動中は地域住
民や保護者などのパートナーが見守ります。ほぼ毎日開
催しており、参加は無料です。

　熱中症予防、水
分補給のため、令
和 7 年 度 か ら 全
中学校にウォー
ターサーバーを
設置しました。

あそびっ子クラブ

安心して子育てができるように
産前産後の子育て支援産前産後の子育て支援

トイレ

ウォーターサーバー

エアコン

プール

教育総務課
　 ☎046（235）4917

学び支援課☎046（235）4926

案内ページ

「学校施設の
整備や維持管理」
ページ

こども育成課 046（235）7885

案内ページ

案内ページ

①産院を探そう　市内には2施設あります

市のサポート 市のサポート

海老名総合病院
中央4-16-1

☎046（233）1311
海老名駅東口から徒歩12分

④プレパパ・ママ教室〈全2回〉【任意】 ⑩産後ケア事業を利用しよう【任意】

えびな
産婦人科

海老名
総合病院

厚木駅

JR相模線

JR相模線

小田急線

小田急線

中新田
コミセン

海老名駅

市役所
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