
第21回えびな健康マラソン 大会要項 

 

 

１ 趣旨  

このマラソン大会は、体力と健康に対する意識の向上、スポーツを行う動機付け

を目的に実施する。 

 

２ 主催  

(１) えびな健康マラソン大会実行委員会 

(２) 海老名市 

 

３ 協力団体  

(１) 海老名市スポーツ協会 

(２) 海老名市陸上競技協会 

(３) 海老名市交通指導員協議会 

(４) 海老名市スポーツ推進委員協議会 

(５) 海老名ロータリークラブ 

 

４ 開催日  

令和８年12月13日（日）雨天決行（荒天中止） 

 

５ 会場  

海老名運動公園周辺 

 

６ 部門  

別紙のとおり 

 

７ スタート時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ コース 

部門 コース 

10㎞ スタート（陸上競技場１周）～運動公園高架下出入口～県道409号線

（社家）～南限（中野）～北限（河原口）～運動公園高架下出入口

～陸上競技場北口～ゴール（陸上競技場） 

部門 時間 

10㎞部門 ８時45分 

５㎞部門 10時25分 

2.5㎞部門 11時25分 

親子部門（子は３歳～未就学児） 12時05分 

親子部門①（子は小学１年生～３年生） 12時25分 

親子部門②（子は小学１年生～３年生） 12時40分 

愛犬部門 12時55分 



５㎞ スタート（陸上競技場１周）～運動公園高架下出入口～県道409号 

線（社家）～運動公園高架下出入口～陸上競技場北口～ゴール（陸

上競技場） 

2.5㎞ スタート（陸上競技場１周）～運動公園高架下出入口～県道409号（社

家）～運動公園高架下出入口～陸上競技場北口～ゴール（陸上競技

場） 

親子・愛犬

（1.2㎞） 

スタート（陸上競技場）～園路～ゴール（陸上競技場） 

 

９ 募集定員  

2,300名+（愛犬）100組 

※内訳は別紙のとおり 

 

10 制限時間  

別紙のとおり 

 

11 参加資格 

(１) 健康な方で、設定距離を制限時間内で完走できる方  

(２) 申込規約に同意し参加費を納めた方（高校生以下は、保護者の同意が必要）  

(３) 親子部門の子は、３歳以上小学３年生までとし、自走できること。（年齢基

準日は大会当日）  

  (４) 愛犬部門については、上記（１）～（３）に加え、次の項目に該当する方 

・お住まいの自治体に飼い犬登録をし、狂犬病の予防接種を大会当日の１年以

内に接種していること。 

・ノミ、ダニの予防をしっかり行っていること。 

・病気やケガの治療中、発情期間中ではないこと。 

・ほかの犬や人に対して、攻撃性がないこと。 

・飼い主は高校生以上、飼い犬は成犬、伴走者は１名まで（３歳以上） 

※ 成犬については、飼い主判断とする。 

※ 「抱える」または「カートに乗せて」の参加はできません。 

 

※ 「単独走行が困難な方（視覚障がい 等）」または、「車椅子での出場者」は、 

出場者は１名につき伴走者１名を必ずつけてください。 

 

12 参加費  

 （１） 高校生以上：2,000円 

(２) 中学生：1,000円 

(３) 小学生：500円 

(４) 親子・愛犬部門：１組2,000円 

※ インターネット申込み「RUNNET」は、別途申込手数料が必要 

 

 

 



13 記念品等  

各部門の表彰対象者は別紙のとおり 

参加者全員に参加賞、完走者には電子完走証、愛犬部門の完走者（一部）に 

特別賞 

 

14 申込方法 

(１) インターネットの「RUNNET」のサイトにおいて、「えびな健康マラソン」 

に申込みをし、クレジットカード・ペイパル（クレジットカード・銀行振込み）・

amazon pay・コンビニ（ファミリーマート・ローソン・セブンイレブン・ミニ

ストップ・デイリーヤマザキ・ペイジー対応ＡＴＭ）等で支払う。 

※ 「RUNNET」申込サイトの会員登録（無料）が必要 

 (２) 所定の用紙に必要事項を記入し、海老名市役所文化スポーツ課、海老名運動

公園総合体育館、北部公園体育館へ参加費を添えて申込む。 

 (３) 愛犬部門は海老名市e-kanagawa電子申請システムにて抽選申込みとし、当事

者は、指定期間内に海老名市役所文化スポーツ課、海老名運動公園総合体育

館にて参加費を支払う。 

 

15 申込期間  

(１) 親子（1.2ｋｍ）・2.5・５・10ｋｍ部門 ※先着申込み 

令和８年８月14日（金）から同年９月11日（金）まで 

 (２) 愛犬（1.2ｋｍ）部門 ※抽選申込み 

令和８年８月14日（金）から同月８月31日（月）まで 

※ 親子（1.2ｋｍ）・2.5・５・10ｋｍ部門については、定員になり次第終了とし、 

愛犬部門の抽選結果や支払などについては、９月上旬以降にメール等にてお

知らせします。 

 

16 その他  

（１）悪天候等による中止の場合は、当日の朝６時までに海老名市ホームページ等

で周知します。 

（２）万一事故が発生しても主催者は保険の範囲及び応急処置以外の責任は負えま

せん。 

（３）記録は「グロスタイム」と「ネットタイム」で計測します。 

グロスタイム 
スタートの合図（号砲）が鳴った瞬間からゴールするま

での時間。 

ネットタイム 
自分の体の一部がスタートラインを通過してから、ゴー

ルラインを通過するまでの時間。 

 

17 問合わせ 

えびな健康マラソン大会実行委員会（事務局：海老名市役所文化スポーツ課） 

電話（046）235－4927（直通）（平日：８時30分から17時15分まで） 

 

 

 



別 紙 

一般男子（高校生～29歳）

一般男子（30歳代）

一般男子（40歳代）

一般男子（50歳代）

一般男子（60歳以上）

一般女子（高校生～29歳）

一般女子（30歳代）

一般女子（40歳代）

一般女子（50歳代）

一般女子（60歳以上）

中学生男子 １～３位

中学生女子 １～３位

一般男子 １～３位

一般女子 １～３位

小学１年生男子

小学２年生男子

小学３年生男子

小学１年生女子

小学２年生女子

小学３年生女子

小学４年生男子

小学５年生男子

小学６年生男子

小学４年生女子

小学５年生女子

小学６年生女子

中学生男子 １～３位

中学生女子 １～３位

親子（子は３歳～未就学児） 20分 １～３位

①   

②

1.2km 愛犬 100組 15分 １～３位

15分 １～３位
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