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2026年（令和８年）10月

　

『ぽかぽか』

＊せんせいとあそぼう！！
先生と一緒に、親子でハロウィンを楽しみませんか？小さなお子さまも安心して参

加できる内容です♪簡単な仮装での参加も大歓迎です！！

日時：１０月２０日（火）１０：００～１０：４５

対象：未就学児と保護者の方

定員：１２組

申込日：１０月１日（木）から電話で“ぽかぽか”へ

今月の予定

閉所時間と休館日

についてのお知らせ
１０月２日（金）

13：00～15：30

１０月２７日（火）

臨床心理士と保健師の巡回日
１０月１３日（火）11:00～11:30

＊幼稚園に遊びに行こう！！
海老名幼稚園の広い園庭で遊びましょう！！

砂遊びをしたり、かけっこをしたり、思いっきり遊ぼうね♪

日時：１０月５日（月）１０：００～１１：００

対象：未就学児と保護者の方

申込日：９月２４日（木）から電話で“ぽかぽか”へ

＊駐車場は海老名幼稚園第１駐車場（海老名メディカルプラザ側）をご利用

ください。

＊海老名幼稚園の運動会が、天候不順により順延で５日（月）になった場合は、

中止となり、ぽかぽかでプレイルームを行います。

＊１０月生まれのプチお誕生日会！！

日時：１０月１６日（金）１０：３０～

＊理学療法士が教える産後ママの肩こり・腰痛・セルフケア
授乳や抱っこで硬くなった身体を一緒にストレッチします。自宅でできる簡単な

ケアもお伝えします。

日時：１０月９日（金）１３：００～１４：００

対象：産後のママ（産後６ヶ月～産後３年位まで）

定員：１０組

申込日：９月２４日（木）から電話で“ぽかぽか”へ



駐車場の数に限りがありますので、

譲り合ってご利用ください。

ベビーカーは指定の場所に置いてください。

所在地 ：海老名市下今泉１丁目１７－５５

下今泉コミュニティセンター ２F

開所時間：月曜日～土曜日

午前利用 ９：３０～１２：００

午後利用 １３：００～１５：３０

（日・祝・第４火曜日・年末年始は休み）

電話番号：０８０－６１０９－１２３４

✿プレイルームは予約制ではありませんので、お好きな

時間帯でお越しください。

✿イベントの際は定員を設けていますので、電話でお申し

込みください。

ぽかぽか

マクドナルド 上郷店

ホームページはこちらから→

←インスタグラムはこちらから


