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　えび人が100人目を迎えました。〝市民参加〟を掲げて
15日号をリニューアルして以来、存続の危機もありました
が、担当職員一同で大切にしてきたコーナーの1つです。個
人的には協力してくださる皆さん、読んでくださる皆さん
と共に作っている場だと思っています。これからも「海老
名の元気」が響き合い、広がっていきますように。（あ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

バレーボールと書道を頑張ってます！
門沢橋小学校　鈴

す ず

木
き

くるみさん（10歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：�森の楽校の芝桜と富士
：�大谷水門南側
：中新田在住
  森田正廣さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　令和5〜7年度海老名市自治
会連絡協議会会長。勝瀬自治
会会長歴7年。勝瀬お囃子保
存会会長。多様なメンバーが
揃
そ ろ

う外資系企業で勤めた経験
を活動にも生かしている。ゴ
ルフやジムでストレス発散。

吉
よしざわ

澤博
ひろ

昭
あき

さん
（勝瀬在住・72歳）

今月のえび人

100

地
域
の
平
和
を
守
る
た
め

歩
み
続
け
る

　
海
老
名
で
生
ま
れ
育
っ
た
吉
澤
さ
ん
。

「
ふ
と
、平
和
な
所
に
暮
ら
し
て
い
る
な
と
思

う
こ
と
が
あ
る
。
言
葉
に
す
る
と
、〝
き
れ
い

な
〟と
か
、〝
安
全
で
安
心
な
〟と
か
、そ
ん

な
世
界
に
な
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
。
平
和
な
環

境
を
維
持
し
て
地
域
に
恩
返
し
で
き
れ
ば
」

と
、自
治
会
活
動
へ
の
思
い
を
話
し
ま
す
。

市
内
60
自
治
会
の
ま
と
め
役
と
し
て
貫
い
た

の
は
、ど
ん
な
意
見
も
受
け
止
め
る
こ
と
。

「
相
手
の
立
場
を
理
解
し
よ
う
と
せ
ず
、ダ
メ

出
し
だ
け
だ
と
ム
ー
ド
ま
で
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
ね
」。「
粛
々
と
続
け
て
い
く
の
が

地
域
活
動
の
大
変
な
と
こ
ろ
か
な
と
。
急
な

変
化
は
い
ず
れ
戻
っ
て
し
ま
う
か
、ひ
ず
み

を
生
む
か
の
ど
ち
ら
か
で
す
か
ら
」と
、焦

ら
ず
継
続
す
る
大
切
さ
を
語
り
ま
す
。

　
活
動
を
続
け
る
ほ
ど
や
り
た
い
こ
と
も
増

え
る
と
言
い
ま
す
。「
自
治
会
間
の
交
流
を

活
発
化
さ
せ
た
い
。
小
学
校
で
地
域
に
つ
い

て
の
授
業
を
行
う
取
り
組
み
も
広
げ
た
い
。

時
間
が
足
り
な
い
で
す
ね
」。
じ
っ
く
り
と

時
間
を
か
け
、で
も
歩
み
は
止
め
ず
、地
域

の
平
和
を
守
り
続
け
ま
す
。

（写真上）全ての自治会をまとめる連絡協
議会の会長になったことは大きな経験

（写真中）子どもも大人も関わり合える。地
域のつながりが今後も深まっていけば

（写真下）長野県須坂市との自治会交流
会。災害時のつながりの大切さを再認識
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問子育て相談課 046（233）6161

　4月20日㈪、西部地区にはぐはぐ広場「ぽかぽか」が
オープンします。市内5つ目の子育て支援センターで、未
就学児と保護者が気軽に集い、自由に遊びながらの交流
や、情報交換・育児に関する相談ができます。居住地域に
限らずどこでも利用可能です。各施設で開催するイベント
の日程は本誌15日号（５月の予定は15頁

ページ

）、または市ホーム
ページをご覧ください。

床は芝生をイメージ。光が差し込む明るい空間 入って正面の窓口で受け付けを

「ぽかぽか」は下今泉コミセンの2階に。
駐車場台数は29台

子育て支援の拠点

家庭的な雰囲気が魅力

　親子が気軽に交流できる「おやこプレイルー
ム」や「年齢別サロン」があります。保護者のリフ
レッシュを目的とした講座も開催しています。コ
ミセンや自治会館などでは「移動サロン」を、び
なウェルでは０歳児の
親子限定で、助産師・
保健師・栄養士に相談
できる「赤ちゃんサロ
ン」を開催しています。

　日当たりと風通しが良い施設で、玄関先の
ウッドデッキでは水遊びができます。助産師の
ベビーマッサージ、看護師の小児救急法の講
座や、近接する保育園の協力によるイモ掘りや
移動動物園、給食試
食会などのイベントも
人気です。駐車場台数
は５台。

　「ちょっと寄ってみようかな」と思ってもらえるよう
な、ぽかぽかと温かい居場所がコンセプト。クリー
ム色と緑色をベースにした空間づくりが特徴です。
下今泉コミセンの中にある特性を生かし、さまざま
な世代と交流ができるイベントを開催していきます。

開所式を行います。直接会場へ。
日４月20日㈪10時から場ぽかぽか

手づくりおもちゃと定期的な講座が充実

木のぬくもりと香り漂う古民家風施設

　親しみやすい看板や、カラフルなおもちゃな
ど、利用者目線で明るい空間をつくっています。
オープンキッチンを使った食育講座やママ・パ
パ・子どものための講座など、対象別に楽し
めるイベントも定期開
催。さがみ野駅から徒
歩５分、東柏ケ谷近隣
公園東側にあります。

　無
む く

垢の木を使用した２階建ての建物で、園庭
には広い縁側に吊

つ

るされたハンモックがありま
す。屋内には木製のおもちゃが盛りだくさん。
おもちゃの紹介や、健康な足と歩行をサポート
する足育講座なども
定期開催。近い月齢
の親子で交流ができる
「赤ちゃんの日」も人
気です。

東柏ケ谷５-１-15スターライトビル１階（さが
み野駅下車徒歩約５分）

上今泉１-14-45（コミバス上今泉ルート「常
泉院前」バス停下車 徒歩約５分）

中新田377 えびなこどもセンター３階（コミ
バス大谷・杉久保ルート「えびなこどもセン
ター」バス停下車すぐ）

杉久保南４-31-１（相鉄バス（綾31）「椿地
蔵」バス停下車 徒歩約５分）

下今泉1-17-55下今泉コミセン2階（You Bus
下今泉ルート「宗珪寺北」下車徒歩5分）

時9時30分～12時・13時〜15時30分
休㈰㈷、第4㈫、年末年始

すくすく

はらっぱ

SORA

ぽかぽか
木もれび 西部子育て支援センター

はぐはぐ広場「ぽかぽか」

子育て支援センター「すくすく」

南部子育て支援センター

はぐはぐ広場「はらっぱ」

東部子育て支援センター

はぐはぐ広場「ＳＯＲＡ」

北部子育て支援センター

はぐはぐ広場「木
こ

もれび」

　　　　　  子育て支援センターオープン

はぐはぐ広場「ぽかぽか」

子育て
支援センター
案内ページ

西部地区に



共
通
事
項

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
定
10
人
申
４

月
15
日（
水
）か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
4
6

・

2
3
7

・

3
0
0
1
FAX
0
4
6

・

2
3
8

・

0
0
7
1
Eebina@

sjc.ne.jp

）

へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
教
室
名
・

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
載
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
者
の
み
に
連
絡

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

お知らせ

問地域づくり課 ☎046（235）4793
利便性向上を目的に一部のコミセン・
文化センターの開館時間を試行的に
変更します。期間中の開館時間は９時
～21時です。

【試行運用期間】
５月１日㈮～９月30日㈬
【対象施設】
柏ケ谷コミセン・大谷コミセン・中新
田コミセン・国分コミセン・杉久保
コミセン・本郷コミセン・社家コミセ
ン・下今泉コミセン・国分寺台文化セ
ンター

コミセン・文化センター
開館時間を試行的に変更

えびな元気お裾分けクラブ
登録説明会

市内の高齢者施設などでボランティ
アをして元気をお裾分けする活動で
す。活動ごとにポイントが貯

た

まり、市
や姉妹都市等の特産品と交換できま
す日5月8日㈮14時～16時場総合福
祉会館対市内在住の65歳以上の方
定先着10人費無料申４月16日㈭か
ら、電話で海老名市社会福祉協議会
（☎046・232・1600）へ他駐車場
の利用は有料です

問教育総務課 ☎046（235）4925
相模国分寺跡あそびのひろば

トランポリンやバランスボールで遊べ
ます。昔ながらの遊具の貸し出しもあ
ります。海老名産野菜販売あり日4月
26日㈰10時～13時（雨天中止）場史跡
相模国分寺跡（国分南1-19）対１歳児～
小学生費無料他小学校２年生以下は保
護者同伴。駐車場はありません

催　し

問生活支援課 ☎046（235）9015
ひきこもり当事者のための居場所

何かをしても、しなくてもよい場所で
す。あなたの居場所を見つけてくだ
さい。時間内の入退出は自由。直接
会場へ。詳細は、市ホームページをご
覧ください日4月24日㈮13時～16
時場総合福祉会館費無料他駐車場の
利用は有料です
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さがみ野皮膚科
長橋和矢

　

ニ
キ
ビ
は
思
春
期
頃
か

ら
発
症
し
、
長
く
続
く
皮

膚
の
病
気
で
す
。
そ
の
原

因
は
皮
脂
分
泌
の
増
加
、

毛
穴
の
つ
ま
り
、
ア
ク
ネ

菌
の
増
殖
が
関
係
し
て
い

ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
は
じ
ま
り
は

毛
穴
に
皮
脂
が
つ
ま
っ

た
「
コ
メ
ド
」
と
呼
ば
れ

る
状
態
で
す
。
コ
メ
ド
は

小
さ
な
白
い
点（
白
ニ
キ

ビ
）や
、毛
穴
が
開
い
た
黒

い
点（
黒
ニ
キ
ビ
）の
よ
う

に
見
え
ま
す
。
コ
メ
ド
の

中
で
常
在
菌
で
あ
る
ア
ク

ネ
菌
が
増
殖
し
、
炎
症
が

起
こ
る
と
赤
く
腫
れ
ま
す

（
赤
ニ
キ
ビ
）。
さ
ら
に
悪

化
す
る
と
黄
色
い
膿う

み

が
出

現
し
ま
す（
黄
ニ
キ
ビ
）。

炎
症
が
重
症
化
す
る
と
毛

穴
と
周
囲
の
組
織
が
壊
さ

れ
、
ニ
キ
ビ
痕
が
で
き
ま

す
。
と
く
に
凹
凸
が
残
っ

た
場
合
は
痕
跡
を
消
す
こ

と
が
困
難
で
す
か
ら
、
早

め
の
治
療
が
大
切
で
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
治
療
は
長
期

戦
で
す
。
適
切
な
ス
キ
ン

ケ
ア
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
・
睡
眠
な
ど
の
生

活
習
慣
、
そ
し
て
も
っ
と

も
重
要
な
の
は
症
状
に
合

わ
せ
た
正
し
い
治
療
薬
を

続
け
る
こ
と
で
す
。
ニ
キ

ビ
で
お
困
り
の
方
は
、
お

近
く
の
皮
膚
科
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ニ
キ
ビ
に
つ
い
て

高
齢
者
生
き
が
い
教
室問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１

　

楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
、楽
し
く
脳
ト
レ
し

な
が
ら
キ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

キ
ー
ボ
ー
ド
は
用
意
し
ま
す
。

日
５
月
７
日
～
６
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
10

時
～
12
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５

回
参
加
で
き
る
方
講
児
嶋
麻
由
美
氏（
音
楽
講

師
）
費
２
０
０
円（
教
材
費
）
申
４
月
25
日（
土
）

締
め
切
り

脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
教
室〈
全
５
回
〉

　

健
康
体
操
を
取
り
入
れ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

で「
瀬
戸
の
花
嫁
」を
練
習
し
ま
す
。

日
５
月
７
日
～
６
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
13

時
30
分
～
15
時
30
分
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
全
５
回
参
加
で
き
る
方
講
若
佐
登
志

美
氏（
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師
）
費
無
料
申
４
月
25
日

（
土
）締
め
切
り

健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室〈
全
５
回
〉

　

骨
と
関
節
を
柔
軟
に
す
る
ヨ
ガ
で
す
。

日
５
月
13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週（
水
）
時
10
時

～
11
時
30
分
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全

５
回
参
加
で
き
る
方
講
三
瓶
久
美
氏（
ヨ
ガ
・

骨
ナ
ビ
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
費
無
料
申
４

月
30
日（
木
）締
め
切
り

骨
ナ
ビ
体
操
教
室〈
全
5
回
〉

　
ス
ク
エ
ア
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
12
日
～
６
月
16
日
の
毎
週（
火
）
時
10

時
～
12
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
6

回
参
加
で
き
る
方
講
日
比
野
洋
子
氏（
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
講
師
）
費
３
５
０
０
円（
教
材
費
）
申
４

月
25
日（
土
）締
め
切
り

手
芸
教
室〈
全
６
回
〉

　

個
性
的
な
自
分
の
文
字
を
書
い
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
５
月
13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週（
水
）
時
13
時

～
15
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５
回

参
加
で
き
る
方
講
三
瓶
久
美
氏（
日
本
己
書
道
場

認
定
師
範
）費
１
６
０
０
円（
材
料
費
）申
４
月
30

日（
木
）締
め
切
り

己
書
教
室〈
全
5
回
〉

めざせ！

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927
ポニーふれあい教室

乗馬や世話などを体験します。いっぱ
い遊んで、ポニーたちの魅力を味わ
う教室です。

日上表のとおり時９時30分～11時
30分場海老名運動公園内えびなポ
ニー広場対市内在住の小学生定各回
先着12人費500円申４月16日㈭12
時から、LINE「海老名市」で。各開催
日の４日前締め切り他駐車場の利用
は有料です

月 開催日
5月 9日㈯・23日㈯・31日㈰

6月 13日㈯・21日㈰・27日㈯

7月 28日㈫

8月 20日㈭

9月 27日㈰

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

元気アップ！
スマホ活用クラブ〈全6回〉

筋力アップ運動で交流を楽しみなが
ら、スマホの使い方、フレイル予防を
学びます日６月８日～７月13日の毎週
㈪時14時～15時30分場総合福祉会
館対市内在住の65歳以上の方定20
人費無料申電話で地域包括ケア推進
課へ。５月12日㈫締め切り他初めて
の方優先。応募多数の場合は抽選。
駐車場の利用は有料です

めざせ！
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　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持室内履き・作品を持ち帰る袋

会場 開催日
下今泉コミセン 15日㈮
門沢橋コミセン 19日㈫
中新田コミセン 21日㈭
国分コミセン 25日㈪
杉久保コミセン 26日㈫

問学び支援課
　☎046（235）49265月

つくって
あそぼう
ページけんだまリング

いつでもどこでもスマホで手続き‼

住民票の写しや市・県民税課税証
明書の申請、集団がん検診の予約
など、さまざまな手続きがオンラ
インでできます。詳細は、市ホーム
ページをご覧
ください。

オンライン
手続き

案内ページ

問教育総務課 ☎046（235）4925

ガイド養成講座「歩いて学ぶ海
老名の歴史」〈全５回〉

海老名の歴史や文化財の魅力を発
信する人材を養成する講座です。
日【座学】５月21日㈭ 、６月４日㈭・
18日㈭／13時30分～16時30分
【屋外】５月28日㈭・６月11日㈭／９
時～12時場文化会館・史跡相模国分
寺跡・史跡秋葉山古墳群など対全５
回参加できる方定先着20人講NPO
法人海老名ガイド協会会員・市職員
費2,000円（資料代）申４月22日㈬か
ら、電話またはメールでNPO法人
海老名ガイド協会（☎080・7995・
1970Esyano1939@gmail.com）
へ。５月19日㈫締め切り他文化会館
駐車場の利用は有料です

募　集



「中国語会話サークル」
楽しく中国語にチャレンジしましょう。
北京語の発音を仕事・旅行・試験・趣
味などに生かしましょう。初歩から上級
まで対応します日月2回㈯9時30分～
12時30分場総合福祉会館（予定）費月
3,000円（講師謝礼・資料代）問松田
☎080（6676）5395

尺八「静山会」
好きな歌を尺八で演奏できるように持ち
方から教えます。初心者歓迎。尺八の
無料貸し出しあり日月2回時13時～15
時場中新田コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問関川☎090（4750）
8382

親子リトミック
「のびのびキッズ」
親子で音楽を楽しみながら体を動か
し、基礎音楽感覚を育てます。同世代
のお子さんがいる保護者の交流の場に
も。体験希望の方は事前に連絡を日第
1・3㈮時10時～11時場門沢橋コミ
セン（予定）対未就園児と保護者費月
2,000円（講師謝礼など）問中島☎090
（9303）1610

登山
「みどりの会」
主な活動は、日帰り登山、山小屋に泊ま
る夏山山行、例会です。例会は見学可。
日【日帰り登山】毎週㈯【例会】毎月
第1㈰9時30分～11時場総合福祉会
館（予定）対70歳以下費入会金1,000
円、年8,000円（資料代など）問平戸
☎090（4170）8629

太極拳
「流水会」
運動不足解消に。リラックスして有酸
素運動を行いましょう。いつまでも脳
も体も元気に。見学・体験歓迎日毎週
㈬18時30分～20時場杉久保コミセン
（予定）費入会金2,000円、月2,000
円（講師謝礼）問中谷☎090（7636）
0499

「『コアトレーニング』サークル」
体をほぐし体幹を鍛えると、スムーズ
な体の動きを可能にします。会員は、
体の変化を実感して、楽しくレッスンし
ています日毎月第2・4㈪時13時～
14時15分場杉久保コミセン（予定）
費月1,500円（講師謝礼）他体験（500
円）希望者は事前に連絡を問中川☎090
（8440）7090

「海老名新体操クラブ」
基礎の柔軟からリボンなどを使う演技
まで楽しく学べます。無料体験あり。時
間などの詳細はお問い合わせを日毎週
㈬㈭㈯場社家小・海老名運動公園など
（予定）対3歳児～中学校3年生まで
の女子費月5,000円から（運営費など）
申メールEebinarg1997kanri01@gmail.
comで問古橋☎080（5030）5094
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海老名の
魅力川柳

みんなの演奏会
「緑の風にのせて奏でるハーモニー」
ウクレレ・オカリナ・コカリナ・二

に

胡
こ

・
フルート・リコーダーによる楽しい音
楽会です。皆さんお誘い合わせの上
直接会場へ日5月16日㈯13時30分
～16時30分場ビナレッジ費無料問馬
場☎080（5375）9652

海老名市陸上競技会「令和8年度
海老名市陸上競技選手権大会」
日6月7日㈰8時10分（受け付け）場海老
名運動公園陸上競技場対市内在
住・在勤・在学の小学校5年生以
上または陸協登録者費無料申メール
Eebina1971aaf@gmail.comまたは
はがきで。詳細は同陸上競技場・北部体
育館にある要項参照。5月22日㈮締め
切り（必着）問新谷☎090（3525）0326

かな書道
「かおり会」
かな書道を一緒に楽しく学びませんか。
日毎月第2・4㈭時10時～12時30
分場国分コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問柳井☎046（231）
4450

健康スポーツ吹き矢
「ニューアローの会」
腹式呼吸による有酸素運動で、誰にで
もできる健康スポーツです。ぜひ、ご
参加ください日毎月第2㈪10時～11
時30分場門沢橋コミセン（予定）費年
1,000円（資料代など）問髙橋☎046
（233）3284

水彩画
「姫ユリ会」
水彩画を楽しく学んでみませんか。
初心者も大歓迎日毎月第1・3㈪時9
時～12時場総合福祉会館（予定）
費月2,000円（講師謝礼）問半田☎046
（231）4096

「作って食べて学ぶ食育サークル」
大人の食育サークルの立ち上げメン
バーを募集します。作って食べる時間
を大切にし、たんぱく質と地元野菜を取
り入れた健康的なメニューを一緒に作
りましょう。日時・場所は要相談日月1
～2回場市内コミセン（予定）費1回
2,000円程度（材料費・資料代）問山
本☎090（2210）7798

「上今泉囲碁クラブ」
33人が活動中。女性会員は7人です。
小学生大歓迎。一緒に楽しみましょう。
日毎週㈪㈮時13時30分～15時25
分場上今泉コミセン（予定）費【入会
金 】男性1,000円／女性・小学生
無料【会費】中学生以上年1,000円
／小学生年500円（資料代）問松村
☎046（234）7475

「着付け教室」
着物の着付けに関心のある方、初心者
大歓迎。講師の指導のもと初歩から習
います。着物などの販売はありません。
日毎月2・4㈬時10時～12時場国分
コミセン（予定）費入会金1,000円、月
1,500円（講師謝礼）他見学希望者は
事前に連絡を問斉藤☎090（9348）
7124（ショートメール可）

ウクレレ
「Sagamino4Strings」
アットホームなウクレレサークルです。
音源やオリジナル楽譜を使って弾き語
りやソロ弾きを練習しています。見学
歓迎日毎月第1・2㈭、第3・4㈪時10
時～12時場柏ケ谷コミセン（予定）対初
級者・中級者費月2,000円（教材費）
問大下☎090（1778）6186

混声合唱団
「風雅」
合唱組曲・ポップス曲を幅広い年齢層
で演奏しています。初心者も経験者も
大歓迎。混声四部合唱をご一緒に楽し
みませんか。気軽にお問い合わせを。
日月3回㈰18時～20時場文化会館
（予定）費月6,000円／30歳未満は月
3,000円（講師謝礼など）問川崎☎090
（6525）3199

将棋
「と金ネットワーク」
将棋を指して遊びませんか。定期的
に例会を開催し、対局を楽しんでいま
す。無料体験あり。詳細は、ホーム
ページをご覧ください日月2回㈰12時
～17時場ビナレッジ（予定）費1回800
円（施設使用料など）問町田☎090
（5755）4573

社交ダンス
「パフォーム・サークル」
軽やかなミュージックで基本ステップ
から練習し、心も体も楽しめるダンス
を目指します。シニアも大歓迎日毎週
㈮14時～16時場国分寺台文化セン
ター（予定）費月3,000円（講師謝礼
など）問渡辺☎046（232）2464

「ダンス・フィットネス」
みんなで楽しくソウルやディスコなど、
懐かしい曲や人気曲を簡単なステップ
で踊ります日月2～3回㈮10時～11
時15分場総合福祉会館（予定）対60
歳以上の女性講とみどころりえ氏（元
宝塚歌劇団・アラフィーローズ）費1
回1,000円（講師謝礼）問小澤☎090
（9390）7487

「海老名市俳句協会」
俳句を始めてみませんか。3つの句会の
1つに参加できます。初心者歓迎。初
心者向け講習あり。見学可日【海老名
句会】毎月第3㈭13時～15時30分

【なでしこ句会】毎月第4㈭9時30分～
12時【ひまわり句会】13時～15時30
分場文化会館（予定）費月500円（施設
使用料）問吉田☎080（3241）6281

英会話「レディス・イングリッシュ
クラブ（LEC）」
英語の好きな女性が外国人の先生を
囲んで楽しく学んでいます。見学歓
迎。気軽にお問い合わせを日原則毎
週㈮10時～12時場総合福祉会館（令
和９年４月から勝瀬文化センター）（予
定）費月3,000円（講師謝礼）問工藤
☎046（232）9476

市民の広場　メンバー募集 市民の広場　催しなどの案内

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「森林浴ウォーキングでリフレッシュ」
市内と県内の自然森林浴コースを、森
林セラピストの案内で歩きます。自然
の中で免疫力アップ。場所はお問い合
わせを日4月24日㈮・5月15日㈮・
11月9日㈪・12月11日㈮など費1回
1,300円程度（レクリエーション代）、
別途保険代申電話で問山下☎080
（5547）2284

NPO法人えびな森の楽校
「第10回緑化フェスティバル」
親子で楽しむ新緑の中の野遊び体験。
花の苗の頒布あり日5月4日㈪㈷10時
～14時（雨天5日㈫㈷）場三日月地（大
谷746大谷水門西側）内ドングリ遊び・
竹切り・野草観察・草花遊び・川の生
物観察・カブトムシの幼虫探し・竹馬
費無料他車は市役所に問伊藤☎090
（4418）2157

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

広報えびな 点字版・音声版

視覚障がいがある方に送ります。
問障がい福祉課 046（235）4813
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文化会館 5月相 談 5月
問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前の8時30分から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分
（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

11日㈪・19日㈫・
25日㈪
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 7日㈭

13時〜16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 12日㈫

9時〜11時30分
不動産 予 宅地建物取引業

協会会員
12日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

21日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 21日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 15日㈮

13時〜16時

行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 26日㈫
9時30分〜11時30分

人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 26日㈫
13時30分〜15時30分

労働・年金 予 社会保険労務士 5月の相談はお休みします

小ホール

日16日㈯14時～16時 費無料他全席
自由問 070・8478・5027（安原）

ギターアンサンブルアルペジオ
クラシックギター演奏会

日 20日㈬10時30分～16時 費無料
他全席自由問 046・231・2632
（伴）

新日本舞踊 伴翠流
創流三十八周年

日 6日㈬ 14時～16時 費 3 ,000
円 他全席自由 問ミク・ミュージック
080・7614・2903（三廻部）

三廻部浩子ソプラノリサイタル

日26日㈫12時30分～14時30分費 S
席4,500円／A席4,000円他全席指定
問絆プロ 080・6436・1201（林）

絆組 海老名公演

日22日㈮13時～15時 費前売2,500
円／当日3,000円 他全席指定 問㈱
マイソングエンタテイメント 03・
5774・1414（山田）

宇都宮直高と池松日佳瑠の
昭和歌謡コンサート

日 31日㈰13時～15時30分 費前売
2,800円／当日3,000円／高校生以
下1,000円 他全席自由 問 090・
1257・4993（鈴木）

県央音楽家協会
プレミアムコンサート2026

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

展示コーナー

期 6日㈬ ～10日㈰時 10時～16時
（初日は11時から）費無料問 090・
4393・4251（小島）

銀ゆり会 絵画展

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 14日㈭14時～16時、20日㈬13時～15時、25日㈪10時～12時 
②歯科 7日・21日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①は医師、②は歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①栄養 16日㈯ ②こころ 18日㈪・20日㈬・23日㈯
時㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル
他①は管理栄養士、②は公認心理師が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 26日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所会議室 申 21日㈭までに
相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者
①くらし②しごと③すまい ㈪〜㈮8時30分～17時15分
④こころ 第1・３㈮13時～17時
⑤傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他予約優先

①～④は（一社）海老名市障がい者
サポートセンター 046（244）3950
⑤は相談窓口KTS 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時（12時〜13時除く）祝除  他女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 日時はお問い合わせを 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予 ①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②スペイン語 ㈪～㈭9時～17時 他その他の言
語は問い合わせを 場市民相談課 市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休12日・19日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車台
数は限りがあります。来館
の際は、公共交通機関の利
用をお勧めします

大ホール

日3日㈰㈷16時～19時費無料他全席
指定問 090・6470・9643（中村）

Mariko Ballet Arts 第7回発表会

日4日㈪㈷13時～15時30分 費無料
他全席自由 問 042・749・1279
（代表）

神奈川県立相模原中等教育学校
吹奏楽部第40回定期演奏会

日 5日㈫㈷13時30分～15時40分
費無料他全席自由問アルカディア・アン
サンブル 090・8178・4046（平良）

アーベント・フィルハーモニカー
第39回定期演奏会

日6日㈬ 10時～19時費無料他全席
自由問 090・3247・5421（田中）

第23回全国歌謡アカデミー
級位認定大会

日 9日㈯13時～15時 費一般2,000
円／中・高生無料他全席自由問国際
ソロプチミスト海老名 090・4017・
2275（大島）

神奈川フィルハーモニー管弦楽団
による弦楽四重奏

日13日㈬13時45分～15時40分
費1,000円問うたごえがかり 080・
5944・0425

うたごえひろば～元タカラジェンヌ
とギターでみんなで歌おう‼～

日22日㈮14時～15時30分費2,000
円問 070・6941・5064（浜野）

竹葉庵寄席の会

日23日㈯14時～16時費無料問ヒッポ
ファミリークラブ 0120・557・761
（赤津）（㈪～㈮10時～17時30分）

多言語で聞こう、世界の扉！

日17日 ㈰14時 ～16時 費 無料 問自
主夜間中学「えびなえんぴつの会」
090・1544・1432（廣田）

第11回出前講座・映画会
「こんばんは」

大ホール

小田急線・相鉄線・JR相模線
「海老名駅」から徒歩約5分

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老
名駅

海老
名駅

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

総合福祉会館総合福祉会館

文化会館マップ

日10日㈰①14時～14時35分②15
時20分 ～15時55分 費 小学生以上
2,000円／未就学児以下1,000円問㈱
アンフィニ 03・6379・9770（深澤）

0歳からの・はじめての
オーケストラ

120 サロン

日 ①13日㈬・15日㈮・22日㈮②14
日・28日㈭ ③27日㈬ 時①10時～11
時30分②13時～14時30分③10時～
11時30分・13時～14時30分 費1回
1,000円 問ぐるーぷ＊らな 090・
1217・4603（川田）

童謡倶楽部《萌》
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対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時9時〜21時
休年中無休
他駐車場の利用は有料です

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時〜21時休25日㈪ 英語の読み聞かせなどをします。
日 12日・26日㈫時 10時～10時20
分・11時～11時20分場キッズライブ
ラリー対０歳～２歳児と保護者定各回
先着10組申開始30分前から、直接中
央図書館へ他参加は1回のみ

ベビー・ミート・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。9日は「オンガ
クでおはなし会」を開催します日2日・
9日・16日・23日・30日㈯時14時～
14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

図書館で役目を終えた本を無料で提供
します。１人５冊まで。無くなり次第終
了です期２日㈯～10日㈰場北側入口
付近

本のリサイクル市

インターネットで調べるレファレンス
技術を使って、司書が作文を手伝い
ます。随時受け付け。申し込み時に
日程を相談してください申直接３階レ
ファレンスカウンターへ

作文ヘルプ「なんでも文章相談」

暦の秘密とブルームーンについてクイ
ズを通して楽しく学びます日9日㈯14
時～15時場学びのエリア対小学生（保
護者同伴可）定先着30人講㈱アストロ
コネクト申4月25日㈯から、中央図書
館ホームページで。直接同館へも可

図書館ジュニア宇宙入門講座
「暦を100倍楽しむ」

バロック時代の名曲などをリコーダー
とピアノで奏でます日 17日㈰14時～
15時場イベントスペース定先着30人
講吉澤 実氏・柴本 幸氏（リコーダー
奏者）申４月25日㈯から、ホームページ
で。直接中央図書館へも可

海老名Music Library
「美しきリコーダーの調べ」

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です日 10日㈰時 10
時30分～11時30分・13時30分～
14時30分場学びのエリア定各回先
着８人申４月25日㈯から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

対話型アート鑑賞会2.0
「よ～く観察してみよう」

春に見られる星座と夜空のおはなしを
楽しみます。各回20分です日 6日㈬
時①15時40分から②16時30分か

ら③17時20分から④18時10分から
場キッズライブラリー定各回先着60
人 講かわいじゅんこ氏（宙の学校校
長）申 4月25日㈯から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可

図書館プラネタリウム
～春の星座たち～

おはなしボランティアグループによ
るおはなし会です日27日㈬15時45
分～16時15分場キッズライブラリー
対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

◆すくすくありま
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみま
す日3日㈰㈷11時～11時20分場キッ
ズテント対０歳児～年中
◆のびのびありま
絵本や紙芝居の読み聞かせと、簡単
な折り紙をします 日 17日㈰11時～
11時30分 場キッズテント対年中～小
学生

有馬図書館のおはなし会

ストーリーテラーの古屋和子氏が近松
門左衛門の「大

だい

経
きょう

師
じ

昔
むかし

暦
ごよみ

」を語ります
日 10日㈰13時30分～15時場集会
室 対中学生以上 定先着20人 申 4月
16日㈭から、電話または直接有馬図
書館へ

第3回古典語り
「近松門左衛門」

花に親しみながら自由に作品づくりをし
ます日17日㈰14時～15時場多目的
室対４歳～高校生定先着６組講原 静華
氏（フラワーデザイナー）費1,500円（材
料費）申4月16日㈭から、電話または直
接有馬図書館へ他小学生以下は保護
者同伴

花育講座「親子ではじめての
フラワーアレンジメント」

楽器にふれて音楽を楽しみましょう。
無料レンタルもあります日 24日㈰15
時～15時45分場集会室対未就学児
と保護者 定 先着８組 講 森山潤一氏
（ミュージシャン）申 4月16日㈭から、
電話または直接有馬図書館へ

ウクレレであそぼう！
幼児向けウクレレ教室

「ナンジャモンジャ」「キャプテン・リノ」
などのボードゲームを用意します。
ボードゲームの持ち込みも可日 13日
㈬15時30分～16時30分場集会室
他未就学児は保護者同伴

レッツプレイ！
みんなでボードゲーム

色の変化を楽しめるカップケーキを作
ります日 31日㈰14時～15時30分
場多目的室対小学生定 6人申 4月16
日㈭から、電話または直接有馬図書
館へ。22日㈬締め切り他応募多数の
場合は抽選。4月23日㈭に当選者へ
連絡

図書館de調べちゃ王！「色が
変わるカップケーキを作ろう！」

無料レンタルもあります日11日㈪18
時30分～20時場集会室対高
校生以上 定先着10人 講菅
野タカシ氏（ミュージシャ
ン）申 4月16日㈭から、
電話または直接有馬図
書館へ

よるとしょ「第20回初心者向け
ウクレレ講座」

子どもから大人まで楽しめ
る〝素ばなし〟や絵本の読
み聞かせなどを行います。
日 10日・24日㈰ 時 10
時30分～11時場集会室

ファミリーおはなし会

図書館 5月

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。

問学び支援課
　 046（235）4926

大谷公民館 9日㈯ 10時30分から

国分寺台文化センター 12日㈫ 15時30分から

杉久保第２自治会館 19日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 20日㈬ 15時40分から

◆子ども向け映画
日 内①2日㈯「14ひきのぴくにっく」
②16日㈯「映画すみっコぐらし ツギ
ハギ工場のふしぎなコ」時①10時30
分～11時ごろ②10時30分～11時
40分ごろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日内9日㈯「動物大図鑑　ほ乳類日本
編」時18時～19時40分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内23日㈯「オフサイ
ド・ガールズ」時 14時
～15時40分ごろ場集
会室
※�図書館でDVDの販売・レ
ンタルはしていません

ありまでシネマ

紙や端材で自由に作品を作ります。各
回45分です日23日㈯時①10時30分か
ら②11時30分から③13時30分から④
14時30分から場イベントスペース対小
学生（保護者同伴可）定各回先着８組16
人講中庄㈱申４月25日㈯から、中央図
書館ホームページで。直接同館へも可

図書館にチョキペタスが
やって来る！

作文を通じて、新しい視点から物事を
見る力を養います日 3日㈰㈷時①10
時～11時30分②13時30分〜15時
場学びのエリア対①小学生②中学生
以上定各回先着10人講
座間耀永氏（作家・起業
家）申４月25日㈯から、
中央図書館ホームページ
で。直接同館へも可

400字作文を楽しく書こう！
～講

キャプテン

師とともに乗
ク ル ー

組員になって
「言葉の航海」へ出航しよう～
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思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

か
え
で
ち
ゃ
ん

美み
つ
は椿
ち
ゃ
ん

颯そ
う
ま真

ち
ゃ
ん

柚ゆ
ず
あ杏
ち
ゃ
ん

文あ
や
と翔
ち
ゃ
ん

ち
ひ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ま
ち
ゃ
ん

こ
う
ち
ゃ
ん

も
ね
ち
ゃ
ん

ふ
う
か
ち
ゃ
ん

陽は
る
と大
ち
ゃ
ん

時は
る
き衣
ち
ゃ
ん

ゆ
い
と
ち
ゃ
ん

ま
ゆ
ち
ゃ
ん

さ
っ
ち
ゃ
ん

き
り
ち
ゃ
ん

掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号 の 発 行まで 市ホーム
ページで紹介しています。

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に4カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷

愛称「すくすく」
子育て支援センター

予約定員制です日①8日㈮②22日㈮
時９時～11時30分・13時～15時30
分対１歳児と保護者定各回先着12組
申①は7日㈭、②は21日㈭21時から、

〝木もれび〟ホームページで

１歳の日 東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、22日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

初めて利用する人の交流の場です。
日18日㈪10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

予約定員制です日①15日㈮②29日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対０歳児と保護者定各回
先着12組申①は14日㈭、②は28日㈭
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45 046（244）5426

時9時～15時30分
休㈪㈰㈷、28日㈭13時から

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

日 12日㈫10時～10時45分対未就
学児と保護者 定先着12組 申 4月27
日㈪から、電話で〝ぽかぽか〟へ

せんせいとあそぼう

日 28日㈭10時～11時対 1歳児と保
護者 定先着12組 申 11日㈪から、電
話で〝ぽかぽか〟へ

ミニミニうんどうかい

子育て支援センター西部

はぐはぐ広場 ぽかぽか
下今泉1-17-55下今泉コミセン

2階 080（6109）1234
時9時30分～15時30分
休㈰㈷、26日㈫

イベント開催中はお休みです日㈫～㈯
時９時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

日 対〈２回食〉19日㈫／６カ月～８カ月児
と保護者〈３回食〉21日㈭／９カ月～11カ
月児と保護者時９時40分～10時40分・
10時45分～11時45分場多目的室（大）
定各回先着6組申２回食は４月28日㈫、
３回食は４月30日㈭から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食・３回食〉

バイリンガルで元保育士の近藤 悠氏
と英語で遊びましょう日７日㈭10時
30分～11時15分対１歳～未就学児
と保護者定先着7組申 4月23日㈭か
ら、電話または直接〝SORA〟へ

えいごで Sing ＆ Play

日①12日㈫②26日㈫時 10時30分
～11時30分 対１カ月～未就学児と
保護者 定各回先着５組 講川端 歩氏

（ヨガインストラクター）申①は4月28
日㈫、②は5月12日㈫から、電話また
は直接〝SORA〟へ他参加は１回のみ

ママのためのリフレッシュヨガ

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時～16時休㈰㈷

イベント開催中はお休みです日㈪～㈯
時９時～12時・13時～16時他30日
㈯9時～11時30分ははらっぱを利用
したことがある小学生利用可

プレイルーム

マッサージで親子の絆を深めます日14
日㈭10時30分～11時30分対２カ月
～９カ月児と保護者 定先着５組 講川
嶋元子氏（助産師）申4月30日㈭から
電話で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

対　象
日　時

９時～11時45分 13時～16時
1カ月～
5カ月児

7日㈭
14日㈭ 18日㈪

6カ月～
11カ月児

1日㈮
13日㈬ 28日㈭

1歳児 11日㈪
22日㈮ 19日㈫

2歳～
未就学児

15日㈮
25日㈪ 7日㈭

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

ファーストシューズの選び方を話します。
日 21日㈭９時30分～11時30分対０
歳～１歳くらいのお子さんと保護者
定先着８組講寺川紀子氏（足育アドバ
イザー）申7日㈭21時から、〝木もれび〟
ホームページで

はじめての足育

日①9日㈯13時～15時②30日㈯13
時～15時30分対①０歳児と父親②未
就学児と父親定①先着10組②先着8
組申①2日㈯21時②23日㈯21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

おとうさんとあそぼう

発達や育児の悩みなど何でもご相談
ください【SORA】日20日㈬11時～
11時40分【はらっぱ】日20日㈬９時
50分～10時20分【木もれび】日12
日㈫9時50分～10時20分【ぽかぽ
か】日12日㈫11時～11時40分

はぐはぐ広場巡回相談の日

子育て 5月

親子で自由に遊べる部屋です。予約
定員制。すくすく広場開催中はお休み
です日㈪～㈯時９時～12時・13時～
16時定各回先着12組申利用日の前日
から、LINE「海老名市」または電話で子
育て支援センターへ。電話での㈪の予
約は前週の㈮から受け付け

おやこプレイルーム

先輩ママと一緒にお話ししませんか。
日28日㈭９時30分～11時30分場お
やこプレイルーム対未就学の多胎児と
保護者、多胎児の妊婦

多胎児おやこサロン

◆お楽しみ会
体を動かしながら、ふれあいます日12
日㈫時13時30分～14時15分・14時
30分～15時15分場多
目的室（大）対 0歳児と
保護者 定各回先着15
組 申 4月21日㈫から、
LINE「海老名市」また
は電話で子育て支援セ
ンターへ
◆親子でリトミックをしよう
日 21日㈭ 時 13時30分～14時15
分・14時30分~15時15分 場多目
的室（大）対未就学児と保護者定各回
先着25組申 4月30日㈭から、LINE
「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ
◆ベビーとダンス
日25日㈪時13時30分～14時15分・
14時30分～15時15分場多目的室
（大）対首が据わったお子さん〜11カ月
児と保護者定各回先着20組講mayu氏
（親子ふれあい運動アドバイザー）
申 1日㈮から、
L INE「海老名
市」または電話
で子育て支援
センターへ

リフレッシュ講座

つちのこ保育園でポニーやうさぎとふ
れあえます。餌やり体験もできます。
日13日㈬10時～11時対未就
学児と保護者定先着10
組 申 4月28日㈫から、
電話で〝はらっぱ〟へ

移動動物園



雨水マンホ雨水マンホーール蓋ル蓋ののデザインデザインをを募集募集雨水マンホ雨水マンホーール蓋ル蓋ののデザインデザインをを募集募集
ぶ たす いう

　利便性向上のため、７月から、土曜開庁日を変更します。本籍地が
市外にある場合でも、土曜開庁日に戸籍（除籍）謄本※が取得できる
ようになります。
※…他自治体への確認が必要な場合は、土曜開庁日に発行できないことがあります。

市内在住・在学の小・中学生

• �海老名市や下水道（雨水）がイメージで
き、下水道に親しみを感じられるデザイン
• �手書きの原画またはJPEG・JPG・PNG
形式のデジタルデータ
• �デザインの図柄の説明やデザインに込め
た思いなどを２００字以内でコメント。マン
ホールカードの裏面の説明文に使用予定
• �AIは使用しないでください
• �独自にデザインした未発表の作品
• �第三者の著作権や商標、その他の権利を
侵害していない

５月１日㈮から、LINE「海老名市」または市ホームページ
で。応募用紙を郵送または直接下水道課へも可。用紙は
同課で配布のほか市ホームページからダウンロード可。６
月30日㈫締め切り（消印有効）

　市の花や市の木など
が描かれています。汚水
蓋のマンホールカードは
海老名市温故館で配布
中です。

汚水マンホール蓋は海老名中央公園に！

応募方法対 象

主な条件

開庁窓口
　取り扱い可能な手続きの詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
◆市役所
　市民総合窓口／福祉総合窓口／市民税課／納税課
◆えびなこどもセンター
　保育・幼稚園課

7月から土曜開庁日を変更
【　　　　　　　　　　　　　  】土曜開庁日の変更に関すること
【　　　　　　　　　　　　　  】証 明 書 発 行 に 関 す る こ と
問 企 画 財 政 課 046（235）4634

窓口サービス課 046（235）4869

問下水道課 046（235）9618

開庁日

６月まで 第１・３土曜日
（３月第３㈯～４月第３㈯は毎週）

７月から 第２・４土曜日
（３月第２㈯～４月第２㈯は毎週）
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案内ページ

　市は「分流式」という下水道の方式を採用し、家庭から出る汚水・工場排水
と雨水を分けています。下水道への理解や関心を深めてもらうため、市制施行
55周年記念と併せて、雨水の公共下水道マンホール蓋のデザインを募集します。
　採用したデザインは、市内1カ所の雨水マンホール蓋として設置します。雨水
蓋のマンホールカードも作成予定です。

案内ページ




