
「中国語会話サークル」
楽しく中国語にチャレンジしましょう。
北京語の発音を仕事・旅行・試験・趣
味などに生かしましょう。初歩から上級
まで対応します日月2回㈯9時30分～
12時30分場総合福祉会館（予定）費月
3,000円（講師謝礼・資料代）問松田
☎080（6676）5395

尺八「静山会」
好きな歌を尺八で演奏できるように持ち
方から教えます。初心者歓迎。尺八の
無料貸し出しあり日月2回時13時～15
時場中新田コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問関川☎090（4750）
8382

親子リトミック
「のびのびキッズ」
親子で音楽を楽しみながら体を動か
し、基礎音楽感覚を育てます。同世代
のお子さんがいる保護者の交流の場に
も。体験希望の方は事前に連絡を日第
1・3㈮時10時～11時場門沢橋コミ
セン（予定）対未就園児と保護者費月
2,000円（講師謝礼など）問中島☎090
（9303）1610

登山
「みどりの会」
主な活動は、日帰り登山、山小屋に泊ま
る夏山山行、例会です。例会は見学可。
日【日帰り登山】毎週㈯【例会】毎月
第1㈰9時30分～11時場総合福祉会
館（予定）対70歳以下費入会金1,000
円、年8,000円（資料代など）問平戸
☎090（4170）8629

太極拳
「流水会」
運動不足解消に。リラックスして有酸
素運動を行いましょう。いつまでも脳
も体も元気に。見学・体験歓迎日毎週
㈬18時30分～20時場杉久保コミセン
（予定）費入会金2,000円、月2,000
円（講師謝礼）問中谷☎090（7636）
0499

「『コアトレーニング』サークル」
体をほぐし体幹を鍛えると、スムーズ
な体の動きを可能にします。会員は、
体の変化を実感して、楽しくレッスンし
ています日毎月第2・4㈪時13時～
14時15分場杉久保コミセン（予定）
費月1,500円（講師謝礼）他体験（500
円）希望者は事前に連絡を問中川☎090
（8440）7090

「海老名新体操クラブ」
基礎の柔軟からリボンなどを使う演技
まで楽しく学べます。無料体験あり。時
間などの詳細はお問い合わせを日毎週
㈬㈭㈯場社家小・海老名運動公園など
（予定）対3歳児～中学校3年生まで
の女子費月5,000円から（運営費など）
申メールEebinarg1997kanri01@gmail.
comで問古橋☎080（5030）5094
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海老名の
魅力川柳

みんなの演奏会
「緑の風にのせて奏でるハーモニー」
ウクレレ・オカリナ・コカリナ・二

に

胡
こ

・
フルート・リコーダーによる楽しい音
楽会です。皆さんお誘い合わせの上
直接会場へ日5月16日㈯13時30分
～16時30分場ビナレッジ費無料問馬
場☎080（5375）9652

海老名市陸上競技会「令和8年度
海老名市陸上競技選手権大会」
日6月7日㈰8時10分（受け付け）場海老
名運動公園陸上競技場対市内在
住・在勤・在学の小学校5年生以
上または陸協登録者費無料申メール
Eebina1971aaf@gmail.comまたは
はがきで。詳細は同陸上競技場・北部体
育館にある要項参照。5月22日㈮締め
切り（必着）問新谷☎090（3525）0326

かな書道
「かおり会」
かな書道を一緒に楽しく学びませんか。
日毎月第2・4㈭時10時～12時30
分場国分コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問柳井☎046（231）
4450

健康スポーツ吹き矢
「ニューアローの会」
腹式呼吸による有酸素運動で、誰にで
もできる健康スポーツです。ぜひ、ご
参加ください日毎月第2㈪10時～11
時30分場門沢橋コミセン（予定）費年
1,000円（資料代など）問髙橋☎046
（233）3284

水彩画
「姫ユリ会」
水彩画を楽しく学んでみませんか。
初心者も大歓迎日毎月第1・3㈪時9
時～12時場総合福祉会館（予定）
費月2,000円（講師謝礼）問半田☎046
（231）4096

「作って食べて学ぶ食育サークル」
大人の食育サークルの立ち上げメン
バーを募集します。作って食べる時間
を大切にし、たんぱく質と地元野菜を取
り入れた健康的なメニューを一緒に作
りましょう。日時・場所は要相談日月1
～2回場市内コミセン（予定）費1回
2,000円程度（材料費・資料代）問山
本☎090（2210）7798

「上今泉囲碁クラブ」
33人が活動中。女性会員は7人です。
小学生大歓迎。一緒に楽しみましょう。
日毎週㈪㈮時13時30分～15時25
分場上今泉コミセン（予定）費【入会
金 】男性1,000円／女性・小学生
無料【会費】中学生以上年1,000円
／小学生年500円（資料代）問松村
☎046（234）7475

「着付け教室」
着物の着付けに関心のある方、初心者
大歓迎。講師の指導のもと初歩から習
います。着物などの販売はありません。
日毎月2・4㈬時10時～12時場国分
コミセン（予定）費入会金1,000円、月
1,500円（講師謝礼）他見学希望者は
事前に連絡を問斉藤☎090（9348）
7124（ショートメール可）

ウクレレ
「Sagamino4Strings」
アットホームなウクレレサークルです。
音源やオリジナル楽譜を使って弾き語
りやソロ弾きを練習しています。見学
歓迎日毎月第1・2㈭、第3・4㈪時10
時～12時場柏ケ谷コミセン（予定）対初
級者・中級者費月2,000円（教材費）
問大下☎090（1778）6186

混声合唱団
「風雅」
合唱組曲・ポップス曲を幅広い年齢層
で演奏しています。初心者も経験者も
大歓迎。混声四部合唱をご一緒に楽し
みませんか。気軽にお問い合わせを。
日月3回㈰18時～20時場文化会館
（予定）費月6,000円／30歳未満は月
3,000円（講師謝礼など）問川崎☎090
（6525）3199

将棋
「と金ネットワーク」
将棋を指して遊びませんか。定期的
に例会を開催し、対局を楽しんでいま
す。無料体験あり。詳細は、ホーム
ページをご覧ください日月2回㈰12時
～17時場ビナレッジ（予定）費1回800
円（施設使用料など）問町田☎090
（5755）4573

社交ダンス
「パフォーム・サークル」
軽やかなミュージックで基本ステップ
から練習し、心も体も楽しめるダンス
を目指します。シニアも大歓迎日毎週
㈮14時～16時場国分寺台文化セン
ター（予定）費月3,000円（講師謝礼
など）問渡辺☎046（232）2464

「ダンス・フィットネス」
みんなで楽しくソウルやディスコなど、
懐かしい曲や人気曲を簡単なステップ
で踊ります日月2～3回㈮10時～11
時15分場総合福祉会館（予定）対60
歳以上の女性講とみどころりえ氏（元
宝塚歌劇団・アラフィーローズ）費1
回1,000円（講師謝礼）問小澤☎090
（9390）7487

「海老名市俳句協会」
俳句を始めてみませんか。3つの句会の
1つに参加できます。初心者歓迎。初
心者向け講習あり。見学可日【海老名
句会】毎月第3㈭13時～15時30分

【なでしこ句会】毎月第4㈭9時30分～
12時【ひまわり句会】13時～15時30
分場文化会館（予定）費月500円（施設
使用料）問吉田☎080（3241）6281

英会話「レディス・イングリッシュ
クラブ（LEC）」
英語の好きな女性が外国人の先生を
囲んで楽しく学んでいます。見学歓
迎。気軽にお問い合わせを日原則毎
週㈮10時～12時場総合福祉会館（令
和９年４月から勝瀬文化センター）（予
定）費月3,000円（講師謝礼）問工藤
☎046（232）9476

市民の広場　メンバー募集 市民の広場　催しなどの案内

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「森林浴ウォーキングでリフレッシュ」
市内と県内の自然森林浴コースを、森
林セラピストの案内で歩きます。自然
の中で免疫力アップ。場所はお問い合
わせを日4月24日㈮・5月15日㈮・
11月9日㈪・12月11日㈮など費1回
1,300円程度（レクリエーション代）、
別途保険代申電話で問山下☎080
（5547）2284

NPO法人えびな森の楽校
「第10回緑化フェスティバル」
親子で楽しむ新緑の中の野遊び体験。
花の苗の頒布あり日5月4日㈪㈷10時
～14時（雨天5日㈫㈷）場三日月地（大
谷746大谷水門西側）内ドングリ遊び・
竹切り・野草観察・草花遊び・川の生
物観察・カブトムシの幼虫探し・竹馬
費無料他車は市役所に問伊藤☎090
（4418）2157

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。
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視覚障がいがある方に送ります。
問障がい福祉課 046（235）4813


