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項

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
定
10
人
申
４

月
15
日（
水
）か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
教
室
名
・

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
載
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
者
の
み
に
連
絡

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

お知らせ

問地域づくり課 ☎046（235）4793
利便性向上を目的に一部のコミセン・
文化センターの開館時間を試行的に
変更します。期間中の開館時間は９時
～21時です。

【試行運用期間】
５月１日㈮～９月30日㈬
【対象施設】
柏ケ谷コミセン・大谷コミセン・中新
田コミセン・国分コミセン・杉久保
コミセン・本郷コミセン・社家コミセ
ン・下今泉コミセン・国分寺台文化セ
ンター

コミセン・文化センター
開館時間を試行的に変更

えびな元気お裾分けクラブ
登録説明会

市内の高齢者施設などでボランティ
アをして元気をお裾分けする活動で
す。活動ごとにポイントが貯

た

まり、市
や姉妹都市等の特産品と交換できま
す日5月8日㈮14時～16時場総合福
祉会館対市内在住の65歳以上の方
定先着10人費無料申４月16日㈭か
ら、電話で海老名市社会福祉協議会
（☎046・232・1600）へ他駐車場
の利用は有料です

問教育総務課 ☎046（235）4925
相模国分寺跡あそびのひろば

トランポリンやバランスボールで遊べ
ます。昔ながらの遊具の貸し出しもあ
ります。海老名産野菜販売あり日4月
26日㈰10時～13時（雨天中止）場史跡
相模国分寺跡（国分南1-19）対１歳児～
小学生費無料他小学校２年生以下は保
護者同伴。駐車場はありません

催　し

問生活支援課 ☎046（235）9015
ひきこもり当事者のための居場所

何かをしても、しなくてもよい場所で
す。あなたの居場所を見つけてくだ
さい。時間内の入退出は自由。直接
会場へ。詳細は、市ホームページをご
覧ください日4月24日㈮13時～16
時場総合福祉会館費無料他駐車場の
利用は有料です
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さがみ野皮膚科
長橋和矢

　

ニ
キ
ビ
は
思
春
期
頃
か

ら
発
症
し
、
長
く
続
く
皮

膚
の
病
気
で
す
。
そ
の
原

因
は
皮
脂
分
泌
の
増
加
、

毛
穴
の
つ
ま
り
、
ア
ク
ネ

菌
の
増
殖
が
関
係
し
て
い

ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
は
じ
ま
り
は

毛
穴
に
皮
脂
が
つ
ま
っ

た
「
コ
メ
ド
」
と
呼
ば
れ

る
状
態
で
す
。
コ
メ
ド
は

小
さ
な
白
い
点（
白
ニ
キ

ビ
）や
、毛
穴
が
開
い
た
黒

い
点（
黒
ニ
キ
ビ
）の
よ
う

に
見
え
ま
す
。
コ
メ
ド
の

中
で
常
在
菌
で
あ
る
ア
ク

ネ
菌
が
増
殖
し
、
炎
症
が

起
こ
る
と
赤
く
腫
れ
ま
す

（
赤
ニ
キ
ビ
）。
さ
ら
に
悪

化
す
る
と
黄
色
い
膿う

み

が
出

現
し
ま
す（
黄
ニ
キ
ビ
）。

炎
症
が
重
症
化
す
る
と
毛

穴
と
周
囲
の
組
織
が
壊
さ

れ
、
ニ
キ
ビ
痕
が
で
き
ま

す
。
と
く
に
凹
凸
が
残
っ

た
場
合
は
痕
跡
を
消
す
こ

と
が
困
難
で
す
か
ら
、
早

め
の
治
療
が
大
切
で
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
治
療
は
長
期

戦
で
す
。
適
切
な
ス
キ
ン

ケ
ア
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
・
睡
眠
な
ど
の
生

活
習
慣
、
そ
し
て
も
っ
と

も
重
要
な
の
は
症
状
に
合

わ
せ
た
正
し
い
治
療
薬
を

続
け
る
こ
と
で
す
。
ニ
キ

ビ
で
お
困
り
の
方
は
、
お

近
く
の
皮
膚
科
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ニ
キ
ビ
に
つ
い
て

高
齢
者
生
き
が
い
教
室問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 
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楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
、楽
し
く
脳
ト
レ
し

な
が
ら
キ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

キ
ー
ボ
ー
ド
は
用
意
し
ま
す
。

日
５
月
７
日
～
６
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
10

時
～
12
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５

回
参
加
で
き
る
方
講
児
嶋
麻
由
美
氏（
音
楽
講

師
）
費
２
０
０
円（
教
材
費
）
申
４
月
25
日（
土
）

締
め
切
り

脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
教
室〈
全
５
回
〉

　

健
康
体
操
を
取
り
入
れ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

で「
瀬
戸
の
花
嫁
」を
練
習
し
ま
す
。

日
５
月
７
日
～
６
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
13

時
30
分
～
15
時
30
分
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
全
５
回
参
加
で
き
る
方
講
若
佐
登
志

美
氏（
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師
）
費
無
料
申
４
月
25
日

（
土
）締
め
切
り

健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室〈
全
５
回
〉

　

骨
と
関
節
を
柔
軟
に
す
る
ヨ
ガ
で
す
。

日
５
月
13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週（
水
）
時
10
時

～
11
時
30
分
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全

５
回
参
加
で
き
る
方
講
三
瓶
久
美
氏（
ヨ
ガ
・

骨
ナ
ビ
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
費
無
料
申
４

月
30
日（
木
）締
め
切
り

骨
ナ
ビ
体
操
教
室〈
全
5
回
〉

　
ス
ク
エ
ア
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
12
日
～
６
月
16
日
の
毎
週（
火
）
時
10

時
～
12
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
6

回
参
加
で
き
る
方
講
日
比
野
洋
子
氏（
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
講
師
）
費
３
５
０
０
円（
教
材
費
）
申
４

月
25
日（
土
）締
め
切
り

手
芸
教
室〈
全
６
回
〉

　

個
性
的
な
自
分
の
文
字
を
書
い
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
５
月
13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週（
水
）
時
13
時

～
15
時
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５
回

参
加
で
き
る
方
講
三
瓶
久
美
氏（
日
本
己
書
道
場

認
定
師
範
）費
１
６
０
０
円（
材
料
費
）申
４
月
30

日（
木
）締
め
切
り

己
書
教
室〈
全
5
回
〉

めざせ！

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927
ポニーふれあい教室

乗馬や世話などを体験します。いっぱ
い遊んで、ポニーたちの魅力を味わ
う教室です。

日上表のとおり時９時30分～11時
30分場海老名運動公園内えびなポ
ニー広場対市内在住の小学生定各回
先着12人費500円申４月16日㈭12
時から、LINE「海老名市」で。各開催
日の４日前締め切り他駐車場の利用
は有料です

月 開催日
5月 9日㈯・23日㈯・31日㈰

6月 13日㈯・21日㈰・27日㈯

7月 28日㈫

8月 20日㈭

9月 27日㈰

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

元気アップ！
スマホ活用クラブ〈全6回〉

筋力アップ運動で交流を楽しみなが
ら、スマホの使い方、フレイル予防を
学びます日６月８日～７月13日の毎週
㈪時14時～15時30分場総合福祉会
館対市内在住の65歳以上の方定20
人費無料申電話で地域包括ケア推進
課へ。５月12日㈫締め切り他初めて
の方優先。応募多数の場合は抽選。
駐車場の利用は有料です

めざせ！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老

名
市
医
師
会
が
健
康
を

テ
ー
マ
に
し
た
情
報
を
提

供
し
ま
す
。次
回
は
７
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持室内履き・作品を持ち帰る袋

会場 開催日
下今泉コミセン 15日㈮
門沢橋コミセン 19日㈫
中新田コミセン 21日㈭
国分コミセン 25日㈪
杉久保コミセン 26日㈫

問学び支援課
　☎046（235）49265月

つくって
あそぼう
ページけんだまリング

いつでもどこでもスマホで手続き‼

住民票の写しや市・県民税課税証
明書の申請、集団がん検診の予約
など、さまざまな手続きがオンラ
インでできます。詳細は、市ホーム
ページをご覧
ください。

オンライン
手続き

案内ページ

問教育総務課 ☎046（235）4925

ガイド養成講座「歩いて学ぶ海
老名の歴史」〈全５回〉

海老名の歴史や文化財の魅力を発
信する人材を養成する講座です。
日【座学】５月21日㈭ 、６月４日㈭・
18日㈭／13時30分～16時30分
【屋外】５月28日㈭・６月11日㈭／９
時～12時場文化会館・史跡相模国分
寺跡・史跡秋葉山古墳群など対全５
回参加できる方定先着20人講NPO
法人海老名ガイド協会会員・市職員
費2,000円（資料代）申４月22日㈬か
ら、電話またはメールでNPO法人
海老名ガイド協会（☎080・7995・
1970Esyano1939@gmail.com）
へ。５月19日㈫締め切り他文化会館
駐車場の利用は有料です

募　集


