
日
〜
37
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）②
60
歳
〜

64
歳
で
、ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
の
方
③
70
歳
・
75
歳
・
80

歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
1
0
0
歳
の

方（
上
段
表
）

費
生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接

種
）／
3
0
0
0
円
、組

換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接

種
）／
１
回
1
万
円

任
意
接
種

　
は
が
き
は
送
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で

の
支
払
い
額
は
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額

で
、医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
助
成
額
】生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）／

3
0
0
0
円
、組
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
回

接
種
）／
１
回
1
万
円

対
接
種
当
日
が
50
歳
以
上

の
方

　
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
と
任

意
接
種
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
高
齢
者

な
ど
で
、未
接
種
の
人
が
対
象
で
す
。
実

施
指
定
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、え
び

な
健
康
だ
よ
り
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種

　
対
象
者
に
案
内
は
が
き
を
送
り
ま
す
。

接
種
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

期
４
月
１
日（
水
）～
令
和
9
年
３
月
31
日

（
水
）

対
令
和
9
年
３
月
31
日
時
点
で
①
〜
③

の
方
。
①
65
歳
の
方（
昭
和
36
年
４
月
２

案内ページ案内ページ

共
通
事
項

申
各
医
療
機
関
の
予
約
方
法
に
従
っ

て
予
約
持
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
と
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
）・
組
換
え
ワ
ク

チ
ン
の
２
回
目
接
種
時
は
１
回
目
の

接
種
済
証
他
接
種
済
み
の
方
は
助
成

対
象
外

帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成

災害時の設備

芝生広場 噴水広場 キッズエリア

展望デッキ北エリア

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１

本郷ふれあい公園管理棟 046（200）8629

年 齢 生年月日

70歳 昭和31年4月2日～32年4月1日

75歳 昭和26年4月2日～27年4月1日

80歳 昭和21年4月2日～22年4月1日

85歳 昭和16年4月2日～17年4月1日

90歳 昭和11年4月2日～12年4月1日

95歳 昭和6年4月2日～7年4月1日

100歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日

対象者③の生年月日一覧

　
参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、年

間
を
通
し
て
認
知
症
・
介
護
予
防
の
た

め
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
体
操

を
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

都
合
の
良
い
日
時
に
直
接
会
場
へ
。
詳

細
は
、海
老
名
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
0
4
6・2
3
2・1
6
0
0
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
場
左
表
の
と
お
り
対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
定
会
場
に
よ
り
先
着
15
～

35
人
費
無
料
持
室
内
履
き（
ス
リ
ッ
パ

不
可
）・
飲
み
物
他
総
合
福
祉
会
館
の

駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　令和元年12月にオープンした「本郷ふれあい公園」北エ
リアにつづき、南エリアが4月1日㈬にオープン。豊かな
自然を生かした約2.7haの園内には、散策路やランニング
コース、東海道新幹線が望める展望デッキ、団体利用を想
定したバス駐車場を整備しました。公園の詳細は、本郷ふ
れあい公園管理棟へお問い合わせください。

◆防災パーゴラ
　テントを取り付けると、救護施設などとして利用できます。
◆かまどベンチ
　座面を外すと炊き出し用のかまどとして利用できます。
◆マンホールトイレ
　マンホール上に便座と囲いを設置すると、簡易トイレになります。

　令和元年12月1日にオープンしました。
四季折々の草花で彩る花木園、5種類25本の
サクラ、大型複合遊具があります。中央の芝
生広場はボール遊びやペットの散歩におす
すめです。

　広大な芝生の周りに
は、ゴムチップ舗装のラ
ンニングコース（460m）
と周回園路があります。

　噴水付近にはミスト
シャワーを整備し、夏に
は涼を取りながら遊べる
にぎわい拠点です。

　ブランコやインクルー
シブ遊具などを設置し、
子どもたちが安全に遊べ
る環境を整えました。

　公園全体が一望できます。東
海道新幹線が間近で見られる
迫力満点なビュースポットで
す。

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
教
室

「
と
も
の
輪
」

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

めざせ！

会 場 曜 日 開始日（4月） 時 間

社家自治会館
第1・3㈪ 6日

10時～11時30分

大谷コミセン
柏ケ谷コミセン

第2・4㈪ 13日
杉久保コミセン
国分北集会所 第1・3㈫ 7日

市役所
第2・4㈫

7日（※）

総合福祉会館 14日 13時30分～15時
上郷自治会館 第1・3㈬ 1日 10時～11時30分

国分中央自治会館
第2・4㈬ 8日

10時～11時30分
上今泉コミセン 13時30分～15時
本郷コミセン

第1・3㈭ 2日
10時～11時30分

総合福祉会館 13時30分～15時
中野自治会館

第2・4㈭ 9日
10時～11時30分

総合福祉会館 13時30分～15時
門沢橋コミセン

第1・3㈮ 3日
10時～11時30分

中新田自治会館 13時30分～15時
中新田コミセン 第2・4㈮ 10日 10時～11時30分

本郷3611-1
時〈 6月～9月〉9時～18時
　〈10月～5月〉9時～17時

高座クリーンセンター

市道2152号線

目
久
尻
川

県道22号

東海道新幹線

老人福祉センター
本郷荘

屋内温水
プール

本郷ふれあい公園
北

エリア

南エリア

本郷ふれあい公園
南エリアがオープン

※…初日のみ第1㈫

1415 広報えびな2026年4月1日号広報えびな2026年4月1日号


