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命を守る6つの備え命を守る6つの備え



　令和6年の能登半島地震、昨年12月の青森県東方沖の地震、ことし1
月の島根県東部の地震など、各地で大きな地震が相次いで発生していま
す。〝備え〟の重要性も高まっています。6つの備えを確認しましょう。

石川県能登町で撮影石川県能登町で撮影

　建物の倒壊などで道路が使えない
状況を想定し、複数の避難先を考え
ましょう。市の避難所だけでなく、
自宅が安全な場合は「在宅避難」、親
戚・知人宅への「縁故避難」なども
選択肢です。市内の避難所は居住地
にかかわらず利用でき
ます。避難所の開設状
況は市防災ホームペー
ジなどでお知らせしま
す。

　家具類の転倒や落下物は、命にか
かわる大けがにつながる場合や、避
難の妨げにもなります。家の中を点
検し、安全対策をしましょう。

家具の固定や転倒防止安定板の設
置をする
出入り口や通路、家具の上に物を
置かない
寝室や子ども・高齢者・障がい者
のいる部屋の家具を最小限にする
窓ガラスに飛散防止フィルムを貼
る
懐中電灯を分かりや
すい場所に置く
通電火災防止のため
感震ブレーカーを設置
する

大人も子どももペットも
　　　　に備えよう
地震

命を守る６つの備え

危機管理課 ☎046（235）4790

避難先

地震
発生時の行動

デジタル
防災訓練

安全対策

4  地震発生時の行動
発災後10分間の
行動を確認しよう

5  非常持ち出し品・備蓄品
最低3日分の備蓄をしよう

6  ペットとの避難対策
大切な家族を守ろう

1
備え

4
備え

2
備え

3
備え

複数の避難先を
考えよう

発災後10分間の
行動を確認しよう

LINEで災害時の
対応を確認しよう

家の中を
点検しよう

　LINE「海老名市」で5分程度の防
災訓練ができます。メニューの「防
災」から「デジタル防災訓練【地震】
または【風水害】」を選択して参加
し、身の安全を確保する
方法、避難先、避難時の
注意点などを確認しま
しょう。 LINE

「海老名市」

発災直後
　転倒する可能性のある家具から
離れ、姿勢を低く保って頭を守り、
じっとする一連の行動「シェイクア
ウト」をする

１～５分後
　火の元と家族の安全を確認。避難
口を確保する。出火した場合は落ち
着いて初期消火をする
５～10分後
　周囲の安全を確認。ガスは元栓を
閉め、ブレーカーも落とす。家屋倒
壊の恐れがある場合は避難所へ避
難。自宅が安全な場合は在宅避難。
市防災ホームページ
や災害情報 X、防災
ラジオなどから正し
い情報を収集する

市防災
ホームページ

あなたの備えを確認しましょう！

　
災
害
対
応
に
携
わ
る
立
場
か
ら
伝
え
た

い
の
は
、災
害
発
生
直
後
は
行
政
の
支
援

が
す
ぐ
に
行
き
届
く
と
は
限
ら
な
い
と
い

う
点
で
す
。
そ
の
間
、自
分
や
家
族
の
命
と

生
活
を
守
る
の
が
日
頃
か
ら
の
備
蓄
で
す
。

最
低
で
も
３
日
分
、可
能
で
あ
れ
ば
１
週
間

分
の
水
や
食
料
に
加
え
、携
帯
ト
イ
レ
や

電
源
の
確
保
も
重
要
に
な
り
ま
す（
４
頁ペ

ー
ジ

）。

大
切
な
ペ
ッ
ト
の
避
難
に
つ
い
て
も
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う（
５
頁
）。
日
常
の
延
長

と
し
て
備
え
を
進
め
て
お
く
こ
と
が
、冷
静

な
行
動
と
早
期
の
生
活
再
建
に
つ
な
が
り

ま
す
。
平
時
の
今
こ
そ
、ぜ
ひ
備
蓄
の
見
直

し
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
頃
か
ら
の「
備
え
」が
大
切危機管理課

堀嶋康平

危機管理課危機管理課
髙橋瑠華髙橋瑠華

感震ブレーカーを設置しよう
　地震による火災の過半数は停電
からの復旧時の通電が原因によるも
のです。国の調査では、感震ブレー
カーの設置率が100％になると、火
災による犠牲が70%減るとされて
います。設置して備えましょう。

1  避難先
複数の避難先を考えよう

2  デジタル防災訓練
LINEで災害時の
対応を確認しよう

3  安全対策
家の中を点検しよう
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避
難
所
で
の
ペ
ッ
ト
と
の
過
ご
し
方
を

体
験
で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

日
４
月
８
日（
水
）９
時
30
分
～
11
時（
所

要
時
間
は
15
分
程
度
）

場
北
部
公
園
体
育
館

対
ペ
ッ
ト（
犬
・
猫
・
小
動
物
）と
飼
い
主

内
①
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
と
ペ
ッ
ト
避
難
所

の
概
要
説
明
②
居
住
エ
リ
ア
の
確
認
・
体

験
③
意
見
交
換
・
ア
ン
ケ
ー
ト
記
入

他
狂
犬
病
予
防
接
種
と
同
日
に
実
施
し
ま

す
。
接
種
に
来
た
方
以
外
も
参
加
で
き
ま

す注
意
事
項

・・
環
境
省
で
定
め
る
特
定
動
物（
危
険
な

動
物
）、爬は

虫ち
ゅ
う

類
・
魚
類
な
ど
の
ヒ
ー

ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
訓
練
を
実
施

　
災
害
発
生
時
は
、人
と
ペ
ッ
ト
が
同
じ
避
難
所
へ
一
緒
に
避
難
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、ペ
ッ
ト
同
行
避
難
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

備え番外編

　災害発生時に協力をお願いします。申
し込みなどの詳細は、危機管理課へお問
い合わせください。
◆災害時協力車両
　物資搬送車として、市内の避難所など
へ物資を輸送します。

個人・法人で所有する軽貨物自動車ま
たは小型トラック
◆防災協力農地
　近隣住民の一時避難場所や災害復旧用
の資材置き場などに活用します。

おおむね300㎡以上の農地
災害発生時、使用実態に応じて農作物

補償料や土地使用料を支払います
◆災害時協力井戸
　断水時に、近隣住民の生活用水として
井戸水を活用します。

災害時に水を無償で提供できる井戸

◆
避
難
方
法
は
２
種
類

同
行
避
難
…
ペ
ッ
ト
と
安
全
な
場
所
ま
で

避
難
し
、人
と
ペ
ッ
ト
は
別
空
間
で
生
活

し
ま
す
。
市
内
の
全
避
難
所
で
受
け
入
れ

ま
す
。

同
伴
避
難
…
ペ
ッ
ト
と
同
じ
ス
ペ
ー
ス

で
避
難
生
活

を
送
り
ま
す
。

発
災
か
ら
24

時
間
後
を
目

安
に
開
設
す

る
ペ
ッ
ト
避

難
所
の「
北
部

公
園
体
育
館
」

で
受
け
入
れ

ま
す
。

「車両」「農地」「井戸」の登録を

　
大
規
模
地
震
発
生
時
は
、物
流
が
滞
り

食
品
の
品
薄
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
避
難
時
の
非
常
持
ち
出

し
品
や「
在
宅
避
難
」を
想
定
し
た
生
活

必
需
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
備
蓄
の
目

安
は
最
低
３
日
分
、で
き
れ
ば
１
週
間
分

で
す
。
水
や
食
料
は
賞
味
期
限
が
切
れ
て

い
な
い
こ
と
を
定
期
的
に
確
認
し
、家
庭

内
流
通
備
蓄（
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
）を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

主
な
非
常
持
ち
出
し
品
な
ど
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
持
病
薬
な
ど
、そ
れ
ぞ

れ
必
要
な
物
は
異
な
り
ま
す
。
自
分
に

必
要
な
物
を
考
え
て
備
え
ま
し
ょ
う
。
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

道
具
類

懐
中
電
灯

携
帯
ラ
ジ
オ

携
帯
電
話
・
充
電
器

電
池

ナ
イ
フ
・
缶
切
り

安
全
対
策

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・

防
災
頭
巾

軍
手

雨
具

ホ
イ
ッ
ス
ル

ス
リ
ッ
パ

非
常
食

缶
詰
・
乾
パ
ン
・

レ
ト
ル
ト
食
品

飲
料
水

粉（
液
体
）ミ
ル
ク
・

離
乳
食

携
帯
食

（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
）

食
料
・
飲
料
水

ア
ル
フ
ァ
化
米

飲
料
水

調
味
料

缶
詰

レ
ト
ル
ト
食
品

栄
養
補
助
食
品

衣　
類

上
着
・
下
着
な
ど

履
き
物

生
活
用
品

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ト
イ
レ
袋

生
理
用
品

ポ
リ
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

タ
オ
ル

洗
面
用
品

寝
袋

新
聞
紙

ろ
う
そ
く
・
ラ
イ
タ
ー

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

非常持ち出し品

備蓄品

ト
イ
レ
袋
は〝
必
ず
〟備
え
て
!!

　

災
害
発
生
直
後
は
断
水
・
停
電
・
下
水

道
の
破
損
な
ど
で
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
破
損
し
た
下
水
道
に
水
を

流
す
と
、近
隣
の
家
の
ト
イ
レ
の
水
が
逆
流

す
る
可
能
性
も
あ
り
、復
旧
が
大
幅
に
遅
れ

る
原
因
に
な
り
ま
す
。

非
常
持
ち
出
し
品
・

備
蓄
品

ペ
ッ
ト
と
の
避
難
対
策

56
備え備え

最
低
３
日
分
の

備
蓄
を
し
よ
う

大
切
な
家
族
を
守
ろ
う

案内ページ

下のリストに
チェックを
入れましょう！

生
活
用
品

ト
イ
レ
袋

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

マ
ス
ク
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

紙
お
む
つ
・
生
理
用
品

着
替
え
・
タ
オ
ル

ポ
リ
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

医
薬
品
な
ど

救
急
セ
ッ
ト

常
備
薬
・
持
病
薬

お
薬
手
帳

貴
重
品

現
金

本
人
確
認
書
類

通
帳
・
印
鑑

ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド
類

タ
ー
や
エ
ア
ー
ポ
ン
プ
な
ど
付
帯
設
備

を
必
要
と
す
る
動
物
の
受
け
入
れ
は
で

き
ま
せ
ん

・・
ケ
ー
ジ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ケ
ー

ジ
に
入
ら
な
い
ペ
ッ
ト
は
、リ
ー
ド
を

つ
け
て
ご
参
加
く
だ
さ
い

◆
周
囲
へ
の
配
慮
を

　
避
難
所
に
は
、動
物
が
苦
手
な
人
、ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
集
ま
る
た
め
、ペ
ッ
ト
は
避
難
所
内
の

専
用
ス
ペ
ー
ス
で
飼
い
主
が
管
理
し
ま

す
。
市
の
避
難
所
に
行
く
と
き
は
ペ
ッ
ト

用
品
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

水
・
フ
ー
ド

食
器

リ
ー
ド
・
首
輪

排は
い
せ
つ泄

物
処
理
用
具

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ

ケ
ー
ジ
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「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日・振替休日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

　
こ
れ
ま
で
海
老
名
市
・
座
間
市
・
綾
瀬
市
の
３
市
で
運
用
し
て
い
た
県
央
東

部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー（
柏
ケ
谷
２ｰ

７ｰ

１
）を
、３
月
10
日（
火
）か
ら
、新
た
に

大
和
市
を
加
え
た
４
市
で
運
用
し
ま
す
。
大
規
模
災
害
時
の
迅
速
な
相
互
応
援

体
制
の
強
化
、人
員
配
置
の
効
率
化
や
維
持
管
理
費
な
ど
の
経
費
節
減
に
つ
な
げ

ま
す
。

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　
４
市
の
市
域
内
の
1
1
9
番
通
報
を
受
信
し
、消
防
車
や
救
急
車
に
出
動
指
令

を
出
す
司
令
塔
で
す
。

1
1
9
番
通
報
時
の
ポ
イ
ン
ト

　
通
報
時
、現
場
の
住
所
は「
海
老
名
市
」か
ら
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
海
老
名
市

と
大
和
市
は
同
じ
名
前
の
字あ

ざ

が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
場
所
に
車
両
を
向
か
わ
せ

る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
か
ら
、L
I
V
E
1
1
9
に
よ
る
ビ
デ
オ
通
話
を
依
頼
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

他
市
の
救
急
車
も
来
ま
す

　
い
ち
早
く
到
着
す
る
た
め
、他
市
の
救
急
車

も
海
老
名
市
の
現
場
に
向
か
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
例
年
３
月
・
４
月
は
引
っ
越
し
を
伴
う
転
入
・
転
出

の
届
け
出
な
ど
が
増
え
、窓
口
が
混
雑
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
来
庁
不
要
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
来
庁
後
の

手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
ス
マ
ー
ト
窓
口
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
各
種
証
明
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
取
得

で
き
ま
す
。
窓
口
の
混
雑
回
避
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

来
庁
不
要「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

　
来
庁
不
要
で
転
出
の
届
け
出
が
で
き
ま
す
。
転
入
・

転
居
届
は
来
庁
が
必
要
で
す
。

　
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
・
署

名
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
ア
プ
リ
が
必
要
で
す
。

待
ち
時
間
短
縮「
ス
マ
ー
ト
窓
口
」

　
氏
名
・
住
所
な
ど
の
必
要
事
項
を
事
前
に
入
力
す
る

こ
と
で
、手
続
き
の
時
間
が
短
縮
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

で「
海
老
名
市
手
続
き
案
内
サ
ー
ビ

ス
」に
ア
ク
セ
ス
し
、希
望
す
る
手

続
き
を
選
択
・
入
力
後
、表
示
さ
れ

た
持
ち
物
と
二
次
元
コ
ー
ド
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

県
央
東
部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

４
市
で
共
同
運
用
を
開
始

市
役
所
窓
口
で
の
手
続
き
は

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
な
ど
を
活
用
し
混
雑
回
避
を

問
消
防
総
務
課 　
　
　
　
　
　
☎
０
４
６（
２
３
１
）５
１
５
３

　

県
央
東
部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６（
２
３
４
）８
１
１
９

問
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
６
９

　
応
急
手
当
て
の
正
し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
る
た

め
の
講
習
で
す
。

　
通
報
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
平
均
時
間
は
約

９
分
で
す
。
そ
の
間
に「
命
の
バ
ト
ン
」を
つ
な
ぐ
の
は
、

現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
救

命
の
機
会
を
逸
し
な
い
よ
う
、正
し
い
知
識
と
技
術
を
身
に

付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と
、A
E
D（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
16
日（
木
）・
26
日（
日
）

時
９
時
～
12
時

普
通
救
命
講
習〔
Ⅱ
〕

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕の
ほ
か
、筆
記
試
験
・
実
技
試
験

が
あ
り
ま
す
。

日
４
月
22
日（
水
）９
時
～
13
時

普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　
乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
の
使
い
方

を
学
び
ま
す
。

日
４
月
19
日（
日
）９
時
～
12
時

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕〔
Ⅱ
〕〔
Ⅲ
〕

問
警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
３
２

共
通
事
項

場
消
防
署
本
署
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
定
先
着
20
人
費
無
料
申
３
月
３
日（
火
）９
時

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

窓
口
混
雑
状
況
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

市
役
所
窓
口
の
混
雑
状
況
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

か
ら
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

時
６
時
30
分
～
23
時

内「
住
民
票
の
写
し
」「
印
鑑
登

録
証
明
書
」「
戸
籍
証
明
書
」「
戸

籍
附
票
」の
取
得

持
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

の
４
桁
の
暗
証
番
号
を
設
定
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

L
I
N
E
申
請

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

い
、24
時
間
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
各
種
証
明
書
を
請
求
で
き

ま
す
。

マイナポータル
ぺージ

海老名市手続き
案内サービス

案内ページ

来
庁
す
る
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
を

　

窓
口
で
の
各
種
手
続
き
は
、オ

ン
ラ
イ
ン
予
約（
左
表
）が
で
き
ま

す
。
来
庁
時
の
待
ち
時
間
を
短
縮

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク「
よ
り
そ
い
」

　
死
亡
届
提
出
後
の
煩
雑
な
手
続
き
を
１
つ
の
窓

口
で
行
う
予
約
制
の
専
用
窓
口
で
す
。
予
約
は
、

L
I
N
E「
海
老

名
市
」ま
た
は
電

話
で
窓
口
サ
ー
ビ

ス
課
へ
。

オンライン予約可能な手続き

窓口名 手続き内容

市民総合窓口 転入・転居・戸籍の
届け出

福祉総合窓口

・・国保・年金の加入・
  脱退
・・国保・後期・年金
  の各種申請
・・子どもの手当・医
  療のこと
・・母子手帳の交付
・・障がい福祉のこと
・・高齢福祉のこと

予約ページ

案内ページ

LINE
「海老名市」
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2

5

6

1

4

3

海老名の
桜を見に
行こう

　桜がグラウンド周りや歩道沿いを彩ります。大型遊
具や健康遊具があり、大人も子どもも遊べます。

　ヤエザクラやオオシマザクラなど5種類
の桜の木があります。見晴
台からの景色も魅力です。

　川沿いに桜の木がずらりと並び、散歩に
おすすめです。中新田第一公園には2本の
桜の木があります。

　広場を囲むように桜の木が広がります。ジャングル
ジムなど子ども向けの遊具があります。

　グラウンド周りに桜の木が広がります。桜
を感じながらスポーツも楽しめる公園です。

4月下旬ごろになるとフジの花も
見頃

龍峰寺と桜の共演も見所見晴台からは季節の草花や東海道
新幹線が望める

空の下、桜の淡いピンクが引き
立つ公園

近くには地域住民が手入れしてい
る花壇も

遊具に座ってお花見も

東柏ケ谷
　1-1766-3
さがみ野駅から徒
歩約7分。シェアサ
イクルステーショ
ンあり

国分北2-3336-1
海老名駅から徒歩
約16分

本郷3611-1
海老名駅から神奈
中バス長後駅西口
行き「用田橋」下車
徒歩約2分。シェア
サイクルステーショ
ン・駐車場あり

【中新田第一公園】
　 中新田4-1117-33
海老名駅から神奈中バ
ス長後駅西口行き「中新
田小学校前」下車徒歩
約6分または農大前行き

「坂下」下車徒歩約8分

国分北1-437-4
海老名駅から徒歩
約8分

今里3-143-2
海老名駅から神奈
中バス長後駅西口
行き「神社前」下車
徒 歩 約 3 分 。シ ェ
アサイクルステー
ションあり

東柏ケ谷近隣公園

清水寺公園本郷ふれあい公園 貫抜川沿い・中新田第一公園

国分尼寺公園ふれあい公園（今里）

問シティプロモーション課 ☎046（235）4574

清水寺公園

ふれあい
公園

本郷ふれあい公園

貫抜川沿い・
中新田第一公園

東柏ケ谷近隣公園

国分尼寺公園

アクセス

アクセスアクセス

アクセス

アクセス

アクセス

❶

❷❹❻

❺ ❸

　桜の下をくぐりながら抜けていく、丘陵を生かした長
さ75mのローラーすべり台があります。

　海老名運動公園や北部公園などの大きな公園のほか
にも、市内にはたくさんの桜の木があります。地域で
親しまれている桜スポットを紹介します。
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問
健
康
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

自
殺
者
は
高
止
ま
り
傾
向

　
自
殺
者
数
は
令
和
２
年
に
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
11
年
ぶ
り
に
増
加
し
て
以
降
、全

国
的
に
高
止
ま
り
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

近
年
は
子
ど
も
の
自
殺
が
増
加
し
て
お

り
、国
の
調
べ
に
よ
る
と
、令
和
６
年
の

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
自
殺
者
数
は

5
2
9
人
で
し
た
。

　
市
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
を
通
じ
た
現

状
の
周
知
を
は
じ
め
、支
援
す
る
人
を
養

成
す
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」や「
心
の
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
研
修
、「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓

口
」の
設
置
な
ど
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」の
実
現
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　心の健康は、いきいきと自分らしく生きるた
めの重要な条件です。3つの要素を軸に、ストレ
スと上手に付き合うための自身の対処法を見つ
けることも心の健康に欠かせません。

　直近2週間のあなたに最も近い6段階の状態から選
び、〇をつけてみましょう。○をつけた数字を合計し
てください。

【設問1の例】最近2週間のうち、半分以上の期間を明
るく、楽しい気分で過ごした場合には3に○をつける

　適度なストレスは生産性や達成感を高めますが、過度
のストレスが続くと、体にも心にも悪影響を及ぼしま
す。
　過剰・過度なストレスの対処法は逆効果になることが
あります。自身の心身の状態を意識しながら、ほどよく
楽しむことをおすすめします。
　ストレスは早めの対処が大切です。対処法は数多くあ
ります。あなたに合った対処方法を見つけましょう。

【おすすめの対処法】
・・好きなものを食べる
・・規則正しい生活をする
・・体を動かす
・・カラオケなどで歌う
・・休養する
・・入浴する
・・散髪する
・・マッサージをする
・・ストレッチをする
・・音楽を聴く

【NGとされる対処法】
・・深酒や連日の飲酒
・・暴飲暴食
・・ギャンブル漬け
・・限度を超えた買い物

13点以上 特に心配ありません。
12点以下または5項目のうちいずれかに0
か1の回答がある 少し心配な状態です。相
談窓口（10頁

ページ

）などに相談しましょう。

相談窓口 受付日 受付時間 電話番号
こころの電話相談 年中無休 24時間 ☎0120（821）606

依存症電話相談 ㈪㈫ 13時30分～16時30分 ☎045（821）6937

自死遺族電話相談 ㈬㈭ 13時30分～16時30分 ☎045（821）6937

ピア電話相談（精神障がい当事者が対応） ㈮ 13時30分～16時30分 ☎045（821）6801

　自殺の現状と市の対策をパ
ネルで展示します。

3月10日㈫～19日㈭（閉庁
日除く。初日は13時から、最
終日は13時まで） 市役所エ
ントランスホール

心の健康を保つ3つの要素

設　問 いつも ほとんど
いつも

半分以上
の期間を

半分以下
の期間を

ほんの
たまに

まったく
ない

１ 明るく、楽しい気
持ちで過ごした ５ ４ ３ ２ １ ０

２
落 ち 着 い た 、リ
ラックスした気分
で過ごした

５ ４ ３ ２ １ ０

３ 意欲的で、活動的
に過ごした ５ ４ ３ ２ １ ０

４
ぐっすりと休め、
気持ちよく目覚め
た

５ ４ ３ ２ １ ０

５
日常生活の中に、
興味のあることが
たくさんあった

５ ４ ３ ２ １ ０

合　計

点

サ
イ
ン
に
気
付
き
、人
を
頼
る

　
気
持
ち
の
余
裕
が
な
く
な
り
考
え
方
が

極
端
に
な
る
と
、自
殺
が
唯
一
の
解
決
策

だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
人
は
、「
死
に
た
い
」で
は
な

く
、困
難
や
苦
痛
か
ら「
抜
け
出
し
た
い
」

「
終
わ
ら
せ
た
い
」と
考
え
て
い
る
場
合
が

多
い
で
す
。〝
こ
こ
ろ
〟の
不
調
の
サ
イ
ン

に
気
付
い
た
時
は
、ゆ
っ
く
り
と
休
養
を

と
り
、周
り
の
人
や
相
談
窓
口（
下
記
）な

ど
の
専
門
家
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

〝
こ
こ
ろ
〟の
不
調
の
サ
イ
ン

・・
気
分
が
沈
む

・・
自
分
を
責
め
る

・・
仕
事
の
能
率
が
落
ち
る

・・
夜
に
眠
れ
な
い

・・
酒
量
が
増
え
た

・・
自
殺
を
ほ
の
め
か
す
言
葉
や「
死
に
た

い
」と
口
に
す
る 

な
ど

勇
気
を
だ
し
て
声
か
け
を

　
い
つ
も
と
違
う
様
子
の
人
に
気
付
い
た

時
は
、「
眠
れ
て
い
ま
す
か
」「
な
ん
だ
か
辛つ

ら

そ
う
だ
け
ど
…
」「
も
し
一
人
で
悩
ん
で
い

る
な
ら
、よ
か
っ
た
ら
話
し
て
」な
ど
、ま

ず
は
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
手

が
話
す
こ
と
を
否
定
せ
ず
に
あ
り
の
ま
ま

を
聞
き
入
れ
、落
ち
着
い
た
状
態
で
感
情

に
寄
り
添
い
ま
す
。

聞
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

・・
相
づ
ち
を
う
ち
な
が
ら
聞
く

・・
相
手
の
言
葉
や
思
い
を
繰
り
返
し
な
が

ら
聞
く

・・「
で
も
」な
ど
、相
手
の
話
を
遮
る
言
葉

を
使
わ
な
い

市
の
相
談
窓
口

こ
こ
ろ
の
相
談

　

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
詳
細
は
、
び
な
ウ
ェ
ル

（
☎
０
４
６
・
２
０
４
・４
５
６
０
）へ
。

日
申
本
誌
毎
月
15
日
号
に
掲
載

場
び
な
ウ
ェ
ル

費
無
料

え
び
な
24
時
間
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０（
３
０
０
）７
９
２
５

　
医
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

費
無
料

〝こころ〟の健康チェック

結　
果

あなたに合うストレス対処法は？

❶ 適度な運動
❷ バランスのとれた栄養・食生活
❸ 休養・十分な睡眠

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

〝
こ
こ
ろ
〟の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
時
は

海老名市自殺予防
対策キャラクター

「ここいちくん」
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EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

お知らせ
問企画財政課 ☎046（235）4634
転入・転出手続きなどの繁忙期に伴
い、次のとおり窓口業務を行います。
取り扱いができない事務もあります。
詳細は各課へ。
◆市役所
窓口サービス課・健康推進課・介護
保険課・生活支援課・地域包括ケア
推進課・障がい福祉課・国保医療課・
こども育成課・市民税課・納税課
期3月21日～4月18日の毎週㈯時8時
30分～12時
◆えびなこどもセンター
保育・幼稚園課
期3月21日～4月18日の毎週㈯時8時
30分～12時
就学支援課
日 4 月 4 日
㈯8時30分
～12時

繁忙期の土曜日開庁

問大和税務署 ☎046（262）9411
　市 民 税 課 ☎046（235）8594

確定申告の申告期限は3月16日㈪で
す。大和税務署は入場整理券を配布、
市役所は事前予約制です。スマート
フォンやパソコンからも申告できま
す。市・県民税（住民税）の申告も同日
までです。余裕をもって期限内に申告
しましょう。

期限は3月16日まで
確定申告はお早めに

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824
市内在住で、保育所などに通っていな
い6カ月児以上、満3歳児未満を対象
に、月一定時間保育所などを利用でき
る制度を開始します。保護者の就労要
件は問いません。費用は1時間300円
程度で、予約制です。詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。

4月から
「こども誰でも通園制度」を開始

第43回
公園・施設

　

海
老
名
運
動
公
園
は
昭
和
56

（
1
9
8
1
）年
、市
制
施
行
10
周
年
記

念
事
業
と
し
て
中
新
田
・
社
家
地
区

に
ま
た
が
る
相
模
川
沿
い
に
整
備
し

た
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
。
工
事
は
全

体
を
二
工
区
に
分
け
て
進
め
、４
面
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
皮
切
り
に
、ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
コ
ー
ト
、野
球
場
、疎
林
広
場

な
ど
が
順
に
完
成
。
同
時
に
駐
車
場
も

整
備
し
、各
施
設
を
部
分
的
に
オ
ー
プ

ン
し
な
が
ら
、平
成
４（
1
9
9
2
）年

に
全
面
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
。

　
市
民
待
望
の
屋
内
温
水
プ
ー
ル
は
、

平
成
２（
1
9
9
0
）年
４
月
に
オ
ー

プ
ン
。
季
節
を
問
わ
ず
利
用
で
き
、市

民
の
健
康
を
支
え
続
け
て
い
る
。

海老名運動公園総合体育館テラスか
ら撮影

現在

平成2（1990）年

撮 影 場 所

海
老
名
運
動
公
園

屋
内
温
水
プ
ー
ル

問シティプロモーション課 
　☎046（235）4574
意見や感想を募集します。回答は市
ホームページから。3月31日㈫締め切
り。

市公式ホームページ・広報えびな
アンケートにご協力を

広報えびな
読者アンケート

市公式ホームページ
利用者アンケート

　海老名運動公園陸上競
技場の周辺を走り、チー
ムメイトと襷をつなぎま
した。ランナーたちは澄
みきった風を切り、ゴー
ルには笑顔があふれてい
ました。

　総合福祉会館で行った年始の
恒例行事「新春はやし叩

た た

き初め大
会」。市内のはやし15団体が一堂
に会して演奏しました。海老名
市ちふれんによる「大黒舞」の披
露もあり、地域に根付く文化を伝
統の音色で届けていました。

1.25

1.25

　1月26日の文化財防火デーにちなみ、市
指定重要有形文化財がある中野八幡宮で消
防訓練を行いました。神社と消防隊が連携
し、重要物品の
搬出や119番通
報、初期消火な
どについて確認
しました。

　海老名駅の東西をつなぐイルミネーショ
ン点灯期間の最終日に、ワークショップや
スタンプラリーなどのイベントを開催しま
した。市内出身の「ぽっぷこーん☆」もフィ
ナーレを飾る
歌声を披露。
多くの来場者
が足を止めて
いました。

1.26

2.14

市内の文化財を守り遺
の こ

すため
消防訓練

EBINA CITY LIGHTS 2025
FINALE

冬空の下で冬空の下で襷襷
たすきたすき

をつなぐをつなぐ
第53回海老名市駅伝競走大会第53回海老名市駅伝競走大会

市の指定重要無形民俗文化財
「海老名の祭

まつり

囃
ば や

子
し

」を未来へ継承

爽
快
！ 
全
身
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
合
わ

せ
、初
心
者
で
も
で
き
る
全
身

運
動
を
し
ま
す
。

日
４
月
５
日（
日
）11
時
～
12
時

場
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
フ
ィ
ッ
ト
24

海
老
名（
中
央
2
‐
9
‐
50
）

定
25
人

講
S
h
i
n
g
a
氏（
レ
ン
ブ

ラ
ン
ト
フ
ィ
ッ
ト
24
海
老
名

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

巻
き
肩
・
猫
背
を
直
し
て
美
姿
勢
！

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
メ
ソ
ッ
ド
で
印
象
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日
４
月
25
日（
土
）10
時
～
11
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

定
40
人

講
大
塚
瑛
裕
氏（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
あ
る
く
代
表
・
理
学
療
法

士
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

問
び
な
ウ
ェ
ル 

☎
０
４
６（
２
０
４
）４
５
６
０

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
３
月
４
日（
水
）か
ら
、

二
次
元
コ
ー
ド
で
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）

（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接

び
な
ウ
ェ
ル
へ
も
可
。18
日（
水
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申し込み
ページ

本誌2月15日号2頁
ページ

「えび人」の名
前に誤りがありました。以下の通り
訂正しておわびします。

［誤］山
や ま

田
だ

佑
ゆ う

也
や

さん
［正］山

や ま

田
だ

祐
ゆ う

也
や

さん

相
模
川

圏
央
道

県道46号
産業道路

海老名
運動公園

屋内温水
プール

運動公園
入口

J
R
相
模
線

貫抜川
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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、㈱横浜メディアアド（☎045・450・1802）へ。

催　し

どなたでも傍聴できます。直接えびな
こどもセンター２階教育総務課へ。
日3月6日㈮15時30分から場えびな
こどもセンター201会議室

問教育総務課 ☎046（235）4916
教育委員会定例会

トランポリンやバランスボールで遊
べます。昔ながらの遊具の貸し出しや
海老名産野菜の販売、「ポニーふれあ
い広場」もあります。直接会場へ。
日3月14日㈯10時～13時（雨天中止）
場史跡相模国分寺跡（国分南1-19）
対1歳児～小学生費無料他小学校2年
生以下は保護者同伴。駐車場はありま
せん

問教育総務課 ☎046（235）4925
相模国分寺跡あそびのひろば

募　集

海老名の○○○○ vol.3

海老名の鳥
「カワラヒワ」

　11月1日に市制施行55周年を迎えます。11月1日号までの全11回、海老
名を象徴する「○○」を紹介します。

　平成３（1991）年、市制施行20周年を記
念し、自然保護と鳥獣愛護の象徴として、
市の鳥にカワラヒワが定められました。
　カワラヒワは、平地から山地の農耕地、
河原、草原などに生息し、市内各地で一年
中見られます。スズメと同じくらいの大
きさで、翼の部分に鮮やかな黄色の模様が
あり、尾羽の先が魚の尾ひれのように切れ
込みがあります。他にも、くちばしが太く
円
え ん す い

錐形をしていること、「キリキリコロコ
ロビィーン」という鳴き声などもこの鳥の
特徴です。

75歳以上や障がい者世帯の
住宅用火災警報器取り付け
などを支援
問予防課 ☎046（231）0948

住宅用火災警報器の交換目安は約10
年です。対象世帯を消防職員が訪問
し、住宅用火災警報器の取り付けや取
り替え、電池交換を行います。使用す
る機器や電池などを用意した上で、申
し込んでください。
対住宅用火災警報器の取り付け・取
り替え、電池交換が困難な①～③のい
ずれかに該当する世帯①75歳以上の
みの世帯②障がい者のみの世帯③そ
の他消防長が支援が必要と認めた世
帯費無料申二次元コードで。電話また
は 直 接 予
防 課 へ も
可

問障がい福祉課 ☎046（235）4812
歌を歌ったり聴いたりして交流します。
日3月27日㈮13時30分～16時場わ
かば会館定先着20人費最大330円

（人数割）申3月2日㈪から、電話また
はファクスで地域活動支援センター
結夢（☎046・235・2704 046・
235・2515）へ

障がい者向け「歌声サロン」

問就学支援課 ☎046（235）4918
ことし4月に小・中学校へ入学予定
で、①～③の該当者は届け出が必要で
す。詳細は就学支援課へ。
対①国立、県立、私立小・中学校へ入
学が決定した方②転入・転居などで
入学指定校が変更になる方③外国籍
で、市立小・中学校の就学を希望しな
い方

小・中学校の就学手続き
問就学支援課 ☎046（235）4918
経済的に困窮している世帯に、児童・
生徒の学用品などの費用の一部を援
助します。対象は生活保護を受けてい
ない世帯で、所得制限があります。在
籍する小・中学校に申請してくださ
い。現在認定を受けている人も申請が
必要です。4月17日㈮締め切り。詳細
は就学支援課へ。

スクールライフサポート制度

問就学支援課 ☎046（235）4918
経済的な理由から、高等学校などへの
修学が困難な人に奨学金を給付しま
す。申請には学校作成の人物調書など
が必要です。4月10日㈮締め切り。詳
細は就学支援課へ。

令和8年度市奨学生
問南関東防衛局 ☎0570（00）6000
航空機の騒音の障害を防止・軽減す
るため、国は対象区域の住宅に防音工
事の助成をしています。助成対象が平
成18年1月17日までに建設された住
宅に拡大されました。申し込みは令和
9年秋ごろ締め切り。詳
細は、南関東防衛局ホー
ムページをご覧くださ
い。

住宅防音工事の対象を拡大

問予防課 ☎046（231）0948
火災はわずかな不注意から発生しま
す。「急ぐ日も 足止め火を止め 準備
よし」をスローガンに、期間中、市内
事業所などへの立ち入り検査や消防
車両での巡回広報活動を行います。3
月2日㈪は女性防火推進員が海老名
駅・厚木駅・さがみ野駅・かしわ台
駅で啓発品を配布します。

3月1日～7日
春季全国火災予防運動

問道路管理課 ☎046（235）9381
3月16日㈪15時から、圏央道海老
名ICがETC専用料金所になります。
ETC車載器が未搭載の車両は利用で
きません。詳細は、NEXCO中日本東
京支社横浜保全・サービスセンター

（☎0120・922・229）へ。

圏央道海老名ICが
ETC専用料金所に

問市民税課 ☎046（235）8593
軽自動車税は、毎年4月1日時点の所有
者に課税されます。①〜④のいずれか
の場合は、3月31日㈫までに廃車・変
更の手続きをしてください。詳細は、
下表の手続き先へ。

①他人に譲って手元にない
②盗難に遭い、警察に届け出済みだが

手続きをしていない
③処分したが手続きをしていない
④転出・転入をしたが手続きをしてい

ない

軽自動車などの廃車・変更手続きは3月31日まで

車　種 手続き先
原動機付自転車（125cc以下） 市民税課

時8時30分～17時15分小型特殊自動車（農耕作業用含む）

3輪・4輪の軽自動車 
（貨物・乗用660cc以下）

軽自動車検査協会神奈川事務所相模支所
 愛川町中津4071-5 ☎050（3816)3120
時8時45分～16時（11時45分～13時除く）

2輪の軽自動車
（125cc超～250cc以下）

関東運輸局神奈川運輸支局
相模自動車検査登録事務所

 愛川町中津7181 ☎050（5540）2037
時8時45分～16時（11時45分～13時除く）2輪の小型自動車（250cc超）

お知らせ

Facebook
海老名市役所

「えびなデイズ」
LINE

「海老名市」

市の公式SNSアカウント

SNS で市政情報やイベント情報、
魅力情報や災害情報などを発信し
ています。LINEでは各種申請や予
約、届け出などの手続きもできます。

YouTube
【公式】海老名市

Instagram
ebina_official

案内ページ

海老名市イメージキャラクター
えび～にゃ市公式LINE着せかえ
季節を問わず使えるシンプルなデ
ザインです。ピンクとブルーの２
色があります。
費 370円（LINE STORE 購入）／
150コイン（LINE内通貨）

着せかえ
【ピンク】

着せかえ
【ブルー】

申し込み
ページ

X
海老名市【公式】
@ebina_city_pr
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世帯数
64,073世帯
（63,217世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和7年2月）の値

人 口
141,514人
（141,295人）
男　70,948人
（70,873人）

女　70,566人
（70,422人）

世帯数と人口
〈令和8年2月1日現在〉

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　桜の季節が近づいてきました。桜を見ると毎年の春の
記憶やその時の気持ちがよみがえります。のんびりと過
ごした春もあれば、少し切ない気持ちで桜を見上げた春も
ありました。ことしも市内のさまざまな場所で桜が咲き
始めます。忙しい日々の中でも、春を感じる心を大切にし
ていたいなと思います。（芹）

数値は、令和7年国勢調査確定
人口が総務省から公表された後
にさかのぼって変更されます。

「な」の四画目がむずかしかったです。

杉本小学校　山
やま

田
だ

彩
さ え

恵さん（10歳）

納付は口座振替が便利です。

今月の納税・納付
〈納期限3月31日㈫〉

職員課 046（235）4502

　右表のとおり市職員を募
集します。採用予定はいずれ
も若干名です。受験案内、試
験日時などの詳細は、3月1
日㈰から市ホームページに
掲載します。
3月1日㈰から、市ホーム
ページで。16日㈪
17時締め切り

職員を募集職員を募集海老名の
未来を担う

■ 国民健康保険税［10期］

■ 市営住宅使用料［3月］

■ 保育所保育料［3月］

■ 介護保険料［10期］

■ 後期高齢者医療保険料［9期］

■ 小・中学校給食費［随時］

案内ページ

職　種 受験資格 採用予定時期など

一般事務職

上級 平成6年4月2日～17年
4月1日生まれ 令和9年4月1日

社会人
・・昭和56年4月2日～平
成6年4月1日生まれ

・・正社員通算5年以上の
勤務経験を有する

令和9年4月1日

育児休業代替
任期付兼任期付
（上級）

昭和41年4月2日～平
成17年4月1日生まれ

令和８年10月１日以
降、３年を限度として
職員の育休期間に応じ
て決定（任期付は１年）




