
特集 障がい福祉の仕事

　12月3日～9日の障害者週間にちなみ、福祉の現場で働く人や
サービスを利用する人に着目しました。障がい福祉の主な仕事を
併せて紹介します。

市内の障がい者団体の活動紹介
や、県立えびな支援学校の生徒の
作品を展示します。

12月5日㈮まで（最終日は12時
まで）

市役所エントランスホール

　「ホームヘルパー」「通
所」「共同生活」の仕事に
関するよくある質問に
市職員が答えました。

パネル展

　障がいのある方の暮らしは個人によってさまざまです。障がい
児・者を支える仕事の内容とモデルケースを紹介します。
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「福祉の仕事は大変」という
イメージを持つ人もいます。
実際にはどんな声を聞きますか？

未経験でも
働けますか？

力仕事は
ありますか？

利用者の特性に合わせた支援
を行うため、うまくいかないこ

ともありますし、大変と言う人もいま
す。ですが、できなかったことができ
るようになったなど、利用者の変化を
一緒に体験できることが多く、大変さ
と同じくらいのうれしさややりがい
を感じている人も多い印象です。

障がい福祉の仕事Ｑ＆Ａ
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問障がい福祉課 ☎046（235）4813

  9：00 1軒目の利用者宅に到着

  9：10 入浴介助

10：30 1軒目終了

11：00 2軒目の利用者宅に到着、昼食
調理のため利用者と買い物

11：30 昼食準備

12：00 利用者の昼食介助

13：00 2軒目終了

  8：30 出勤

10：00 事業所に利用者が到着

10：10 健康チェック、入浴介助など

12：00 利用者の昼食介助

13：00 昼休憩

14：00 おやつ、レクリエーションなど

16：00 利用者帰宅

17：30 退勤

  8：00 出勤

  8：30 朝食介助、服薬などのチェック

  9：00 夜勤担当者との打ち合わせ

  9：30 家事の手伝い（見守りやサポート）

11：00 昼休憩

12：00 昼食介助

13：00 健康チェック、入浴補助

15：00 おやつ、レクリエーション（機能訓練や娯楽）

16：00 夜勤担当者と打ち合わせ

17：00 退勤

働けます。他業種
から転職した人も

います。実務や研修など
によって知識やスキル
を身に付けることがで
きます。

提供する支援サービスにより
異なります。障がい福祉の仕

事は自立を支援することがメイン
なので、力仕事はそれほど多くはあ
りません。力がなくてもできる業務
もあるので、自身の体力に合わせた
業務選択をおすすめします。市内の
事業所については障がい福祉課へ問
い合わせ、または各事業所のホーム
ページをご覧ください。
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