
問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

水中パワーウォーク教室
〈全6回〉

日令和８年１月15日～２月19日の毎週
㈭時10時30分～12時場高座施設組
合屋内温水プール（本郷20-1）対市内
在住の65歳以上で、全６回参加でき
る方定20人費無料申電話で地域包括
ケア推進課へ。12月16日㈫締め切り
他初めての方優先。応募多数の場合
は抽選

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4951

高齢者生きがい教室
「ボッチャ教室」〈全3回〉

日12月３日・10日・17日㈬時10時～
12時場第一高齢者生きがい会館対市
内在住の65歳以上で、全３回参加でき
る方定10人講川崎妙子氏（横浜ボッ
チャ協会会長）費無料申11月17日㈪
から、電話・ファクスまたはメールで海
老名市シルバー人材センター（☎046・
237・3001 FAX 046・238・0071 
Eebina@sjc.ne.jp）へ。ファクス・
メールの場合は教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を
記載。11月25日㈫締め切
り他応募多数の場合は抽
選。当選者のみに連絡

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

ビナスポでロコモ予防
体操教室〈全6回〉

いつまでも自分の足で歩き続ける方
法を学びます日令和８年１月14日～２
月25日の毎週㈬（2月11日除く）時13
時30分～15時場えびな市民活動セ
ンタービナスポ対市内在住の65歳以
上で、全６回参加できる方定30人費無
料申電話で地域包括ケア推進課へ。
12月12日㈮締め切り他初めての方優
先。応募多数の場合は抽選。駐車場
の利用は有料です

めざせ！

問綾瀬市生涯学習課 ☎0467（70）5670
アヤセ・プロムナード・コンサート

バンドネオン奏者の三浦一馬氏を迎え
た弦楽とピアノの共演です。「海老名
市・座間市・綾瀬市文化振興プロジェク
ト」の一環で開催します。３市に在住・
在勤・在学の方を対象に12月３日㈬に
先行販売あり。払い戻し不可。詳細は、
綾瀬市生涯学習課へ問い合わせ、また
は同市ホームページをご覧ください。
日令和８年２月28日㈯14時から場綾瀬市
オーエンス文化会館（綾瀬市深谷中1-3-
1）定先着900人内ニーノ・ロータ／映画

「ゴッドファーザー」より「愛のテーマ」、
エンニオ・モリコーネ／映画「ニュー・シ
ネマ・パラダイス」より「ニュー・シネマ・
パラダイス」など費2,000円他全席指
定。小学生以下は保護者同伴。４歳児
未満は入場不可。この事業は市町村
振興宝くじ「サマージャンボ宝くじ」の
収益金を活用しています
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　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

会場 開催日
上今泉コミセン ４日㈭
大谷コミセン ８日㈪
社家コミセン 10日㈬
国分コミセン 12日㈮
柏ケ谷コミセン 18日㈭

12月 問学び支援課
　☎046（235）4926

メリーくるくるメリーくるくる
マスカードマスカード

つくって
あそぼう
ページ

目久尻川ふるさとネットワーク
「目久尻川ふれあいウォーク」
健脚試しにしている人もいます。寒川
神社までの目久尻川沿い約13kmを歩き
ます。参加希望者は直接現地へ日11
月29日㈯9時30分～10時に北部公園
あずまや付近で受け付け・出発費無料
他雨天などで中止の場合あり問並木
☎046（231）4125

「わいわい」ステージ！2026
出演者・運営ボランティア
学習支援ボランティア「わいわい」は、令
和8年2月1日㈰のチャリティーイベント
に参加する音大生や音楽専攻の方、運
営ボランティアを募集中です。子どもた
ちに楽しい音楽やダンスを届けません
か申メール（Ewaiwai.homework@
gmail.com）で。11月30日㈰締め切り
問酒井☎080（9299）8109

市民の広場　メンバー募集

WE21ジャパン海老名講座「パレスチ
ナ・ガザ地区の今とJVCの取り組み」
日本国際ボランティアセンター（JVC）
が活動を行う東エルサレムとガザにつ
いて話します日11月26日㈬10時～12
時場総合福祉会館第3会議室対市内在
住の方定先着30人講高橋千絢氏（JVC
パレスチナ事業担当）費無料申電話で
問成瀬☎090（5554）7872

筆遊び彩書「来年の干
え と

支を彩ろう」
彩書の創案者尾㟢洋子氏が直接指導し
ます。彩書は、文字を絵のように表現す
る特許・商標登録の独自の書の技法で
す。直接学んで彩書の魅力を間近で楽
しみましょう日12月16日㈫14時～15
時場ビナまちリビング（中央1-4-1ビナ
ウォーク5番館）定先着12人費1,500円
（材料費）問菊池☎090（3594）7427

海老名市陸上競技協会×1994海老名
陸上クラブ「中距離記録挑戦会」
詳細は会場に配架の要項、学校内掲
示のポスターを参照日12月7日㈰11
時45分～14時ごろ場海老名運動公
園陸上競技場対市内在住・在学の小・
中学生内800ｍ走／小・中学生男女、
1,500ｍ走／中学生男女費無料他1
人１種目申メール（E1994ebinatfc@
gmail.com）で問清水☎090（6006）4681

小山貢理乃会
「第8回津軽三味線発表会」
津軽三味線小山流家元の小山貢氏を
ゲストに迎え、発表会を開催します。
直接会場へ日12月7日㈰13時30分
～16時（13時開場）場ビナレッジ費無
料問土屋☎090（1736）9255

市民の広場　催しなどの案内

問教育総務課 ☎046（235）4925
相模国分寺跡あそびのひろば

トランポリンやバランスボールで遊べ
ます。昔ながらの遊具の貸し出しや海
老名産野菜、クッキー、グッズなどの
販売もあります。直接会場へ日11月
30日㈰10時～13時（雨天中止）場史
跡相模国分寺跡（国分南1-19）対１歳
児～小学生費無料他小学校２年生以
下は保護者同伴。駐車場はありません

問地域づくり課 ☎046（235）4793
コミセンまつり

施設を利用している団体の活動発表
や作品展示などを行います。詳細は
各施設へ。
◆門沢橋コミセン（☎046・238・4773）
日12月６日㈯９時～16時
◆上今泉コミセン（☎046・235・7100）
日12月７日㈰９時～13時
◆中新田コミセン（☎046・231・7438）
日12月７日㈰10時～15時

問教育総務課 ☎046（235）4916
教育委員会定例会

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日11月27日㈭15時から場えびな
こどもセンター201会議室

問市民相談課 ☎046（235）4567
犯罪被害者週間パネル展

11月25日～12月１日の「犯罪被害者週
間」に合わせ、被害者が直面するさまざ
まな問題についての市の支援制度な
どを紹介します期11月25日㈫～12月
１日㈪（閉庁日除く。最終日は12時ま
で）場市役所エントランスホール

催　し

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

脳イキイキ教室〈全９回〉

認知症の基礎知識を学び、予防に役立
つパズルや軽い体操をします日令和８
年１月15日～３月12日の毎週㈭時14
時～15時30分場総合福祉会館対市
内在住の65歳以上で、全９回参加でき
る方定35人費無料申電話で地域包括
ケア推進課へ。12月15日㈪締め切り
他初めての方優先。応募多数の場合
は抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併
せてご覧ください。

12月

２日㈫ 本会議（議案審議）

８日㈪ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈫ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈬ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

12日㈮

本会議（一般質問）15日㈪

16日㈫
予算決算常任委員会

18日㈭ 本会議（委員会報告・
議案審議）

海老名市議会
12月定例会のお知らせ

12月２日㈫・18日㈭は９時30分に、
その他は９時に開議予定です。

問議会事務局 046（235）4931
問福祉政策課 ☎046（235）4820

パソコンサポートボランティア
入門講座

パソコンやスマホ操作をサポートする
技術を学びます。
日12月10日㈬10時～12時場総合福
祉会館定先着５人費無料申11月17日
㈪から、電話で海老名市社会福祉協
議会（☎046・232・1600）へ他駐車
場の利用は有料です
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海老名の
魅力川柳

問海老名ふれあい農業まつり実行委員会 
☎046（238）4126

第16回海老名ふれあい農業まつり

農産物の品評会と即売会、海老名産
の新鮮野菜や花の販売などを行い
ます日11月30日㈰９時～13時30
分（雨天決行）場ＪＡさがみ海老名グ
リーンセンター（大谷246）他駐車場
は市役所西側催事広場を利用可

募　集


