
問びなウェル ☎046（204）4560
前立腺肥大・尿漏れ・過活動膀胱な
ど排尿の悩み解消法を泌尿器科専門
医から学びます日12月20日㈯14時
～15時場ビナガーデンズパーチ（めぐ
み町3-1）対市内在住の18歳以上の方
定20人講大草 洋氏（海老名おおくさ
泌尿器科クリニック院長）・小倉悠司
氏（海老名スマイルクリニック院長）
費無料申11月5日㈬から、二次元コー
ドで。㈪㈬㈮は13時～20時、㈯㈰㈷
は10時～20時に、電話ま
たは直接びなウェルへも
可。19日㈬締め切り他応
募多数の場合は抽選

びなウェル健康教室レクチャークラス
「頻尿のあれこれ」

お知らせ

問予防課 ☎046（231）0968
火災はわずかな不注意から発生しま
す。「急ぐ日も 足止め火を止め 準備
よし」をスローガンに、期間中、市内
事業所などへの立ち入り検査や消防
車両での巡回広報活動を行います。

11月9日～15日
秋季全国火災予防運動

問危機管理課 ☎046（235）4501
11月12日㈬11時ごろ、防災行政無線
や防災ラジオからJアラートの伝達試
験放送が流れます。災害と間違えない
ように注意してください。サイレンは
流れません。

令和７年度第3回Jアラート
全国一斉情報伝達試験を実施

問市民税課 ☎046（235）8594
11月13日㈭から、市民税課前の配布
コーナーに年末調整関連資料を配架
します。詳細は大和税務署（☎046・
262・9411）へ。

事業所の給与担当者を対象に
年末調整関連資料を配布

問環境政策課 ☎046（235）4912
国は冬の暖房使用時の室温を20℃に
推奨する「ウォームビズ」を呼びかけ
ています。暖房時のエネルギー使用量
を抑えることはCO₂の削減や電気代
の節約になります。環境にも家計にも
負担が少ない快適なライフスタイル
を目指しましょう。

冬の室温は20℃が目安
ウォームビズにご協力を

問子育て相談課 ☎046（235）4825
家族と暮らせない事情がある子ども
たちを家庭に迎え入れ、成長をサポー
トする「里親」には、「養育里親」「養子
縁組里親」などがあります。里親の活
動は長期間だけでなく、夏休みや週末
の受け入れなどさまざまです。詳細
は、厚木児童相談所（☎046・240・
6430）または里親センターひこばえ

（☎046・205・6092）へ。

事情がある子どもをサポート
里親制度

問地域づくり課 ☎046（235）4793
11月17日㈪から令和9年3月31日㈬
まで、勝瀬保育園の園舎建て替え工事
に伴い同園へ貸し出すため、勝瀬文化
センターを休館します。休館中は避難
所としても利用できません。勝瀬保
育園に関することは保育・幼稚園課

（☎046・235・4824）へ、避難所
に関することは危機管理課（☎046・
235・4790）へ問い合わせ、または市
防災ホームページをご覧ください。

勝瀬文化センター長期休館
問環境政策課 ☎046（235）4912
荷物の積み降ろし、待ち時間の長い踏
切や信号などで駐停車する時は、「ア
イドリングストップ」を心がけましょ
う。緩やかに発進する「ふんわりアク
セル」や、早めの「アクセルオフ」は燃
費の改善に効果的です。エコドライブ
に協力をお願いします。

エコドライブにご協力を

問道路管理課 ☎046（235）9381
民有地の樹木の剪

せ ん て い

定や伐採を定期的
に行い、枝木や葉が道路に散乱してい
る場合は除去してください。樹木から
落ちた枝木や葉が、側溝などに堆積す
ると排水処理が滞ることがあり、歩道
や車道に樹木が張り出していると、交
通に支障をきたす場合があります。

樹木・枝木・落葉の適正管理を

問都市計画課 ☎046（235）9391
まちの良好な景観づくりの調査や審
議を行います。任期は２年間です。
任令和8年1月21日㈬〜10年1月20
日㈭対市内在住の18歳以上（令和8年
1月1日時点）で条件を満たす方定2人
申11月4日㈫から、応募用紙と800字
以内の小論文（テーマ「海老名市にお
ける景観づくりの課題と対策」）を郵
送または直接都市計画課へ。用紙は同
課で配布のほか、市ホームページから
ダウンロード可。21日㈮締め切り（必
着）他報酬は日額1万円

海老名市景観審議会の市民委員

問企画財政課 ☎046（235）4634
市の施策や事業などを評価します。任
期は2年間です任令和8年2月1日㈰
～10年1月31日㈪対1年以上住民登
録がある市内在住の18歳以上（11月
1日時点）で、条件を満たす方定若干
名申応募用紙を郵送または直接企画
財政課へ。用紙は同課で配布のほか、
市ホームページからダウンロード可。
11月28日㈮締め切り（必着）他報酬は
日額1万4,000円

外部評価委員会の市民委員

問学び支援課 ☎046（235）8411
実験・体験・図鑑づくりなどの活動
を通して、種について学びます。
日内11月29日㈯「自然の中では、だ
れがタネをまくのでしょう？」、12月
6日㈯「ほんもののタネで図鑑をつく
ろう！」、12月13日㈯「生活の中のタ
ネを、見て、さわって、再発見！」時9
時30分～11時30分場今泉中学校物
理室対市内在住・在学の小学校4年生
～中学校1年生定各回先着20人講野
田啓司氏（元中学校教諭）費無料申11
月4日㈫から、電話で学び支援課へ
他小学生は保護者の送迎が必要。保護
者見学可

第5回海老名市民講座まなB
び ー な

INA
小・中学生のための科学講座

「たくさんのタネと遊んで、タ
ネの不思議を体験して、キミも
タネ博士だ！」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

市職員と消防職員などが訪問し、火の
元の点検や家具転倒防止の安定板の
設置をします。1世帯2個までです。
日11月下旬～12月中旬対市内在住の
70歳以上で１人暮らしの方定50人
費無料申11月4日㈫から、電話で地域包
括ケア推進課へ。18日㈫締め切り他初
めての方優先。応募多数の場合は抽選

1人暮らし高齢者宅の
安全点検・地震対策援助

問教育総務課 
☎046（235）4925

令和3年10月14日に国登録有形文化
財となった嶋﨑家住宅を見学します。
集合から解散まで各回約50分です。
日11月29日㈯（小雨決行・荒天中止）
時9時から・9時30分から・10時か
ら・10時30分から・11時から場海
老名駅西口中心広場（集合）→嶋﨑家
住宅（上郷1丁目）（解散）対小学生以上
定各回先着10人費無料主市教育委員
会・NPO法人海老名ガイド協会申11
月4日㈫から、電話または直接教育総
務課へ他小・中学生は保護者同伴

文化財ガイド「国登録有形文化財
嶋﨑家住宅見学会」

海老名市イメージキャラクター
えび～にゃ市公式LINEスタンプ
ほっこりオータム編
紅葉や「えびな市民まつり」など、秋
をイメージしたイラストがメインで
す。スタンプ40種類で１セットです。
費 120円（LINE STORE購入）／50
コイン（LINE内通貨）

スタンプ
販売ページ

募　集

問市民税課 ☎046（235）8594
主に給与支払報告書や確定申告書な 
どの課税資料の整理を行います。詳細
は市民税課へ。

【任用期間】令和8年1月9日㈮～3月
31日㈫

【勤務日】㈪～㈮の週５日（㈷除く）
【勤務時間】9時～17時（休憩1時間）
【報酬】時間額1,312円
申11月4日㈫から、履歴書を郵送また
は直接市民税課へ。21日㈮締め切り

（必着）

会計年度任用職員
課税資料整理業務員（一般事務）

問びなウェル
　☎046（204）4560

日常で必要な動きを、サッカーから
学びます日12月27日㈯10時～11時
場えびな市民活動センタービナレッ
ジ対市内在住の18歳以上の方（5歳以
上のお子さんも保護者同伴で参加可）
定30人講武藤英暉氏・水上珠吏氏

（厚木はやぶさFC）費無料申11月5日
㈬から、二次元コードで。㈪㈬㈮は13
時～20時、㈯㈰㈷は10時～20時に、
電話または直接びなウェ
ルへも可。19日㈬締め切
り他応募多数の場合は抽
選。駐車場の利用は有料
です

びなウェル健康教室エクササイズクラス
「現役サッカー選手から教わる、
からだづくりトレーニング教室」

問健康推進課 
☎046（235）7880

大勢で食べるイベント向きの料理を
作ります。参加は１日のみ。
日12月9日㈫・19日㈮時９時45分～
12時場えびな市民活動センタービナ
レッジ対市内在住・在勤の方定各回
17人費300円（食材費）申11月5日㈬
から、電話または直接健康推進課へ。
12月2日㈫締め切り他応募多数の場
合は抽選。駐車場の利用は有料です

えびな会食育講座
「おもてなし料理をつくろう」

今号の「えびなタイ
ムマシン」はお休みし
ます。

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

市内の高齢者施設などでボランティ
ア活動をします。ポイントをためて市
や姉妹都市などの特産品と交換でき
ます。
日11月10日㈪14時～16時場杉久保
コミセン対市内在住の65歳以上の方
定先着10人費無料申11月4日㈫か
ら、電話で海老名市社会福祉協議会

（☎046・232・1600）へ

えびな元気お裾分けクラブ
登録説明会

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京大
学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう。
日12月4日㈭10時～12時15分場国
分寺台文化センター対市内在住の65
歳以上の方定20人内握力・筋肉量
測 定 、片 足 立
ち上がりなど
費無料申電話
で地域包括ケ
ア 推 進 課 へ 。
11月28日㈮
締め切り

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

生活機能の低下を予防する方法を自
身で続けられるように、運動や食事、
口の健康などを学びます。
日令和8年1月8日～3月12日の毎週
㈭時10時～11時40分場総合福祉会
館対市内在住の65歳以上で要支援
1・2の方、地域包括支援センターで
のチェックリストと面接による条件
を満たした方定15人費無料申電話で
地域包括ケア推進課へ。11月14日㈮
締め切り他初めての方優先。応募多数
の場合は抽選。駐車場の利用は有料で
す。送迎は要相談

まるごと！
介護予防教室〈全10回〉

めざせ！

めざせ！

めざせ！
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