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　「地域で生き生きと活動する人の姿は、海老名の元気の
源にもなっている」という考えから連載が始まり、今や

〝えび人〟も大台目前。皆さんは毎月の〝えび人〟からどの
ような印象を感じているでしょうか。私は原稿整理など
でその方々の言葉に触れる時、直接取材をしていなくて
も、その人のあり方が伝わってくるように感じます。きっ
と元気をもらっているのだと思います。（あ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

えびなのイチゴが大好きです。
杉本小学校　栗

く り も と

本ななみさん（11歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：同じ場所で
：�貫抜川沿い
：国分北在住
  小林祐二さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　海老名保護区保護司会副会
長。保護司歴は海老名保護区
で最長の21年。本業はトマト
や米、酒米などを生産する農家
で、海老名市青空市出店者会副
会長も務める。大谷親和会で公
園の清掃や花の栽植も行う。

神
かみもり

森義
よしかず

一さん
（大谷南在住・66歳）

今月のえび人飾
ら
ず
、自
然
体
で

正
直
で
い
た
い

　「
お
前
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」と
い

う
先
輩
の
ユ
ー
モ
ア
交
じ
り
の
言
葉
に
背

中
を
押
さ
れ
、神
森
さ
ん
は
保
護
司
と
し
て

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
更
生
を
支
え
て

き
ま
し
た
。

　
保
護
観
察
の
対
象
者
に
は
身
構
え
ず
に
、

面
接
の
約
束
を
守
ら
な
い
人
に
は
毅き

然ぜ
ん

と

𠮟し
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、信
頼
関

係
を
築
く
た
め
の
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
心
が
け
て
い
ま
す
。「
例
え
ば
、

『
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
？
』と
経
過
の
フ
ォ

ロ
ー
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん

と
自
分
を
見
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
も

ら
え
る
と
思
う
し
、そ
れ
が
伝
わ
れ
ば
関
係

も
密
に
な
っ
て
い
く
。
保
護
観
察
期
間
が
終

わ
っ
て
も
訪
ね
て
来
て
く
れ
る
人
も
い
て
、

う
れ
し
い
で
す
よ
」

　「
正
直
で
い
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま

す
ね
」と
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
飾
ら
ず

に
、で
も
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
前
に
進
む
努

力
も
大
切
に
す
る
神
森
さ
ん
。
事
情
を
抱
え

て
い
て
も
い
な
く
て
も
、自
然
体
で
人
の
心

に
寄
り
添
い
、共
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

（写真上）大谷親和会の仲間たちと。自然と
周りから頼られる存在に

（写真中）学生時代から作り続けているトマ
ト。毎年恒例のもぎ取りは大人気

（写真下）農機具の修理は趣味の一つ。「音
が鳴るものが大好きなんだ」と満面の笑み
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掘
り
取
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
廉
価
で
販
売
し
ま
す
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
、直
接
会
場
へ
。
な
く
な
り
次

第
終
了
で
す
。

日
10
月
５
日（
日
）９
時
か
ら（
小
雨
決
行
）

場
海
老
名
大
谷
郵
便
局
北

側
の
畑（
大
谷
北
４
‐
５
‐３

付
近
）

持
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ
・
長
靴

な
ど

他
天
候
な
ど
に
よ
り
日
程

を
変
更
・
中
止
す
る
場
合

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん

　

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
調
理
実
習
あ
り
。

日
10
月
８
日
～
11
月
５
日
の
毎
週（
水
）

時
９
時
45
分
～
12
時
30
分

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５
回
参
加
で
き
る
方

定
９
人
講
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会

費
3
5
0
0
円（
食
材
費
）

申
９
月
16
日（
火
）か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
0
4
6
・

2
3
7
・
3
0
0
1
FAX
0
4
6
・
2
3
8
・
0
0
7
1 

Eeb
ina@

sjc.ne.jp

）へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の

場
合
は
教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
載
。
26
日（
金
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者
の
み
に
連
絡
。

駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
〝
フ
レ
イ
ル
〟と
は
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
低
下

し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
東
京
大
学
監
修
の「
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
」を
通
じ
て
、運
動
や
栄
養
・
口こ

う
く
う腔
な
ど
、自
身

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
28
日（
火
）10
時
～
12
時
15
分
場
本
郷
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
定
先
着
20
人

内
握
力
・
筋
肉
量
測
定
・
片
足
立
ち
上
が
り
な
ど
費
無
料

申
9
月
16
日（
火
）か
ら
、電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

将
来
に
備
え
る
老
い
支
度
講
座「
お
金
の
話
と
成
年
後
見
」と

成
年
後
見
制
度
の
相
談

問
福
祉
政
策
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
２
０

海
老
名
市
青
空
市
出
店
者
会

サ
ツ
マ
イ
モ
の
掘
り
取
り

問
農
政
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
４
４

　

身
寄
り
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
将
来
を
不
安
な
く
生
活
す

る
た
め
の
備
え
や
、
将
来
の
組

み
立
て
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
18
日（
土
）10
時
～
11
時

40
分

場
市
役
所
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方定
先
着
1
0
0
人

講
井
上
康
子
氏（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
社
会
福
祉

士
）

費
無
料

申
9
月
16
日（
火
）か
ら
、二
次
元

コ
ー
ド
で
。
電
話
で
え
び
な
成

年
後
見
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
６
・
２
０
０
・
９
８
３
３
）

へ
も
可

他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　

成
年
後
見
制
度
は
、
障
が
い

や
高
齢
な
ど
が
原
因
で
判
断

能
力
が
十
分
で
は
な
い
人
が
安

全
・
安
心
な
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
保
護
す
る
た
め
の
制
度
で

す
。
後
見
人
を
つ
け
る
こ
と
で
、

本
人
に
代
わ
り
金
銭
管
理
や
施

設
入
所
契
約
な
ど
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
電
話
ま
た
は
対

面
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
例

•�

亡
く
な
っ
た
父
の
遺
産
を
兄

弟
で
分
割
し
た
い
が
、
兄
弟

に
判
断
能
力
が
な
い
状
態
の

人
が
い
る

•�

障
が
い
児
を
育
て
て
い
る
が
、

自
身
が
亡
く
な
っ
た
後
が
心
配

相
談
共
通
事
項

場
海
老
名
市
社
会
福
祉
協

議
会（
市
役
所
西
棟
）

対
市
内
在
住
の
方
と
そ
の
親

族（
親
族
後
見
人
含
む
）

申
電
話
で
、え
び
な
成
年
後

見
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

専
門
職
へ
の
相
談

　

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
職

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
１
回
45

分
程
度
で
、予
約
制
で
す
。

日【
司
法
書
士
】

毎
月
第
１（
火
）14
時
～
16
時

【
社
会
福
祉
士
】

毎
月
第
２（
火
）10
時
～
12
時

【
行
政
書
士
】

毎
月
第
３（
水
）14
時
～
16
時

【
弁
護
士
】

毎
月
第
４（
月
）14
時
～
16
時

セ
ン
タ
ー
職
員
へ
の
相
談

　

制
度
の
説
明
や
、申
立
書
類

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日（
月
）～（
金
）９
時
～
17
時
、

毎
月
第
１
・
３（
土
）９
時
～

12
時

他（
土
）の
み
予
約
制

　

65
歳
以
上
の
人
な
ど
を
対
象
に
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
接
種
費
用
を
、各
１
回
ず
つ
助
成
し

ま
す
。
予
約
は
直
接
指
定
医
療
機
関
へ
。
詳
細

は
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

へ
問
い
合
わ
せ
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
10
月
１
日（
水
）～
令
和
８
年
１
月
31
日

（
土
）（
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、接
種
日
時
点
で

①
65
歳
以
上
の
方
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当（
ヒ
ト
免
疫
不
全
・

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
）の
方

費
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
１
０
０
０
円
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
３
０
０
０
円
、生
活
保
護

受
給
中
ま
た
は
非
課
税
世
帯
の
方
は「
生
活
保

護
受
給
証
」「
海
老
名
市
予
防
接
種
無
料
受
診

証
」な
ど
の
提
示
で
無
料

他
接
種
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
は
稀ま

れ

に
重
篤
な
副
反
応
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
医
師
に
相
談
す
る
な
ど
、慎
重
な

判
断
の
上
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

65
歳
以
上
の
人
な
ど
に
助
成

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
接
種
費
用

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１案内ページ

申し込み
ページ

　

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ
を

身
に
付
け
ま
す
。

日
11
月
７
日
～
12
月
12
日
の
毎
週

（
金
）

時
13
時
30
分
～
15
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
ス
ポ

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加
で
き
る
方

定
20
人
費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
７
日（
火
）

締
め
切
り

他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐

車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　

参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動

を
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
使
い
方
、フ
レ
イ
ル
の
予
防
法
も

学
び
ま
す
。

日
11
月
10
日
～
12
月
22
日
の
毎
週（
月
）（
11
月
24
日
除
く
）

時
14
時
～
15
時
30
分
場
総
合
福
祉
会
館

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加
で
き
る
方

定
20
人
費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
15
日（
水
）

締
め
切
り

他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐

車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

「
シ
ニ
ア
男
性
料
理
教
室
」〈
全
５
回
〉

相
談
に
応
じ
ま
す

老
い
支
度
講
座

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク「
楽
し
く
自
分
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
予
防
教
室〈
全
６
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ〈
全
６
回
〉

めざせ！

コミバス大谷・杉久保ルート「大谷公民館」下車、徒歩約3分

下浜田

大谷
小学校

海老名
大谷郵便局

旭たちばな
幼稚園

ユーコープ
大谷店

東
名
高
速
道
路

コミバス
「大谷公民館」

コミバス
「市場」

会場



ポニーのお世話や乗馬などを体験しま
す。詳細は、海老名運動公園内えびな
ポニー広場（☎046・235・7321）へ。
日10月４日㈯・11日㈯・26日㈰、12月
６日㈯・21日㈰・26日㈮・28日㈰、令
和８年１月６日㈫・７日㈬・17日㈯・24
日㈯時９時30分～11時30分場海老名
運動公園内えびなポニー広場対市内
在住の小学生定各回先着12人費無料
申９月16日㈫12時から、LINE「海老名
市」で。定員に達していないまたはキャ
ンセルが出た場合は各回４日前まで申
し込み可他保護者同伴。荒天中止。駐
車場の利用は有料です

お知らせ

問地域づくり課 ☎046（235）4789
「反射材 わたしとかがやく 夜の道」
「高齢者 模範を示そう 交通マナー」
をスローガンに、秋の全国交通安全
運動を実施します。９月30日㈫は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。二輪
車による交通事故が多発しているの
で注意しましょう。正しい交通マナー
とルールを実践しましょう。

９月21日～30日
秋の全国交通安全運動

問商工課 ☎046（235）4843
市の複合施設建設に伴う海老名市商
工会館解体のため、10月１日㈬から、
海老名商工会議所事務所が文化会
館内へ移転します。詳細は、同会議所

（☎046・231・5865）へ。

海老名商工会議所事務所が
文化会館内へ移転

問農政課 ☎046（235）4844
10月1日㈬～31日㈮、杉久保・本郷
地区の畑で農作物被害防止のため、神
奈川県猟友会海老名支部が銃器を使
用したカラスの駆除を行います。周囲
の安全を十分に確保して作業を行いま
す。ご理解とご協力をお願いします。

有害鳥獣駆除作業を実施

問大和斎場 ☎046（264）5566
10月１日㈬から２週間程度、式場棟の
設備改修・内装工事のため一部休場、
16日㈭は施設点検のため、全館休場し
ます。詳細は、大和斎場ホームぺージ
をご覧ください。

大和斎場休場日

問神奈川県後期高齢者医療広域連合
　☎045（440）6700
ことし4月1日時点で75歳の後期高齢
者を対象に、無料の歯科健康診査を行
います。対象者には７月中旬に神奈川
県後期高齢者医療広域連合が案内状
を発送しました。詳細は、同広域連合
へ。
期令和８年１月31日㈯まで対昭和24
年４月２日～25年４月１日生まれの被保
険者費無料

令和７年度
後期高齢者歯科健康診査問市民相談課 ☎046（235）4568

どんなことに困っているのかなどの当事
者の体験談や、ＬＧＢＴＱの基礎知識の学
びを通じて、差別や偏見のない社会を考
えます。
日10月18日㈯10時～12時場市役所
会議室対市内在住・在勤の方定先着
50人講櫻木彩人氏（ちふれグループＬＧ
ＢＴＱ+

プラス

アンバサダー・元女子セミプロ
サッカー選手）費無料申９月18日㈭か
ら、市ホームページで。電話または直接
市民相談課へも可

ＬＧＢＴ講座「多様性を認め合う～
誰もが生きやすい社会を目指して～」

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

　兵庫県で開催された
「第53回全国消防救助
技術大会」の「陸上の
部・障害突破」「水上の
部・複合検索」に、本市
消防本部職員2チーム6
人が出場しました。日頃
の訓練成果を発揮し、優
秀な成績を収めました。

日頃の訓練成果を発揮
「第53回全国消防救助技術大会」

　「親子ふれあい将棋教室」は、海老名市出身の北浜
健介八段の指導のもと、和気あいあいと楽しむ親子の
姿が見られました。一方、「えびなっ子将棋名人戦」で
は、小・中学生が白熱した戦いを繰り広げ、会場は大
いに盛り上がりました。

将棋とふれあう一日
8.23

8.30
　県立有馬高校の課外授業で市
と小田急電鉄㈱が連携し、「海老
名駅周辺におけるSDGsなまちづく
り」をテーマとした出前講座を行い
ました。講義やグループワークのほ
か、「高齢者体験キット」を身に着
け、駅周辺を散策しました。体験し
た生徒は「普段と異なる視点でま
ちを見ること
ができた」と
新たな発見
をしていまし
た。

8.21 22
高校生が
「SDGsなまちづくり」を学ぶ
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問教育支援センター
　☎046（234）8764

不登校相談会・進路情報説明会

社会的自立や学校生活の再開に向け
た相談会です。フリースクールなどの
活動紹介、個別相談会、進路について
の情報提供もあります。直接会場へ。
詳細は、県子ども教育支援課（☎045・
210・8292）へ。
日10月11日㈯13時～16時30分（受
け付けは16時まで）場厚木市あつぎ
市民交流プラザ（厚木市中町2-12-
15アミューあつぎ内）対不登校で悩
む児童・生徒、高校中退者、保護者な
ど費無料

問障がい福祉課 ☎046（235）4813

９月23日は「手話言語の国際
デー」あゆみ橋をライトアップ

「世界中のろう者が、どこでも手話言
語でコミュニケーションできる社会」
を願い、あゆみ橋を〝世界平和〟を表
す青色でライトアップします。
期９月23日㈫㈷～30日㈫

問教育総務課 ☎046（235）4916
教育委員会定例会

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日９月25日㈭15時から場えびなこど
もセンター201会議室

問教育総務課 ☎046（235）4925
相模国分寺跡あそびのひろば

トランポリンやバランスボールで遊べ
ます。昔ながらの遊具の貸し出しやクッ
キー、ラスクなどの販売もあります。
日９月28日㈰10時～
13時（雨天中止）場史跡
相模国分寺跡（国分南
1-19）対１歳児～小学生
費無料他小学校２年生以
下は保護者同伴。駐車
場はありません

催　し

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927
ポニーふれあい教室

問デジタル推進課 ☎046（235）8400
◆Ａコース（貸し出しスマホで行う講座）
日内10月７日㈫10時～12時「スマホの
基本とLINE」定先着20人（最少10人）
◆Ｂコース（受講者スマホで行う講座）
日内① 1 0 月７日 ㈫ 1 4 時 ～ 1 6 時

「【iPhone】スマホの基本とセキュ
リティ」②10月22日㈬10時～12
時「【Android】スマホの基本とセキュ
リティ」③10月22日㈬14時～16時

「【Android】LINE（基本～応用編）」
定各回先着10人（最少８人）
※共通事項
場市役所会議室費無料申９月17日㈬
９時から、電話でデジタル推進課へ。
LINE「海老名市」でも可。
26日㈮締め切り他最少
定 員に満たない場 合は
中止

スマホの基本操作を体験
「スマホ教室」

問海老名市社会福祉協議会
　☎046（235）0220
視覚障がい者の通院や、買い物など
の外出介助に必要な知識と技術を学
びます。
日11月20日・27日㈭、12月2日
㈫・4日㈭・5日㈮場総合福祉会館
など対18歳以上で、全５回参加でき
る方定先着30人費市内在住者１万
8,000円／市外在住者２万3,000
円（テキスト代など）申９月29日㈪か
ら、申込書と受講料を直接市役所西
棟の海老名市社会福祉協議会へ。用
紙は同協議会で配布のほ
か、同協議会ホームページ
からダウンロード可。10
月31日㈮締め切り

同行援護従業者養成研修〈全５回〉

案内ページ

案内ページ

募　集



「海老名 川柳天馬」
川柳を作る楽しさを一緒に共有しましょ
う。初心者には勉強会を設け、添削指
導があり安心です日【例会】毎月第1
㈭13時～16時【勉強会】毎月第3㈮
11時～12時30分場文化会館351多
目的室（予定）費月1,000円（施設使用
料）問山口☎090（2148）7422

少女サッカー
「海老名ホワイト・ストロベリーズ」
市内で唯一の小学生女子サッカーチー
ムです。現在18人が在籍しています。
日毎週㈯㈰の3時間程度場市内小
学校や公園のグラウンド（予定）費月
1,000円（大会参加費）問原田☎080

（1307）1331
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健康体操「あゆみ会」
ゆっくりとしたリズムで気持ち良く太
極拳を楽しみませんか。見学・無料体
験歓迎日毎月第2・3・4㈯時9時30分
～11時場柏ケ谷コミセン（予定）費月
1,500円（講師謝礼など）問竹山☎046

（234）9422

「桂書道」
四季折々のお便りなどに、手書きの筆
文字と絵を美しく楽しく描いてみませ
んか。仮名や漢字も希望に合わせて
基本からしっかり学べます日毎月第1・
3㈭時10時～12時場ビナレッジ（予
定）費1回1,500円（講師謝礼）他体験
希望者は事前に連絡を問坂江☎046

（234）3755

「さつき短歌会」
短歌であなたの思いや日常感じたこと
を伝えてみませんか。作品を発表し合
い、講師の指導と仲間と交わす感想で
一緒に勉強しましょう。初心者歓迎。
まずは見学を日毎月第2㈰13時～15
時場総合福祉会館（予定）費月1,000円

（資料代など）問間
ま

藤
と う

☎090（8054）
7049

生きがい発見塾「第15回すてきな
仲間づくり相談会」参加団体
来年2月15日㈰にビナレッジで開催
する「すてきな仲間づくり相談会」の
参加団体を募集します。サークルに新
しい仲間を募るためのイベントです。
費1,000円（年間登録料）申電話また
はホームページで。9月30日㈫締め
切り問金子☎090（5756）5935

社交ダンス「マーガレット」
ダンスで身体を動かし、脳を活性化！踊
り方が分からない方も大歓迎。健康増
進のために継続してダンスをしましょ
う。見学歓迎日毎週㈬11時～12時30
分場柏ケ谷コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問明

あ け

田
た

☎090（1403）
2105

フラダンス
「プア レイ オハナ ヒナヒナ」
心と体を健康に。心が和むフラを一緒
に楽しみませんか。興味のある方なら
どなたでも日毎月第1・2・3㈮時17時
～18時30分場国分寺台文化センター

（予定）費月4,000円（講師謝礼・資料
代など）問諸星☎080（5094）7850

「市民の広場」 掲載申し込みの注意

【主な注意事項】
次の注意事項を承諾いただいた場合のみ、原稿を受け付けます。
①申し込みは市民に限ります。またサークルや催しの会場が市内の

ものが対象です。
②原則、先着順に掲載します。
③申し込みの受け付けは、掲載を確約するものではありません。
④誌面に「文化会館」のコーナーがあるため、文化会館大ホール・小

ホール・120サロン・展示コーナー・多目的室が会場のものは掲載
できません。

⑤営利（講師本人が生徒を募集するものを含む）・政治・宗教に関する
内容は掲載できません。

⑥文字数・表現などは、シティプロモーション課で編集する場合があ
ります。

⑦受け付けた原稿の有効期間は、掲載希望号から4号（4カ月間）です。
⑧掲載回数の上限は年3回です。（9月15日号掲載の場合、次回掲載可

能号は翌年1月15日号以降）

　「市民の広場」は、催しなどの案内とサークルのメ
ンバー募集を掲載するコーナーです。掲載希望者は、

「掲載申込書」と「掲載原稿用紙」を直接シティプロ
モーション課へ提出してください。用紙は同課で配布
のほか、市ホームページからダウンロードできます。

市民の広場
案内ページ

問シティプロモーション課 046（235）4574

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

会場 開催日

社家コミセン ８日㈬

国分コミセン 14日㈫

柏ケ谷コミセン 22日㈬

10月 問学び支援課
　☎046（235）4926

ハロウィン
ヨーヨー

つくって
あそぼう
ページ

海老名薬膳養生研究会「薬膳講演会
『日常生活に役立つ薬膳の知恵』」
「薬に頼らない身体作り」を目指して、
心と身体を支える薬膳の役割につい
て、全国各地で講演し、テレビや雑誌に
も出演する講師が話します日10月10
日㈮14時～16時（受け付けは13時
30分から）場ビナレッジ定先着150人
講邱

きゅう

 紅
こうばい

梅氏（中医師）費無料申電話で
問猪俣☎080（5673）6886

「土曜卓球会」
メンバーは60代～70代の男女7人で
初中級者です。コーチはいません。の
んびりラリーを楽しみませんか。気軽に
お問い合わせを日毎週㈯10時～12時
場下今泉コミセン（予定）費無料問小畑
☎090（6539）1925

社交ダンス「ステップ・サークル」
一歩一歩楽しく踊りながら健康的に体を
動かします日毎週㈯㈰時11時30分～
13時30分場国分コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）他㈰は初心
者向き問田中☎080（6894）1347

市民の広場　メンバー募集

女性コーラス「ルビーノ」
躍動的な先生の指導と素敵なピアノ伴
奏で楽しく歌います。気軽に見学を。
無料体験あり日月3回㈬10時～12時
場文化会館（予定）費月5,000円（指
揮者・伴奏者謝礼など）問木原☎090

（8437）9665

かな書道「有馬書道愛好会」
〝かな〟を中心に、ひらがな・変体がな
を順番に学習し、俳句や和歌が書ける
ようになることを目標にしています日毎
月第３㈯13時30分～15時30分場総
合福祉会館（予定）費月1,000円（講師
謝礼など）問幸坂☎046（233）0621

県司法書士会厚木支部
「法の日記念　司法書士無料相談会」
相続や登記などの身近なお困りごと
の相談会です。直接会場へ日9月21
日㈰10時～14時場文化会館122大
会議室対市内在住の方問加藤☎046

（244）3253

国分南三丁目・中央二丁目自治会
「国分・中央ふれあい祭り」
どなたでも参加できます日10月5日
㈰9時30分～13時場海老名小校庭
内ミニSL・ポニー・各種ゲーム・高齢
者向けの体力測定・ミニコンサートな
ど費ゲームコーナーのみ有料問池田
☎090（2664）0713

海老名市テニス協会
「第42回初心・初級者テニス教室」
日11月4日㈫～12月12日㈮の間に計
6回（予備日あり）時9時～11時場海老
名運動公園テニスコート対市内在住・
在勤の方費3,000円（ボール代など）
申往復はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を記入し、海老名郵便局私書
箱9号へ。10月20日㈪必着問髙柳
☎046（231）6468

海老名市陸上競技協会
「第25回ロードレース大会」
日12月7日㈰（8時10分から受け付
け）場海老名運動公園陸上競技場周
辺コース対市内在住・在勤・在学の
方、市陸協登録者費無料申はがきで。
詳細は、海老名運動公園と北部公園
体育館にある要項参照。11月18日
㈫必着問宇田川☎046（232）5440

「楽しい韓国語市民講座〈全8回〉」
ネイティブ講師と基礎から学習します。
日①10月16日からの毎週㈭②10月17
日からの毎週㈮③10月20日からの毎週
㈪時①10時から②18時から・19時30
分から③19時30分から場総合福祉会館
費１回1,000円（テキスト代など。初回に
全８回分を支払い）他参加者8人未満の
場合は中止問前田☎090（6489）2803

市民の広場　催しなどの案内採
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海老名の
魅力川柳
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問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前の8時30分から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談
相談名 相談員 日時

市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

7日・21日㈫、27日㈪
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 2日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 10月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

14日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

16日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 16日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 17日㈮

13時〜16時

行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 28日㈫
9時30分〜11時30分

人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 10月の相談はお休みします

労働・年金 予 社会保険労務士 6日㈪
13時〜15時30分

日 27日㈪13時45分～15時40分
費1,000円問うたごえがかり 080・
5944・0425

うたごえひろば
～元タカラジェンヌとギターで
みんなで歌おう‼～

日 9日㈭10時～15時30分 費無料
問山びこ静山会 046・238・2608

（佐藤）

日本尺八連盟神奈川支部 
一人吹き演奏会

日 ①1日・15日 ㈬ ②2日・16日 ㈭ ③3
日・17日㈮時①10時～11時30分・13
時～14時30分②13時～14時30分③
10時～11時30分 費1回1,000円 他事
前申込制 問ぐるーぷ＊らな 090・
1217・4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

120 サロン

小ホール

日9日㈭12時30分～15時30分 費無
料 他 全席自由 問ポストレ・デ・ボス

046・255・6465（佐藤）

ポストレ・試演会

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

相 談 10月 文化会館 10月

展示コーナー

期27日㈪～31日㈮時9時～17時（初
日は12時から、最終日は15時まで）
費無料問 046・233・
2035（鈴木）

第13回鳳墨会水墨画展

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他 来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 2日㈭14時～16時・9日㈭15時～16時・15日㈬13時～15時・27日
㈪10時～12時 ②歯科 2日・16日㈭10時～12時 場海老名市医療センター 
他①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康 4日㈯・19日㈰ ②飲み合わせ・漢方 15日㈬ ③栄養 18日㈯ 
④こころ 3日㈮、6日・27日㈪ ⑤運動 17日㈮ 時 ㈪㈬㈮13時～20時、
㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 ③管理栄養士 
④公認心理師 ⑤健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 28日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場 市役所705会議室
申 23日㈭までに相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場 市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者
①くらし②しごと③すまい ㈪〜㈮8時30分～17時15分
④こころ 第1・3㈮13時～17時
⑤傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他 予約優先

①～④は（一社）海老名市障がい者
サポートセンター 046（244）3950
⑤は相談窓口KTS 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く）祝除  他 女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 9日㈭13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  他 母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
生活困窮（ひきこもり含む） ㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場 市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪～㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場 市民相談課

市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休7日・21日㈫他駐車場の利用は有
料です。駐車台数は限りがあります。
来館の際は、公共交通機
関の利用をお勧めします

大ホール

120サロン

施設・部屋
受け付け開始

受け付け終了
市内 市外

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
棟

大ホール 12カ月前 10カ月前 10日前（利用日除く）

351・352・353多目的室 ７カ月前 ６カ月前 利用日

107リハーサル室
108大練習室
251・252和室
253・254学習室
255・256創造室
354実習室・調理室

２カ月前 １カ月前 利用日

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
棟

小ホール 12カ月前 10カ月前 10日前（利用日除く）

120サロン
122大会議室 ７カ月前 ６カ月前 10日前（利用日除く）

203・204・301・302・
303・401・402・403・
404練習室
206リハーサル室
207・208会議室

２カ月前 １カ月前 利用日

文化会館の利用申し込み
　申し込みは文化会館事務室で直接受け付けます。受け付け期間は、施設・部屋
により異なります。申し込み方法や空き状況などの詳細は、同会館へ問い合わせ、
または同会館ホームページをご覧ください。

小ホール
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対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。

問学び支援課
　 046（235）4926

国分寺台文化センター ７日㈫ 15時30分から

大谷公民館 11日㈯ 10時30分から

上今泉コミセン 15日㈬ 15時40分から

杉久保第２自治会館 21日㈫ 10時30分から

最新の研究結果などについてクイズ
を通して学びます。
日11日㈯14時～15時場学びのエリ
ア対小学生（保護者同伴可）定先着
30人 講㈱アストロコネクト申9月25
日㈭から、中央図書館ホームページ
で。直接同館へも可

図書館ジュニア宇宙入門講座 
「ブラックホールのひみつ」

プラネタリウムで宮沢賢治と夜空のおは
なしを楽しみます。宮沢賢治と星に関す
るパネル展示と図書フェアもあります。
◆図書館プラネタリウム
日５日㈰時16時15分から・17時か
ら・17時45分から・18時30分から
場キッズライブラリー定各回先着60
人 講かわいじゅんこ氏（宙の学校校
長）申 9月25日㈭から、中央図書館
ホームページで。直接同館へも可
◆パネル展示・図書フェア
期10月1日㈬～31日㈮場２階・４階

宮沢賢治と星めぐりの歌

図書館 10月

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時9時〜21時休年中無休
他駐車場の利用は有料です

◆すくすくありま
日５日㈰11時～11時20分場キッズテ
ント対０歳児～年中
◆のびのびありま
日19日㈰11時～11時30分場キッズ
テント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会

日12日・26日㈰時10時30分～11時
場集会室

ファミリーおはなし会

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時〜21時
休1日㈬・2日㈭・27日㈪

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です。
日8日・22日㈬時15時45分～16時15
分場キッズライブラリー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

英語の読み聞かせなどをします。
日 14日・28日㈫時 10時～10時20
分・11時～11時20分場キッズライブ
ラリー対０歳～２歳児と保護者定各回
先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ他参加は1回のみ

ベビー・ミート・イングリッシュ

音や言葉に合わせてリズムを楽しみます。
日 7日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。
日4日・11日・18日・25日㈯時14時
～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

◆子ども向け映画
日 内４日㈯「日本むかし話②」、18日㈯

「つづきのおはなし」時10時30分から
場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内11日㈯「ペーパームーン」時18時
～19時50分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内25日㈯「４分間のピアニスト」時14
時～16時ごろ場集会室

ありまでシネマ

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です。
日12日㈰時10時30分～11時30分・
13時30分～14時30分場学びのエリ
ア定各回先着８人申9月25日㈭から、
中央図書館ホームページで。直接同館
へも可

対話型アート鑑賞会
「どんな場面ですか？」 太宰 治「葉桜と魔笛」を朗読します。

日４日㈯14時～15時場学びのエリア
対中学生以上定先着30人講山元智
子氏（朗読家）申９月25日㈭から、中
央図書館ホームページで。電話また
は直接同館へも可

大人の朗読会

恐竜学者の真鍋氏と一緒に、恐竜に
ついて学びます。
日19日㈰13時～14時30分場学び
のエリア対５歳児～小学生定先着30
人講真鍋 真氏（恐竜学者）申９月25
日㈭から、中央図書館ホームページ
で。電話または直接同館へも可

真鍋先生と学ぶ最新恐竜学

「アンデルセン」をテーマに図書館スタッ
フと朗読ボランティアが朗読します。
日11日㈯14時～15時場集会室対中
学生以上定先着20人申９月16日㈫か
ら、電話または直接有馬図書館へ

第41回おとなの朗読会

古文書解読に挑戦します。
日12日㈰13時30分～15時30分場集
会室対高校生以上定先着20人講上田
良知氏（県立公文書館職員）申９月16日
㈫から、電話または直接有馬図書館へ

第７回古文書講座
「くずし字入門ー中野村座論
一件文書を読むー」

10周年を記念し、10月～12月の
３カ月間、多数の特別イベントを開
催します。詳細は中央図書館ホー
ムぺージをご覧ください。

10月１日は
リニューアルから10年
中央図書館

システム更新に伴い、10月14日㈫
～27日㈪は一部サービスを停止し
ます。資料の貸し出し・返却は可能
です。９月30日㈫～10月13日㈪
㈷に貸し出しする資料は、貸し出
し期間を４週間までに延長します。
詳細は各図書館へ問い合わせ、ま
たは各図書館ホームページをご覧
ください。
◆休止するサービス
• 資料の予約・延長手続き
• 資料検索
• 貸出券の更新・再発行
• マイページ閲覧
• �システム更新期間中に返却された
資料の配架

図書館システム更新に伴い
一部サービスを変更・休止

中央図書館 有馬図書館

元国語教師の司書が図書やインター
ネットを使って作文を手伝います。随
時受け付け。申し込み時に日程を相
談してください。
申直接中央図書館３階レファレンスカ
ウンターへ

作文ヘルプ
「なんでも文章相談」

無料レンタルもあります。
日 19日㈰13時30分～15時場集会
室定先着10人講菅野タカシ氏（ミュー
ジシャン）申９月16日㈫から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

第19回初心者向けウクレレ講座

保存期間の過ぎた雑誌を提供します。
詳細は有馬図書館に問い合わせ、また
は同館ホームページをご覧ください。
期10月7日㈫～12月1日㈪

雑誌リサイクル

乾燥が気になる季節に向けて、ラベン
ダーのオイルを使ったハンドクリームを
２個作ります日 21日㈫19時～20時
場集会室対高校生以上定先着15人
講関 みゆき氏（日本メディカルアロマ
テラピー協会セルフケアセラピスト）
費900円（材料費）申９月16日㈫から、
電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
「メディカルアロマ講座」
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申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号 の 発 行まで 市ホーム
ページで紹介しています。

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

親子で自由に遊べる部屋です。予約
定員制。すくすく広場開催中はお休み
です。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各回先着12組申利用日の前日から、
LINE「海老名市」または電話で子育て支
援センターへ。電話での㈪の予約は前
週の㈮から受け付け

おやこプレイルーム

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷

愛称「すくすく」
子育て支援センター

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

日16日㈭９時30分～11時30分対未
就学児と保護者 定先着10組 講寺川
紀子氏（足育アドバイザー）申2日㈭21
時から、〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

日①３日㈮②17日㈮時９時30分～11時
30分・13時30分～15時30分対０歳児
と保護者定各回先着12組申①②の前日
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

日①10日㈮②24日㈮時９時～11時
30分・13時～15時30分対１歳児と保
護者定各回先着12組申①②の前日21
時から、〝木もれび〟ホームページで

１歳の日

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、24日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です。
日㈫～㈯時９時30分～12時・13時～
15時30分定各回先着10組申利用日
の前日（㈫の予約は
前週の㈯）から、電
話で〝SORA〟へ

プレイルーム

初めて利用する人の交流の場です。
日16日㈭14時～15時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

日21日㈫時９時40分～10時40分・10
時45分～11時45分場多目的室（大）
対６カ月～８カ月児と保護者定各回先着
６組申９月24日㈬から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食〉

歯みがきの仕方や、虫歯になりにくい
食習慣を歯科衛生士と栄養士が紹介
します。
日16日㈭10時～11時30分場多目的
室（大）対11カ月～１歳児と保護者定先
着15組申９月18日㈭から、LINE「海老
名市」または電話で子育て支援セン
ターへ

むし歯予防講座

日６日㈪13時30分～14時30分場多
目的室（大）対未就学児の保護者定先
着６人講江副亮子氏（バー・アスティエ
認定講師）申９月17日㈬から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ他託児あり

フロアバレエで
体幹を整えましょう！

仮装しなくてもOK。パネルの前で写
真を撮って楽しみましょう。
日 30日㈭９時～11時45分場多目的
室（大）対未就学児と保護者

ハッピーハロウィン

先輩ママと一緒にお話ししませんか。
日23日㈭９時30分～11時30分場お
やこプレイルーム対未就学の多胎児と
保護者、多胎児の妊婦

多胎児おやこサロン

赤ちゃんの運動の手伝い方を学びな
がら、スキンシップを深めます。
日３日㈮時 13時15分～14時・14時
15分～15時場多目的室（大）対３カ月
～７カ月児と保護者定各回先着12組
講畑島冨士子氏（助産師）申９月16日
㈫から、LINE「海老名市」または電話
で子育て支援センターへ他託児あり

赤ちゃんたいそう

子育て 10月

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45
046（244）5426

時9時～15時30分休㈪㈰㈷、
30日㈭13時から

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷

イベント開催中はお休みです。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

マッサージで親子の絆を深めましょう。
日16日㈭10時30分～11時30分対２
カ月～９カ月児と保護者定先着５組講川
嶋元子氏（助産師）申2日㈭から、電話で

〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

親子でヨガ体験をしてみませんか。
日29日㈬10時30分～11時30分対５
カ月～11カ月児と保護者定先着５組
講 小宮山弘子氏（ヨガインストラク
ター）申 15日㈬から、電話で〝はらっ
ぱ〟へ

親子ハッピーヨガ

離乳食の作り方や進め方、献立など
を栄養士が話します。
日２日㈭10時30分～11時30分対離
乳食期のお子さんと保護者 定先着７
組講つちのこ保育園栄養士申９月18日
㈭から、電話で〝はらっぱ〟へ

離乳食講座

リズムに合わせて踊りましょう。
日11日㈯10時30分～11時対２歳～
未就学児と保護者定先着７組講桑原
幸恵氏（ダンスインストラクター）申９
月 2 7 日 ㈯ から 、電 話また は 直 接

〝SORA〟へ

おやこダンス

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

7日㈫
15日㈬ 30日㈭

6カ月～
11カ月児

2日㈭
24日㈮ 14日㈫

1歳児 6日㈪
17日㈮ 28日㈫

2歳～
未就学児

20日㈪
27日㈪ 1日㈬

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

日①7日㈫②14日㈫時 10時30分～
11時30分対1カ月～未就学児と保護
者定各回先着５組講川端 歩氏（ヨガイ
ンストラクター）申①は9月24日㈬、②
は9月30日㈫か
ら、電 話または
直 接〝 S O R A 〟
へ他参加はどち
らか1日のみ

ママのためのリフレッシュヨガ

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
SORA
日15日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日15日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日14日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

日４日㈯13時～15時30分対０歳～１
歳児と父親定先着８組申３日㈮21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

おとうさんと遊ぼう



問シティプロモーション課 046（235）4574

えび～にゃの市公式LINEスタンプ

「ほっこりオータム編」
販売開始

　海老名市イメージキャラクター「えび～にゃ」の市公式LINE
スタンプ第５弾の販売を開始しました。紅葉やハロウィーンな
ど、秋をイメージしたイラストがメインです。スタンプ40種類
で1セットです。
費120円（LINE STORE購入）／50コイン（LINE内通貨）

購入方法
二次元コードから。LINE内スタンプショップで「えび〜にゃ」と
検索も可

スタンプ
販売ページ

Ｗｅｂ口座振替Ｗｅｂ口座振替
受付サービス開始受付サービス開始
Ｗｅｂ口座振替Ｗｅｂ口座振替
受付サービス開始受付サービス開始

10/31㈮

10:05

10:05

10:15

10:15

10:10

読書の秋！

みんなで「えびな市民
まつり」に行こうよ！

えび〜にゃと仲間たち（3）

10:00

ことしの秋は
何して過ごす?

10:00

わたしは食欲の秋！ 10:10

問納税課 046（235）9395

　 税 金・手 数 料 など の 全 1 1 科 目で 、
「Web口座振替受付サービス」を10月１
日㈬から開始します。
　納税・納付の口座振替の申し込み手続
きがスマートフォンやパソコンでできます。
用紙の記入や印鑑は不要です。手数料はか
かりません。
　手続き時は、納税通知書と口座情報がわ
かるものを用意してください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

◆サービスが利用できる科目
市県民税（普通徴収）、固定資産・都市計画税、軽自動車税

（種別割）、国民健康保険税、下水道受益者負担金、下水
道受益者分担金、市営住宅使用料、保育所保育料、介護保
険料、後期高齢者医療保険料、小・中学校給食費

◆対象金融機関（五十音順）

案内ページ

10月1日
から

10月1日㈬から
きらぼし銀行・静岡銀行・静岡中央銀行・城南信用金庫・
スルガ銀行・中央労働金庫・平塚信用金庫・みずほ銀行・
三井住友銀行・ゆうちょ銀行・横浜銀行・横浜信用金庫・
りそな銀行

令和８年１月から（予定）
さがみ農業協同組合
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