
「海老名 川柳天馬」
川柳を作る楽しさを一緒に共有しましょ
う。初心者には勉強会を設け、添削指
導があり安心です日【例会】毎月第1
㈭13時～16時【勉強会】毎月第3㈮
11時～12時30分場文化会館351多
目的室（予定）費月1,000円（施設使用
料）問山口☎090（2148）7422

少女サッカー
「海老名ホワイト・ストロベリーズ」
市内で唯一の小学生女子サッカーチー
ムです。現在18人が在籍しています。
日毎週㈯㈰の3時間程度場市内小
学校や公園のグラウンド（予定）費月
1,000円（大会参加費）問原田☎080

（1307）1331
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健康体操「あゆみ会」
ゆっくりとしたリズムで気持ち良く太
極拳を楽しみませんか。見学・無料体
験歓迎日毎月第2・3・4㈯時9時30分
～11時場柏ケ谷コミセン（予定）費月
1,500円（講師謝礼など）問竹山☎046

（234）9422

「桂書道」
四季折々のお便りなどに、手書きの筆
文字と絵を美しく楽しく描いてみませ
んか。仮名や漢字も希望に合わせて
基本からしっかり学べます日毎月第1・
3㈭時10時～12時場ビナレッジ（予
定）費1回1,500円（講師謝礼）他体験
希望者は事前に連絡を問坂江☎046

（234）3755

「さつき短歌会」
短歌であなたの思いや日常感じたこと
を伝えてみませんか。作品を発表し合
い、講師の指導と仲間と交わす感想で
一緒に勉強しましょう。初心者歓迎。
まずは見学を日毎月第2㈰13時～15
時場総合福祉会館（予定）費月1,000円

（資料代など）問間
ま

藤
と う

☎090（8054）
7049

生きがい発見塾「第15回すてきな
仲間づくり相談会」参加団体
来年2月15日㈰にビナレッジで開催
する「すてきな仲間づくり相談会」の
参加団体を募集します。サークルに新
しい仲間を募るためのイベントです。
費1,000円（年間登録料）申電話また
はホームページで。9月30日㈫締め
切り問金子☎090（5756）5935

社交ダンス「マーガレット」
ダンスで身体を動かし、脳を活性化！踊
り方が分からない方も大歓迎。健康増
進のために継続してダンスをしましょ
う。見学歓迎日毎週㈬11時～12時30
分場柏ケ谷コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問明

あ け

田
た

☎090（1403）
2105

フラダンス
「プア レイ オハナ ヒナヒナ」
心と体を健康に。心が和むフラを一緒
に楽しみませんか。興味のある方なら
どなたでも日毎月第1・2・3㈮時17時
～18時30分場国分寺台文化センター

（予定）費月4,000円（講師謝礼・資料
代など）問諸星☎080（5094）7850

「市民の広場」 掲載申し込みの注意

【主な注意事項】
次の注意事項を承諾いただいた場合のみ、原稿を受け付けます。
①申し込みは市民に限ります。またサークルや催しの会場が市内の

ものが対象です。
②原則、先着順に掲載します。
③申し込みの受け付けは、掲載を確約するものではありません。
④誌面に「文化会館」のコーナーがあるため、文化会館大ホール・小

ホール・120サロン・展示コーナー・多目的室が会場のものは掲載
できません。

⑤営利（講師本人が生徒を募集するものを含む）・政治・宗教に関する
内容は掲載できません。

⑥文字数・表現などは、シティプロモーション課で編集する場合があ
ります。

⑦受け付けた原稿の有効期間は、掲載希望号から4号（4カ月間）です。
⑧掲載回数の上限は年3回です。（9月15日号掲載の場合、次回掲載可

能号は翌年1月15日号以降）

　「市民の広場」は、催しなどの案内とサークルのメ
ンバー募集を掲載するコーナーです。掲載希望者は、

「掲載申込書」と「掲載原稿用紙」を直接シティプロ
モーション課へ提出してください。用紙は同課で配布
のほか、市ホームページからダウンロードできます。

市民の広場
案内ページ

問シティプロモーション課 046（235）4574

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

会場 開催日

社家コミセン ８日㈬

国分コミセン 14日㈫

柏ケ谷コミセン 22日㈬

10月 問学び支援課
　☎046（235）4926

ハロウィン
ヨーヨー

つくって
あそぼう
ページ

海老名薬膳養生研究会「薬膳講演会
『日常生活に役立つ薬膳の知恵』」
「薬に頼らない身体作り」を目指して、
心と身体を支える薬膳の役割につい
て、全国各地で講演し、テレビや雑誌に
も出演する講師が話します日10月10
日㈮14時～16時（受け付けは13時
30分から）場ビナレッジ定先着150人
講邱

きゅう

 紅
こうばい

梅氏（中医師）費無料申電話で
問猪俣☎080（5673）6886

「土曜卓球会」
メンバーは60代～70代の男女7人で
初中級者です。コーチはいません。の
んびりラリーを楽しみませんか。気軽に
お問い合わせを日毎週㈯10時～12時
場下今泉コミセン（予定）費無料問小畑
☎090（6539）1925

社交ダンス「ステップ・サークル」
一歩一歩楽しく踊りながら健康的に体を
動かします日毎週㈯㈰時11時30分～
13時30分場国分コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）他㈰は初心
者向き問田中☎080（6894）1347

市民の広場　メンバー募集

女性コーラス「ルビーノ」
躍動的な先生の指導と素敵なピアノ伴
奏で楽しく歌います。気軽に見学を。
無料体験あり日月3回㈬10時～12時
場文化会館（予定）費月5,000円（指
揮者・伴奏者謝礼など）問木原☎090

（8437）9665

かな書道「有馬書道愛好会」
〝かな〟を中心に、ひらがな・変体がな
を順番に学習し、俳句や和歌が書ける
ようになることを目標にしています日毎
月第３㈯13時30分～15時30分場総
合福祉会館（予定）費月1,000円（講師
謝礼など）問幸坂☎046（233）0621

県司法書士会厚木支部
「法の日記念　司法書士無料相談会」
相続や登記などの身近なお困りごと
の相談会です。直接会場へ日9月21
日㈰10時～14時場文化会館122大
会議室対市内在住の方問加藤☎046

（244）3253

国分南三丁目・中央二丁目自治会
「国分・中央ふれあい祭り」
どなたでも参加できます日10月5日
㈰9時30分～13時場海老名小校庭
内ミニSL・ポニー・各種ゲーム・高齢
者向けの体力測定・ミニコンサートな
ど費ゲームコーナーのみ有料問池田
☎090（2664）0713

海老名市テニス協会
「第42回初心・初級者テニス教室」
日11月4日㈫～12月12日㈮の間に計
6回（予備日あり）時9時～11時場海老
名運動公園テニスコート対市内在住・
在勤の方費3,000円（ボール代など）
申往復はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を記入し、海老名郵便局私書
箱9号へ。10月20日㈪必着問髙柳
☎046（231）6468

海老名市陸上競技協会
「第25回ロードレース大会」
日12月7日㈰（8時10分から受け付
け）場海老名運動公園陸上競技場周
辺コース対市内在住・在勤・在学の
方、市陸協登録者費無料申はがきで。
詳細は、海老名運動公園と北部公園
体育館にある要項参照。11月18日
㈫必着問宇田川☎046（232）5440

「楽しい韓国語市民講座〈全8回〉」
ネイティブ講師と基礎から学習します。
日①10月16日からの毎週㈭②10月17
日からの毎週㈮③10月20日からの毎週
㈪時①10時から②18時から・19時30
分から③19時30分から場総合福祉会館
費１回1,000円（テキスト代など。初回に
全８回分を支払い）他参加者8人未満の
場合は中止問前田☎090（6489）2803
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