
カムカム健康プログラム

　フレイルや加齢とともに口腔機能が低下していくオーラルフレイル予防として、LINEアプリ
を活用しながらリアルとデジタルで「口の健康」「栄養」「社会参加」に複合的に取り組む
「カムカム健康プログラム」が実施されました。
　海老名市では、令和７年８月から令和８年１月までの６カ月間、月１回の講座を実施し、か
み応えがあり栄養バランスのとれた「カムカム弁当」を食べながらオーラルフレイルについて
学びました。

海老名市でのカムカム健康プログラム概要
（１）実施期間　　令和７年８月から令和８年１月まで（月に１回実施/全６回プログラム）
（２）場所　　　　えびな市民活動センタービナレッジ
（３）対象者　　　下記１～４すべてを満たす方
　　　　　　　　　１.市内在住の令和７年度時点で60歳以上で全６回参加できる
　　　　　　　　　２.スマートフォンを所持し、LINEアプリが使用できる
　　　　　　　　　３.東京科学大学とあいおいニッセイ同和損害保険株式会社の研
　　　　　　　　　　 究に協力ができる
　　　　　　　　　４.食物アレルギーがない
（４）講師　　　　東京科学大学大学院教授　松尾　浩一郎　氏　ほか
（５）方法　　　　対面および動画視聴
（６）内容　　　　第１回目と第６回目に口腔機能検査・咀嚼検査実施
　　　　　　　　　講話
　　　　　　　　　お弁当喫食
　　　　　　　　　アンケート記入
（７）参加者人数　21名（市外１名含む）


