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　ことしの夏は一段と暑く感じます。体を動かすことが
苦手な私は、暑さを理由につい家の中でだらだらと過ご
しています。最近は運動をほとんどしていないので食欲
も落ちてしまい、冷たいものばかり食べてしまいます。こ
れからはストレッチなどで体調を整え、夏をのりきりた
いと思います。(F)

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

何度も練習して上手に書けました。
中新田小学校　玉

た ま し ろ

城里
り な

菜さん（11歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：夏の夜空を照らす
： 海老名中央公園
：綾瀬市在住
  渡部さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　健康えびな普及員会活動歴
15年、現会長。学生時代の部
活経験から地域の家庭婦人ソ
フトボールチームに所属し、全
国大会出場の経験も。「笑顔を
絶やさない」がモットー。

小
お さ な い

山内由
ゆ み こ

美子さん
（東柏ケ谷在住・75歳）

今月のえび人
個
性
を
生
か
し
、み
ん
な
が

輝
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

　
「
率
先
し
て
動
い
た
り
、人
を
ま
と
め
る

の
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
、き
っ
と
。
今
、

話
し
な
が
ら
気
付
い
た
」と
、軽
や
か
に
笑

う
小
山
内
さ
ん
。
自
分
の
た
め
に
始
め
た

健
康
え
び
な
普
及
員
会
の
活
動
を
通
じ
、今

は
そ
の
明
る
さ
を
地
域
に
広
げ
て
い
ま
す
。

「〝
楽
し
か
っ
た
〟〝
す
っ
き
り
し
た
〟と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
が
や
り
が
い
。
ど
う
し
た
ら

み
ん
な
が
楽
し
く
で
き
る
か
を
い
つ
も
考

え
て
い
ま
す
」

　

会
長
と
し
て
目
指
す
の
は
、〝
み
ん
な
が

意
見
を
言
え
る
場
作
り
〟。
全
て
を
指
示
し

な
い
、行
事
な
ど
の
あ
い
さ
つ
は
固
定
化
せ

ず
メ
ン
バ
ー
に
任
せ
る
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
聞
く
な
ど
、協
力
し
合
え
る
関
係
作
り
に

力
を
注
ぎ
ま
す
。「〝
会
の
雰
囲
気
が
変
わ
っ

た
〟と
言
わ
れ
る
の
が
本
当
に
う
れ
し
い
。

誰
に
で
も
得
手
不
得
手
が
あ
る
か
ら
、み

ん
な
が
力
を
発
揮
で
き
る
場
を
作
れ
た
ら
」

と
、調
和
を
意
識
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

語
る
小
山
内
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
個
人
が
輝
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
作
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

（写真上）多くの人に健康でいてほしい、と
真
しん

摯
し

に向き合う

（写真中）ビーズアクセサリー作りに没頭す
る時間はリフレッシュにも

（写真下）いざという時の備えも入念に準備
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