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ことしで20周年

　「えびな玉入れ選手権大会」は「えび玉」の愛称で親
しまれる海老名ならではの競技で、ことしで20周年
を迎えます。今回はえび玉のルールや歴史、勝利の秘

ひ

訣
け つ

などを紹介します。10月には「第20回えびな玉入
れ選手権大会」（3頁

ページ

）を開催します。家族や友人たちと
チームを組んで、参加してみませんか。

熱いぜ！熱いぜ！えび玉！！えび玉！！10月13日㈪㈷9時～13時30分
海老名運動公園総合体育館

下表のとおり
8月1日㈮から、LINE「海老名市」で。

直接文化スポーツ課へも可。 9月1日㈪
締め切り

応募多数の場合は抽選。1チーム4～
6人。参加費は当日持参してください。
駐車場の利用は有料です

部 門 対 象 かご高 定 員 費 用

ジュニア 小学生

2.8ｍ

50チーム 1チーム
1,000円

ファミリー 小学生以下
１人以上含む 50チーム

1チーム
2,000円

レディース 女性 30チーム

シニア 60歳以上 10チーム

一般 なし 3.5ｍ 40チーム

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927

　部門が多く、幅広い世代の人が楽しめます。いろい
ろなチーム編成ができ、スポーツチームのメンバー
や、クラブ・サークルの仲間、家族でチームになるこ
ともできます。
　かごの中に全ての玉が制限時間内に入ると会場は歓
声や拍手に包まれ、非日常的な感覚を味わえるのも魅
力です。

　
全
日
本
玉
入
れ
協
会（
A
J
T
A
）の
ル
ー
ル
を
基
に
し
て
い

ま
す
。
１
チ
ー
ム
は
４
～
６
人
で
編
成
し
ま
す
。
え
び
玉
独
自

の
特
徴
は
、１
分
間
の
制
限
時
間
が
あ
る
こ
と
と
、さ
ま
ざ
ま

な
部
門
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　
一
般
部
門
は
、合
計
1
0
0
個（
ア
ジ
ャ
タ
ボ
ー
ル
99
個
・
ア

ン
カ
ー
ボ
ー
ル
1
個
）の
ボ
ー
ル
を
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
時

間
を
競
い
ま
す
。

　
一
般
以
外
の
部
門
は
合
計
60
個（
ア
ジ
ャ
タ
ボ
ー
ル
59
個
・

ア
ン
カ
ー
ボ
ー
ル
１
個
）の
ボ
ー
ル
で
競
い
ま
す
。

ル
ー
ル

競
技
用
具

「
え
び
玉
」の
歩
み

第
1
回（
2
0
0
6
年
）

「
第
8
回
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」の
種
目
の
1
つ
と
し
て
１
チ
ー
ム
８
人

制
で
ス
タ
ー
ト
。
部
門
な
し

◀

第
2
回（
2
0
0
7
年
）

１
チ
ー
ム
６
人
制
に
変
更
。
４
部
門（
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
シ
ニ
ア
）を
新
設
。か
ご
高
は
一
般
部
門
が
3
・
5
㍍
、そ
の

他
の
部
門
が
2
・
6
㍍
。
全
日
本
玉
入
れ
協
会
公
認
の
用
具
を
導

入

◀

第
3
回（
2
0
0
8
年
）

２
部
門（
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
レ
デ
ィ
ー
ス
）を
新
設
し
６
部
門
制
に
。

か
ご
高
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
部
門
が
4
・
12
㍍
、レ
デ
ィ
ー
ス
部
門
が

2
・
8
㍍
。
ジ
ュ
ニ
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
シ
ニ
ア
部
門
の
か
ご
高
を

2
・
8
㍍
に
変
更

◀

第
5
回（
2
0
1
0
年
）

５
部
門
制（
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
レ
デ
ィ
ー
ス
・

シ
ニ
ア
）に
整
理

◀

第
10
回（
2
0
1
5
年
）

１
チ
ー
ム
４
～
６
人
制
に
変
更◀

第
15
・
16
回（
2
0
2
0
・
2
0
2
1
年
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
開
催
見
送
り

◀

第
17
回（
2
0
2
2
年
）

3
大
会
ぶ
り
に
開
催

◀

第
19
回（
2
0
2
4
年
）

　
え
び
玉
は
第
2
回
開
催
時
か
ら
全
日
本
玉
入
れ
協
会
公
認
の

用
具
を
使
用（
3
頁
）し
て
い
ま
す
。

競
技
場

　
ア
ジ
ャ
タ
コ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
直
径
６
㍍
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

か
ご

　
ア
ジ
ャ
タ
バ
ス
ケ
ッ
ト
と
呼
び
ま
す
。
一
般
部
門
は
3
・
5

㍍
、そ
の
他
の
部
門

は
2
・
8
㍍
に
設
定

し
ま
す
。

　

２
種
類
あ
り
ま
す
。

先
に
ア
ジ
ャ
タ
ボ
ー
ル

を
全
て
か
ご
に
入
れ
、

ア
ン
カ
ー
ボ
ー
ル
を
最

後
に
投
げ
入
れ
ま
す
。

アジャタボール

アンカーボール

えび玉ってどんな競技？

え び 玉 の 魅 力

第20回えびな玉入れ選手権大会

玉

参加チーム数
71チーム参加チーム数

160チーム
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チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
重
要

　
勝
つ
た
め
に
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
重
要
で
す
。
玉
を
集
め
る
・
積

む
・
投
げ
る
と
、役
割
を
決
め
る

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
ん

で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と
、

一
生
懸
命
玉
を
投
げ
て
い
ま
す
。

１
個
で
も
入
る
と
、優
勝
し
た
か

の
よ
う
に
大
喜
び
。
60
秒
と
短
い

時
間
の
中
で
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

生
ま
れ
て
成
長
す
る
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。

　
こ
れ
だ
け
長
く
愛
さ
れ
て
き
た

の
は
、参
加
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
一
生

懸
命
プ
レ
ー
し
て
盛
り
上
が
り
、

会
場
が
一
体
と
な
る
体
験
は
素
晴

ら
し
い
で
す
。

　

え
び
玉
で
審
判
や
記
録
集
計
を
担
っ
て
い
る

「
海
老
名
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
」の
委
員

に
、え
び
玉
の
魅
力
や
大
会
に
か
け
る
思
い
な
ど

を
聞
き
ま
し
た
。

幅
広
く
楽
し
ん
で

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、

「
え
び
玉
」の
よ
う
な「
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
」の
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。
勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
、気
軽
に

楽
し
む
こ
と
を
主
眼
に
置
い
て
い

る
の
で
、幅
広
い
層
の
人
に
参
加

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　
「
え
び
玉
」は
、多
様
な
年
齢
層

で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
チ
ー

ム
を
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅

力
で
す
。
参
加
チ
ー
ム
も
順
調
に

増
え
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
ど
ん
参
加
チ
ー
ム
を
増
や

し
て
、海
老
名
で
活
躍
し
た
チ
ー

ム
を
、北
海
道
で
行
わ
れ
る
全
国

大
会
に
派
遣
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

２～３個ずつ交互に玉を
置く

ステップ1ステップ2ステップ3 玉
の
積
み
方

玉
の
投
げ
方②

軽
く
し
ゃ
が
む

③
膝
を
伸
ば
し
、体
を
一
直
線
に
し
て
押
し
上

げ
る
よ
う
に
投
げ
る
。
腕
を
真
っ
す
ぐ
に
す

る
と
積
ん
だ
玉
が
崩
れ
に
く
く
、入
り
や
す
い

互い違いにしてつかみや
すい高さに重ねていく

「
え
び
玉
」に
思
い
を
込
め
て

上空で崩れないように、
2つ1組にしたボールで
上下から挟む

①
積
ん
だ
玉
の
底

を
小
指
と
薬
指
で

支
え
る
。
中
指
と

人
さ
し
指
は
側
面

に
添
え
、上
面
に

親
指
を
交
差
さ
せ

て
し
っ
か
り
と
つ

か
む

加藤智恵子さん

丸山健太郎さん

集
め
て

積
ん
で

完
成
！

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日・振替休日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

　
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
で
は
海
老
名
か
ら
も
多
く
の
人
が
出
征
し
、命

を
落
と
し
ま
し
た
。
こ
と
し
は
終
戦
か
ら
80
年
の
節
目
の
年
に
あ
た

る
こ
と
か
ら
、出
征
し
た
人
々
や
そ
の
家
族
が
大
切
に
保
管
し
て
い
た

お
守
り
・
手
紙
・
記
録
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
８
月
８
日（
金
）～
10
月
５
日（
日
）（
9
月
1
日（
月
）除
く
）

時
９
時
～
17
時
15
分（
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
）

場
海
老
名
市
温
故
館

費
無
料

他
８
月
15
日（
金
）・
９
月
13
日

（
土
）は
30
分
程
度
の
展
示
解
説
を

し
ま
す
。
時
間
は
、10
時
30
分
か
ら

と
14
時
か
ら
で
す

第
45
回
海
老
名
市

温
故
館
企
画
展

「
出
征
兵
士
の
御お

ま

も

り守
」

問
教
育
総
務
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５出征兵士が持っていたお守り

海老名国分駅出征兵士の見送り（個人提供）

慰問袋づくり（個人提供）

え
び
な〝
イ
コ
イ
コ
〟ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス

問
障
が
い
福
祉
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
１
２

　
医
療
的
ケ
ア
児
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど
、社
会
的
支
援
が
必
要
な
子

ど
も
た
ち
の
存
在
を
啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
専
門
家
に
よ
る
講
演
会

や
コ
ン
サ
ー
ト
の
ほ
か
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
や
小
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
直
接
会
場
へ
。

日
８
月
11
日（
月
）（
祝
）13
時
～
16
時

場
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
10
階
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
め
ぐ
み
町
３
‐
１
）

費
無
料

他
車
椅
子
利
用
者
は
、電
話
で
障
が
い
福

祉
課
へ
。
８
月
８
日（
金
）締
め
切
り

講
演
会

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公
園
を
知
ろ
う

時
13
時
10
分
～
13
時
25
分

講
山
下
愛
茜
氏（
え
び
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
ソ
ラ
ー
レ
院
長
）

医
療
的
ケ
ア
児
の〝
い
の
ち
〟と〝
く
ら
し
〟を
つ
な
ぐ
た
め
に

～
急
性
期
医
療
の
逼ひ

っ
ぱ
く迫

と
地
域
の
役
割
～

時
13
時
30
分
～
13
時
50
分

講
石
丸
雅
矩
氏（
東
海
大
学
医
学
部
専
門
診
療
学
系
小
児
科
学
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ぽ
っ
ぷ
こ
ー
ん
☆
ラ
イ
ブ　
　

時
14
時
10
分
～
14
時
45
分

子
ど
も
た
ち
の
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

時
14
時
45
分
～
15
時

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
愛
梨
氏
の
演
奏（
下
写
真
）

時
15
時
～
15
時
45
分

◀◀

勝
利
の
秘
訣
！
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AEDを無料貸し出し
　市内で開催されるスポーツ大会などのイ
ベントにAEDを無料で貸し出します。詳細
は、警防課へお問い合わせください。

主催者の中に、普通救命講習の修了者ま
たは医療機関関係
者がいること 申
請書をメールまた
は直接警防課へ。
用紙は同課で配布
のほか、市ホーム
ページからダウン
ロード可

救
命
入
門
コ
ー
ス

日
９
月
21
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分
場
え
び

な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
未
就
学

児
の
保
護
者
・
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー
定

先
着
15
組

費
無
料
申
８
月
５
日（
火
）９
時

か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
他
お

子
さ
ん
同
伴
可

講
習
の
案
内

〔
Ⅰ
〕〔
Ⅱ
〕〔
Ⅲ
〕・
上
級
・
W
E
B

日
左
表
の
と
お
り
場
消
防
署
本
署
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
定
先
着
20
人
費
無
料
申
８

月
５
日（
火
）９
時
か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
大
地
震
を
想
定
し
、学
校
や
コ
ミ
セ
ン
な
ど
32
カ
所
の
避
難
所
予
定

施
設
で
、避
難
所
運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
主
体
の
避
難
所
運

営
方
法
や
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
、レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
や
ト
イ
レ
袋

の
使
い
方
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

　

地
域
の
自
主
防
災
隊
・
施
設
管
理
者
・
市
職
員
な
ど
で
組
織
す
る

「
避
難
所
開
設
チ
ー
ム
」が
参
加
者
を
支
援
し
ま
す
。
当
日
9
時
の
サ
イ

レ
ン
放
送
を
確
認
後
、室
内
履
き
を
持
参
し
直
接
会
場
へ
。

日
９
月
７
日（
日
）９
時
30
分
～
12
時

場
左
表
の
と
お
り

内
避
難
所
の
宿
泊
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
体

験
・
レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
の
使
用
体

験
・
災
害
時
の
簡
易
ト
イ
レ
と
ト
イ
レ
袋

の
設
置
体
験

　

本
市
を
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
と
す
る
J

リ
ー
グ
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
「
Ｓ

Ｃ
相
模
原
」
が
、

2
0
2
5
明
治
安

田
Ｊ
３
リ
ー
グ「
Ｓ

Ｃ
相
模
原
」対「
Ｆ

Ｃ
岐
阜
」戦
に
抽
選

で
5
0
0
人
を
無

料
招
待
し
ま
す
。

日
９
月
13
日（
土
）

18
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
相
模
原
ギ
オ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム（
相
模
原
市
南
区
下
溝
４
１
６
９
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
５
０
０
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
で
。
応
募
は「
Ｊ
リ
ー
グ
Ⅰ

Ｄ
」の
登
録
が
必
要
。
９
月
３
日（
水
）締
め
切

り他
応
募
は
１
人
１
座
席
。
座
席
は
Ｂ

自
由
席
。
当
選
者
に
は
９
月
５
日

（
金
）に
メ
ー
ル
で
通
知

県総合防災センターで
災害などを疑似体験！
　リアルな体験を通して、楽しみながら防
災について学べる施設です。詳細は、県総
合防災センター（ 046・227・1700）へ。

㈫～㈰（㈯㈰以外の㈷の翌日は除く） 9
時～17時（入館は16時30分まで） 県総合防災センター（厚木市下
津古久280） 無料 10人以上の利用は要予約

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

避
難
所
運
営
訓
練
に
参
加
し
よ
う

海
老
名
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

Ｓ
Ｃ
相
模
原
が

公
式
戦
に
無
料
招
待

問
危
機
管
理
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
０

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７©S.C.SAGAMIHARA

訓練会場（避難所予定施設） 問い合わせ

市内の全小・中学校 教育総務課
☎046（235）4916

市内の全コミセン・文化
センター、えびな市民活
動センタービナレッジ、
北部公園体育館

地域づくり課
☎046（235）4793

申し込み
ページ

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と
、A
E
D（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

普
通
救
命
講
習〔
Ⅱ
〕

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕の
ほ
か
、筆
記
試
験
・ 

実

技
試
験
が
あ
り
ま
す
。

普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　
乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

上
級
救
命
講
習

　

乳
児
・
小
児
・
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
と

A
E
D
の
使
い
方
の
ほ
か
、三
角
巾
の
使
い
方
や
骨

折
・
や
け
ど
の
処
置
方
法
と
搬
送
方
法
を
学
び
ま

す
。
筆
記
試
験
・
実
技
試
験
が
あ
り
ま
す
。

W
E
B
普
通
救
命
講
習

　
普
通
救
命
講
習
の
座
学
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
て
事
前
に
受
講
可
能
で
、消
防
署
で
の
講
習

時
間
を
１
時
間
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
世
代
向
け　
救
命
入
門
コ
ー
ス

　
乳
児
・
小
児
の
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
使
用
体
験

の
ほ
か
、年
齢
別
で
起
こ
り
や
す
い
事
故
事
例
や
予

防
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
話
し
ま
す
。

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕〔
Ⅱ
〕〔
Ⅲ
〕・
上
級
・

W
E
B
普
通
救
命
講
習
・
救
命
入
門
コ
ー
ス

問
警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
３
２

救命入門コース
案内ページ

WEB講習
案内ページ

救命講習
案内ページ

講習名 日にち 時間 座学

Ⅰ

8月31日㈰   9時～12時 当日

9月　4日㈭ 18時～20時 WEB

9月25日㈭ 18時～20時 WEB

Ⅱ
9月10日㈬   9時～13時 当日

9月18日㈭ 18時～20時 WEB

Ⅲ 9月13日㈯   9時～12時 当日

上級 9月11日㈭   9時～17時 当日

修了者には修了証を交付
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8月は
「平和月間」

　8月は「平和月間」です。ことしは第二次世界大戦の
終戦から80年。市も「平和都市宣言」から40年の節目
となることから、平和にまつわる市のイベントを紹介
します。

　
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
災
に
関
す
る
パ
ネ
ル
や
戦
争
中
の

品
々
を
展
示
し
ま
す
。

期
８
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）（
閉
庁
日
除
く
。
初
日
は
10

時
か
ら
、最
終
日
は
12
時
ま
で
）

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
ガ
ザ
地
区
の
現
状
を
発
信
し
続
け
る

中
、こ
と
し
３
月
に
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
で
命

を
落
と
し
た
モ
ハ
マ
ッ
ド
・
マ
ン
ス
ー
ル
氏
撮
影
の
写
真
を

展
示
し
ま
す
。「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」は
市
内
の
心
療
内
科
医

が
立
ち
上
げ
た
N
P
O
法
人
で
す
。

期
８
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

時
10
時
～
20
時

場
ら
ら
ぽ
ー
と
海
老
名
４
階
展
示
ス
ペ
ー
ス（
扇
町
13
‐
１
）

　
有
馬
中
学
校
の
生
徒
が
平
和

学
習
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

原
爆
の
爆
心
地
か
ら
３
キロ
㍍
以

内
で
被
害
を
受
け
た「
被
爆
ピ

ア
ノ
」を
使
っ
た
演
奏
も
あ
り

ま
す
。

日
８
月
19
日（
火
）14
時
～
16
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
の
方

定
先
着
２
０
０
人

内
有
馬
中
学
校
生
徒
の
発
表
・
矢
川
光
則
氏（（
株
）矢
川
ピ

ア
ノ
工
房（
左
写
真
））の
講
演
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
奈
良
康
佑
氏

の
ピ
ア
ノ
演
奏
・
広
島
県
立
広
島
観
音
高
校
音
楽
部
Ｏ
Ｂ
会

の
合
唱

費
無
料

申
8
月
2
日（
土
）か
ら
、二
次
元
コ
ー
ド

で
。
14
日（
木
）締
め
切
り

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

戦
争
を
語
り
継
ぐ
パ
ネ
ル
展

市
民
相
談
課 

０
４
６（
２
３
５
）４
５
６
８

「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」メ
ン
バ
ー

モ
ハ
マ
ッ
ド
氏
の
追
悼
写
真
展

市
民
相
談
課 

０
４
６（
２
３
５
）４
５
６
８

「
終
戦
80
年
　
海
老
名
の
平
和
教
育

〜
未
来
へ
の
伝
言
　
被
爆
ピ
ア
ノ
の

音
色
が
伝
え
る
も
の
〜
」

教
育
支
援
課 
０
４
６（
２
３
５
）４
９
１
９申し込み

ページ

戦後80年と
平和都市宣言40年の節目に

　テレビやラジオの合図で1分間の黙とうを行いま
す。戦争や原爆で犠牲となった方々の冥福と世界の
恒久平和を願い、黙とうをささげましょう。

・・広島に原爆が投下された…8月6日㈬8時15分
・・長崎に原爆が投下された…8月9日㈯11時2分
・・「終戦の日」…8月15日㈮12時 動画配信

案内ページ

戦争体験の動画を配信
　市民が語る戦争体験の動
画を市公式YouTubeで配
信しています。

平和祈念の黙とうを 福祉政策課☎046（235）4820

矢川光則氏
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主な活動内容

切り干し大根
エノキダケ
ニンジン
小ネギ
ショウガ
固形コンソメ
水
切り干し大根の
戻し汁

5g
20g
10g
5g
4g
2.5g
150㎖

150㎖

市管理栄養士や食生活改善推進団体えびな会などが考案した、
体にやさしくおいしいレシピを紹介します。

問健康推進課 ☎046（235）7880

切り干し大根のスープ
　戻し汁をだしとして活
用し、調味料を控えた減
塩レシピです。

クックパッド市公式ページで
レシピを公開中 ▶

材料 （2人分） 作り方

①	切り干し大根を洗い、水に戻して1ｃｍの長さに切

る。150㎖の戻し汁をとっておく。

②	エノキダケは石づきを取って半分の長さに切り、

ほぐす。ニンジンは千切りにする。

③	鍋に切り干し大根・エノキダケ・水と切り干し

大根の戻し汁を入れ、固形コンソメを加えて火

にかける。

④ 火が通ったら器に盛り、千切りにしたショウガ

と、小口切りにした小ネギを散らす。

伝
統
文
化
子
ど
も
教
室

問
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局 
☎
０
４
６（
２
４
０
）８
８
７
０

日にち（10月） 時　間 教室名　 対　象 定　員 持ち物

12日㈰
11時から

尺八 小学生～高校生 10人
詩吟 小学生～高校生 15人

13時から 琴 小学生 15人 　

19日㈰
10時から

日本舞踊 小学生～高校生 20人 足袋または白い靴下（着物一式は貸し出し可）　
川柳 小学校3・4年生 10人 国語辞典

13時から
茶道 小学生 45人 足袋または白い靴下
書道 小学生～高校生 10人 書道具

26日㈰
10時から 俳句 小学校3～5年生 15人 　
13時から 華道 小学生 20人

え
び
な
健
康
づ
く
り
講
座問

健
康
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

　
食
と
運
動
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
、市
民
の

健
康
づ
く
り
普
及
に
向
け
て
活
動
す
る
人
を
養

成
し
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
～
令
和
８
年
２
月
の
う
ち
10
日
程
度

場
市
役
所
会
議
室
な
ど

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、講
座
終
了
後

「
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
」ま
た
は

「
健
康
え
び
な
普
及
員
会
」の
会
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方

定
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

内
①
食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ス
②
健
康
え
び

な
普
及
員
コ
ー
ス

費
受
講
料
５
０
０
円
╱
調
理
実
習
食
材
費
1
回

3
0
0
円

申
８
月
１
日（
金
）か
ら
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
海
老
名

市
」で
。
電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
も

可
。
9
月
18
日（
木
）締
め
切
り

案内ページ

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
６
日（
土
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
会
議
室
定
１
０
０
人
講
長
見
英
知

氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）
申
８
月
27
日（
水
）締

め
切
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

「
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
体
ほ
ぐ
し
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」

日
９
月
27
日（
土
）８
時
30
分
～
９
時
40
分

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24

（
め
ぐ
み
町
３
‐
１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室問

び
な
ウ
ェ
ル 

☎
０
４
６（
２
０
４
）４
５
６
０

共
通
事
項

対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

費
無
料
申
８
月
６
日（
水
）か
ら
。（
月
）

（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）

（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直

接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
。
レ

ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
は
二

次
元
コ
ー
ド
で
も
可

他
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選

レクチャークラス
申し込みページ

ビ
ナ
ス
ポ
で
健
康
づ
く
り

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防

体
操
教
室〈
全
６
回
〉

日
９
月
17
日
～
10
月
22
日
の
毎
週（
水
）
定
30

人
申
８
月
22
日（
金
）締
め
切
り

ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験

日
９
月
18
日（
木
）
定
10
人
内
ス
ト
レ
ッ
チ
と

マ
シ
ン
の
体
験
申
８
月
25
日（
月
）締
め
切
り

めざせ！
チ
９
階
）
定
20
人
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動

指
導
士
）申
８
月
20
日（
水
）締
め
切
り

共
通
事
項

時
13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
他
初
め
て
の
方
優
先
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利

用
は
有
料
で
す

食生活改善推進員

　生活習慣病予防・フレイル予防のための健康的な食生活
を広めるため、料理教室の開催やレシピの考案などをしてい
ます。毎月19日には食育
の日に合わせて市役所でパ
ネル展を実施しています。

動画配信
ページ

健康えびな普及員

　体力測定会やウオーキングイベントなどを開催し、市民
の健康の維持・推進に努めています。「海老名のびのび体
操」「えびなロコモ体操」など、オリジナルの体操を市公式
YouTubeで配信し
ています。

　
「
え
び
な
市
民
文
化
芸
術
祭
」

の
期
間
中
に
開
催
す
る
、日
本

の
伝
統
文
化
を
体
験
で
き
る
子

ど
も
向
け
の
教
室
で
す
。

場
文
化
会
館

費
無
料

申
８
月
１
日（
金
）か
ら
、LIN

E

「
海
老
名
市
」で
。
電
話（（
水
）

（
金
）（
日
）９
時
～
16
時
、８

月
９
日
～
16
日
除
く
）ま
た
は

メ
ー
ル（
Eebinabungei@

am
.w

akw
ak.com

）で
海
老

名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局
へ

も
可
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、希

望
の
教
室
名
・
氏
名
・
学
年
・

電
話
番
号（
任
意
で
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）を
記
載
。
９
月
10
日

（
水
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料

で
す
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EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

お知らせ

募　集

問文書法制課 ☎046（235）4542
市には行政文書の公開手続きなどに関
する「情報公開制度」と、個人情報の管
理を適正に行うための「個人情報保護
制度」があります。令和6年度の運用
状況は、下表のとおりです。詳細は、市
ホームページをご覧ください。
情報公開請求状況

行政文書の公開状況

個人情報の請求・開示状況

個人情報ファイル簿などの作成状況

令和6年度情報公開制度と
個人情報保護制度の運用状況

請求者数 50人
請求件数 67件

区　分 件　数
公開 29
一部公開 35

非公開
文書不存在   1
上記以外   ０

取り下げ   2
合計 67

区　分 件　数
開示の請求 16

処理状況

全部開示 10
一部開示   3
不開示   3
取り下げ   ０

訂正の請求   ０

区　分 件　数
対象が1,000人以上 147
対象が1,000人未満 335

問中小企業退職金共済事業本部
　 ☎03（6907）1234
中小企業の事業主が従業員の退職金
を計画的に準備できる国の退職金制
度です。詳細は、中小企業退職金共済
事業本部へ。
内①掛金の一部を国が助成②掛金は
全額非課税、手数料不要③外部積立型
で管理が簡単④パートタイマーや家族
従業員も加入可⑤他の退職金・企業
年金制度などとの資産移換も可他本
制度の加入者は「海老名市中小企業退
職金共済制度奨励補助金」の交付対象
となります。詳細は、商工課（☎046・
235・4843）へ問い合わせまたは市
ホームページをご覧ください

中小企業退職金共済（中退共）制度

問福祉政策課 ☎046（235）4820
市内小・中学校で行われる車いす体
験授業などを行うボランティアを育
成します。
日9月3日㈬10時～12時場総合福祉
会館対市内在住・在勤・在学の方
定先着20人費無料申8月4日㈪か
ら、電話で海老名市社会福祉協議会

（☎046・232・1600）へ他駐車場の
利用は有料です

車いす教室ボランティア養成講座

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

飲み合わせや副作用、災害時の備えな
どを、薬剤師が解説します。
日9月4日㈭13時30分～14時30分
場杉久保コミセン対市内在住・在勤
で、自宅で介護しているまたは介護
に興味がある方定先着20人講松田千
尋氏（朝日生命成人病研究所）費無料
申8月4日㈪から、電話で海老名南地
域包括支援センター（☎046・238・
7691）へ

介護者教室
「クスリの上手な飲み方講座」

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京大
学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう。
日9月11日㈭10時～12時15分場総
合福祉会館対市内在住の65歳以上の
方定18人内握力・筋肉量測定・片足
立ち上がりなど費無料申電話で地域
包括ケア推進課へ。8月29日㈮締め切
り他応募多数の場合は抽選。駐車場の
利用は有料です

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

めざせ！

大災害に備えて
オペレーションを確認

登別市と10年続く友好をお祝い

少年消防クラブ
2市合同訓練で交流を深める

シーズン開幕の前に
㈱ノジマステラスポーツクラブから寄付

国史跡指定20周年
「秋葉山古墳群」に秘められた歴史を読み解く

　市職員と関係機関の100人以上が
集まり、大規模地震発生時に考えられ
るシステムの機能不全を想定し、オペ
レーション訓練を行いました。

　海老名市と北海道登別市が姉妹都市
提携10周年を迎え、本市で祝賀会を開
催しました。登別市民団や市内の合唱
団・ダンスチームの子どもたちも参加
し、盛大に祝いました。

　本市と綾瀬市の少年消防クラ
ブが初めて合同訓練を開催し、放
水訓練や煙体験訓練を行いまし
た。クラブ員対消防職員で行われ
た綱引きのレクリエーションも
大盛り上がり。親睦深まる交流と
なりました。

　市のスポーツ振興事業に役立ててほしいと、現金20万
円の寄付がありました。内野市長からは、今シーズンの開
幕に向けた激励として、今が旬の海老名産朝採れトウモロ
コシ100本を贈りました。

　秋葉山古墳群の国史跡指定から20年を記念して、講演
会を開催しました。過去の発掘調査成果や、周辺地域の様
相の事例発表のほか、特別講演後のパネルディスカッショ
ンでじっくり考察。秋葉山古墳群が築造された背景やそ
の 魅 力 を
探る絶好の
機会とばか
りに、熱心
にメモをと
る人も多く
見られまし
た。

6.21

6.28

6.28

7.9

7.13

問地域づくり課 ☎046（235）4793
8月の期間中、市内の全てのコミセ
ン・文化センターは通常どおり運営
します。暑さをしのぐクーリングシェ
ルターとしても、活用してください。

コミセン・文化センター
ことしはお盆時期も開館

◆子育て支援の充実に
　関する事業へ
　・伊勢山かっぱ橋愛好会

1万3,000円
　・国際ソロプチミスト海老名

5万円
◆海老名市応援まごころ基金
　（環境に関する分野）へ
　・海老名市そば商組合

30万円
　・海老名市さつき研究会

1万6,015円
◆スポーツ振興に関する事業へ
　・㈱ノジマステラスポーツクラブ

20万円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略・順不同） 海老名市イメージキャラクター

えび～にゃ市公式LINEスタンプ
どきどきサマー編

熱中症予防や暑中お見舞いなど、
夏のイベントをイメージしたイラスト
がメインです。スタンプ40種類で1
セットです。
費 120円（LINESTOREで購入の場
合）／50コイン（LINE内通貨）

スタンプ
販売ページ
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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、㈱横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ

募　集催　し

問ハローワーク厚木 ☎046（296）8609
８社の事業者が参加します。完全予約
制です。詳細は、ハローワーク厚木へ
問い合わせ、または同ホームページを
ご覧ください。
日9月12日㈮13時～16時30分場市
役所会議室対障害者手帳を所持し、ハ
ローワークに求職登録済みの方定先
着64人費無料申直接最寄りのハロー
ワークへ

えびな障がい者就職面接会

問健康推進課 ☎046（235）7880
料理を始めたい、時短レシピを知りた
い人向けの、講話と調理実習です。
日9月11日㈭10時～12時30分場下
今泉コミセン対市内在住・在勤の方
定13人費300円（食材費）申8月4日㈪
から、二次元コードで。
電話または直接健康推進
課へも可。9月4日㈭締め
切り他応募多数の場合は
抽選

かんたん料理教室

申し込み
ページ

海老名のびのび体操などで体を動か
します。握力や骨健康度などの測定も
します。
日9月12日㈮10時～12時場柏ケ谷コ
ミセン対市内在住の方定20人費無料
申8月1日㈮から、電話または直接健
康推進課へ。9月5日㈮締め切り他応
募多数の場合は抽選

問健康推進課 ☎046（235）7880

普及員会健康教室
「体操と健康チェック」

問健康推進課 ☎046（235）7880
食中毒予防週間に合わせ、厚木地区食
品衛生協会がチラシを配り、食中毒予
防対策を啓発します。こまめに手を洗
う、食品は十分に加熱する、調理器具
を清潔にする、テイクアウト・宅配の
食品は速やかに食べるなど、食中毒を
予防するための対策をしましょう。
日8月5日㈫11時から（チラシがなく
なり次第終了）場市役所エントランス
ホール

8月1日～7日は食中毒予防週間
5日は食中毒予防キャンペーン

問農政課 ☎046（235）4844
海老名市・綾瀬市・寒川町・大和市
の生産者がえりすぐりのナシを出品
して競います。出品したナシの販売も
あります。購入は1人1箱まで。売り
切れ次第終了。
日8月19日㈫時【一般観覧】11時30
分～13時30分【販売会】13時30分か
ら場市役所エントランスホール

第65回湘南梨品評会・販売会

問  高座クリーンセンター環境プラザ
　 ☎046（238）3172

環境プラザ展望室を夜間開放

夜間に展望室を開放します。360度の
夜景を見渡すことができます。詳細
は、高座クリーンセンター環境プラザ
に問い合わせ、または同ホームぺージ
をご覧ください。
期8月19日㈫～24日㈰・29日㈮
時17時～20時場高座クリーンセン
ター環境プラザ（本郷1-1）費無料

Facebook
海老名市役所

「えびなデイズ」

LINE
「海老名市」

X
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市の公式SNSアカウント

SNS で市政情報やイベント情報、
魅力情報や災害情報などを発信し
ています。LINEでは各種申請や予
約、届け出などの手続きもできます。

YouTube
【公式】海老名市

Instagram
ebina_official

問（公財）かながわ国際交流財団 
☎045（620）0011

平
ひ ら が な

仮名を読むことができる人に向け
た日本語教室です。日本語を勉強し
たい外国籍の人などにお知らせくだ
さい日9月10日～令和8年2月4日の
毎週㈬（12月24日・31日除く）時10
時～12時場市役所会議室定先着20人
費無料申8月18日㈪～22日㈮に直接
市役所エントランスホールへ。25日
㈪からは直接市民相談課へ他市内在
住者優先

「はじめてのにほんご」
海老名教室〈全20回〉

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

分別・水切り・減量化 私にできる小さな一歩⓮
　ごみの分別へのご協力ありがとうございます。ごみの
減量化を進めていくためには正しい分別が大切です。問
い合わせの多い分別方法を、毎月1日号で紹介します。

スチールとアルミは分け
たほうがいいの？

分ける必要はありませ
ん。同じ袋に入れて排出
してください。

ミニ サイト「ごみサク」

Q

A

問環境政策課
☎046（235）4923

飲料用の缶 ポ
イ
ン
ト

排出された缶は、海老名市資源化
センターに運ばれるよ。人の手で
分けた後、磁石の力を使って分別
しているにゃ～

　缶にたばこなどの異物が入っている
と、再利用できません。必ず中身を空に
して排出してください。
　茶葉や菓子などの食品の缶や、針金ハ
ンガーなどの金属製品は、家庭用金物類
として排出してください。

お
茶
お
茶
お
茶

無糖無糖

問海老名市社会福祉協議会
　☎046（232）1600
目の不自由な人に情報を伝える技術
を学びます。
◆点字〈全5回〉
日9月3日～10月1日の毎週㈬定先着
10人費無料主点訳グループみのりの
会申8月29日㈮締め切り
◆音声訳〈全10回〉
日9月17日～11月19日の毎週㈬定先
着15人費660円（テキスト代）主音声訳
ボランティア矢ぐるまの会申9月5日
㈮締め切り
※共通事項
時10時～12時場総合福祉会館申電話
で海老名市社会福祉協議会へ他駐車
場の利用は有料です

ボランティア入門講座「点字」「音声訳」

特殊詐欺にご注意を

特殊詐欺の被害が急増しています。
ＳＮＳや電話でお金の話になった
ら要注意です。不審な勧誘などがあ
ればすぐに海老名警察署（ 046・
232・0110）に通報してください。

座学研修後に保育施設見学実習をし
ます。詳細は、市ホームページをご覧
ください。
日内①9月5日㈮・9日㈫「基本研修」
②12日㈮・17日㈬・18日㈭「専門研
修（共通科目）」③26日㈮「専門研修

（選択科目）」④10月１日㈬以降の2日
間「見学実習」場①②③えびなこども
センター④市立保育園対全8回参加で
き、市内の認可保育所などへの勤務を
希望する方定30人費1,500円（教材
費）申8月1日㈮から、市ホームページ
で。21日㈭締め切り他応募多数の場
合は抽選

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824

市内保育施設への勤務希望者向け
子育て支援員研修〈全8回〉

問学び支援課 ☎046（235）8411
江戸時代の地域経済と金融について、
古文書などを基に学びます。
日内①9月3日㈬「経済・金融と農民
のリアル」②9月10日㈬「公金の運用
と代官のリアル」時10時～11時30分
場文化会館対市内在住・在勤・在学
で、全2回参加できる方定先着60人
講荒木仁朗氏（明治大学・國學院大學
講師）費無料申8月4日㈪から、電話で
学び支援課へ他駐車場の利用は有料
です

第2回海老名市民講座まなB
び ー な

INA
「江戸時代の金銭事情～古文書
を通した地域のリアル～」〈全2回〉

海老名むかしばなしを販売中

市役所地下売店で、「海老名むかし
ばなし」第二集～九集を各300円
で販売しています。昭和53年～平
成14年の広報えびなに掲載した伝
説・実話など約450話を９冊に再
編集したものです。

【営業時間】9時～14時（㈯㈰㈷ 除
く）
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バス・タクシー乗り場

小田急線

2F

1F

西口改札

中央改札

工事エリア

相鉄線

相鉄線

JR相模線

中央1階改札口

海老名中央公園
ビナウォーク 海老名中央公園

ビナウォーク

世帯数
63,844世帯
（62,853世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和6年7月）の値

人 口
141,464人
（141,133人）
男　70,938人
（70,872人）

女　70,526人
（70,261人）

世帯数と人口
〈令和7年7月1日現在〉

今月の納税・納付
〈納期限9月1日㈪〉

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　最後に玉入れをしたのがいつかは忘れてしまいました
が、手を離れた玉がかごに吸い込まれていく瞬間の興奮
は、手に取るように覚えています。特集に載せる写真を
選んでいると、大人が目を輝かせて「えび玉」に興じてい
る姿に心が惹

ひ

かれました。童心をよみがえらせる何かが
「えび玉」にはありそうです。（H）

緑がたくさんある海老名が好きです！

有馬小学校　鴨
かも

志
し

田
だ

和
わ

奏
かな

さん（11歳）

納付は口座振替が便利です。

都市計画課 046（235）9676

　8月23日㈯始発から、相鉄線
海老名駅「中央2階改札口」の
仮供用を開始します。「中央2
階改札口」は、海老名駅東口自
由通路に直結しているため、小
田急線・JR相模線とのアクセ
ス向上が期待されます。相鉄
線1階ホームから中央2階改札
口へのアクセスは、当面の間階
段のみです。来年6月ごろまで
出場専用です。駅舎工事は令
和8年度末に完了予定です。

相鉄線海老名駅「中央２階改札口」
8月23日に仮供用開始 中央2階改札口

（出場専用）

■ 市県民税（普通徴収）［2期］
■ 国民健康保険税［3期］
■ 下水道受益者負担金・分担金［2期］
■ 市営住宅使用料［8月］
■ 保育所保育料［8月］
■ 介護保険料［3期］
■ 後期高齢者医療保険料［2期］
■ 小・中学校給食費［4期］


