
主な活動内容

切り干し大根
エノキダケ
ニンジン
小ネギ
ショウガ
固形コンソメ
水
切り干し大根の
戻し汁

5g
20g
10g
5g
4g
2.5g
150㎖

150㎖

市管理栄養士や食生活改善推進団体えびな会などが考案した、
体にやさしくおいしいレシピを紹介します。

問健康推進課 ☎046（235）7880

切り干し大根のスープ
　戻し汁をだしとして活
用し、調味料を控えた減
塩レシピです。

クックパッド市公式ページで
レシピを公開中 ▶

材料 （2人分） 作り方

①	切り干し大根を洗い、水に戻して1ｃｍの長さに切

る。150㎖の戻し汁をとっておく。

②	エノキダケは石づきを取って半分の長さに切り、

ほぐす。ニンジンは千切りにする。

③	鍋に切り干し大根・エノキダケ・水と切り干し

大根の戻し汁を入れ、固形コンソメを加えて火

にかける。

④ 火が通ったら器に盛り、千切りにしたショウガ

と、小口切りにした小ネギを散らす。
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日にち（10月） 時　間 教室名　 対　象 定　員 持ち物

12日㈰
11時から

尺八 小学生～高校生 10人
詩吟 小学生～高校生 15人

13時から 琴 小学生 15人 　

19日㈰
10時から

日本舞踊 小学生～高校生 20人 足袋または白い靴下（着物一式は貸し出し可）　
川柳 小学校3・4年生 10人 国語辞典

13時から
茶道 小学生 45人 足袋または白い靴下
書道 小学生～高校生 10人 書道具

26日㈰
10時から 俳句 小学校3～5年生 15人 　
13時から 華道 小学生 20人
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食
と
運
動
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
、市
民
の

健
康
づ
く
り
普
及
に
向
け
て
活
動
す
る
人
を
養

成
し
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
～
令
和
８
年
２
月
の
う
ち
10
日
程
度

場
市
役
所
会
議
室
な
ど

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、講
座
終
了
後

「
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
」ま
た
は

「
健
康
え
び
な
普
及
員
会
」の
会
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方

定
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

内
①
食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ス
②
健
康
え
び

な
普
及
員
コ
ー
ス

費
受
講
料
５
０
０
円
╱
調
理
実
習
食
材
費
1
回

3
0
0
円

申
８
月
１
日（
金
）か
ら
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
海
老
名

市
」で
。
電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
も

可
。
9
月
18
日（
木
）締
め
切
り

案内ページ

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
６
日（
土
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
会
議
室
定
１
０
０
人
講
長
見
英
知

氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）
申
８
月
27
日（
水
）締

め
切
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

「
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
体
ほ
ぐ
し
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」

日
９
月
27
日（
土
）８
時
30
分
～
９
時
40
分

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24

（
め
ぐ
み
町
３
‐
１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
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共
通
事
項

対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

費
無
料
申
８
月
６
日（
水
）か
ら
。（
月
）

（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）

（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直

接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
。
レ

ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス
は
二

次
元
コ
ー
ド
で
も
可

他
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選

レクチャークラス
申し込みページ
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ポ
で
健
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づ
く
り
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ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防

体
操
教
室〈
全
６
回
〉

日
９
月
17
日
～
10
月
22
日
の
毎
週（
水
）
定
30

人
申
８
月
22
日（
金
）締
め
切
り

ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験

日
９
月
18
日（
木
）
定
10
人
内
ス
ト
レ
ッ
チ
と

マ
シ
ン
の
体
験
申
８
月
25
日（
月
）締
め
切
り

めざせ！
チ
９
階
）
定
20
人
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動

指
導
士
）申
８
月
20
日（
水
）締
め
切
り

共
通
事
項

時
13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
他
初
め
て
の
方
優
先
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利

用
は
有
料
で
す

食生活改善推進員

　生活習慣病予防・フレイル予防のための健康的な食生活
を広めるため、料理教室の開催やレシピの考案などをしてい
ます。毎月19日には食育
の日に合わせて市役所でパ
ネル展を実施しています。

動画配信
ページ

健康えびな普及員

　体力測定会やウオーキングイベントなどを開催し、市民
の健康の維持・推進に努めています。「海老名のびのび体
操」「えびなロコモ体操」など、オリジナルの体操を市公式
YouTubeで配信し
ています。

　
「
え
び
な
市
民
文
化
芸
術
祭
」

の
期
間
中
に
開
催
す
る
、日
本

の
伝
統
文
化
を
体
験
で
き
る
子

ど
も
向
け
の
教
室
で
す
。

場
文
化
会
館

費
無
料

申
８
月
１
日（
金
）か
ら
、LIN

E

「
海
老
名
市
」で
。
電
話（（
水
）

（
金
）（
日
）９
時
～
16
時
、８

月
９
日
～
16
日
除
く
）ま
た
は

メ
ー
ル（
Eebinabungei@

am
.w

akw
ak.com

）で
海
老

名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局
へ

も
可
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、希

望
の
教
室
名
・
氏
名
・
学
年
・

電
話
番
号（
任
意
で
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）を
記
載
。
９
月
10
日

（
水
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料

で
す

1011 広報えびな2025年8月1日号広報えびな2025年8月1日号


