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体を動かすいい季節となりました。プロスポーツや競技別選手権大会も至る所で開催されています。

私たち海老名市民もあちこちで運動を楽しむ姿を目にします。しかし、まだまだ運動が億劫な市民も多く見受
けられます。これには、忙しい、暑い、疲れる等、人それぞれにさまざまな理由を聞きます。この壁を越えてい
ただくために、ニュースポーツの普及を目指しているのがスポーツ推進委員の役割です。玉入れやカローリン
グは継続的な海老名の取り組みとして活動してきました。今年予定されている「えびな玉入れ選手権大会」も
おかげさまで20回目を迎えることとなります。ぜひ皆さんで楽しめるイベントにしていきたいと思います。更に、

モルックやピックルボール、キンボールなどにもチャレンジしていきたいと思います。海老名市スポーツ推進委
員としても、多くの市民を対象にあらゆる機会をとらえてチャレンジしていただく多くのイベントを計画していき
たいと思います。自分に合ったニュースポーツを探していただき、自分流の運動をしていただきたいと思いま
す。その為に、スポーツ推進委員が一緒に取り組ませていただきます。

市民の元気はスポーツから！～ニュースポーツで地域活性化～
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～令和７年度活動事業予定一覧～
令和７年度活動（予定）事業名 開催日 会 場

海老名市スポーツ推進委員研修会 ６月７日（土） 海老名運動公園総合体育館

関東スポーツ推進委員研究大会 ６月27日（金）～６月28日（土） 山梨県甲府市

三市スポーツ推進委員交流大会 ９月13日（土） 海老名運動公園総合体育館

EBINAスポレクフェスタ2025
第20回えびな玉入れ選手権大会

10月13日（月・祝） 海老名運動公園総合体育館

県央ブロック研修会 10月18日（土） 座間市

全国スポーツ推進委員研究協議会 11月13日（木）～11月14日（金） 長野県長野市

えびな市民まつり2025 11月16日（日） 海老名運動公園

神奈川県スポーツ推進委員研修会 11月23日（日） 海老名運動公園総合体育館

第20回えびな健康マラソン大会 12月14日（日） 海老名運動公園 ほか

第53回海老名市駅伝競走大会
第13回えびなっ子駅伝

１月25日（日） 海老名運動公園 ほか

神奈川県スポーツ推進委員大会 ２月１日（日） 横須賀市

６月７日（土）に海老名運動公園総合体育館にて、新任８名
を含む34名によるスポーツ推進委員研修会が開催されました。
本研修では11月23日（日）に開催予定の神奈川県スポーツ推進
委員研修会に向けて、「えび玉」と「カローリング」を実施し
ました。当日は研修部員から、実際の器具を用いて、競技内容
とルールの説明があり、参加者は質疑応答を通じて理解を深め
ました。準備では、２組に分かれ、資料を見ながらメジャーや
テープを使用して、会場設営の細部まで確認を行いながら進め
ました。その後、審判を決めて実際に競技を行い、流れの確認
とともにスムーズな運営を意識した実践的な研修を行いました。
最後まで集中して学び合い、実りある研修会となりました。

海老名市では、地域のスポーツ行事や健康づ
くり活動を応援するために、スポーツ推進委員
を派遣しています。学校・自治会・各種団体の
イベントなどのサポートを行います。
少人数の派遣も可能ですので、ぜひお気軽に

文化スポーツ課までご相談ください。

６月７日「スポーツ推進委員協議会 市研修会」

地域のイベントにスポーツ推進委員を派遣します！

令和６年度活動事業 実施日 会場

ありまっ子スクール ７月23日（火） 有馬小学校　体育館

有馬小学校４年生　出前授業 10月７日（月） 有馬小学校　体育館

障がい者スポーツフェスティバルin海老名 11月10日（日） 海老名運動公園総合体育館

柏小まつり 11月23日（土） 柏ケ谷小学校　体育館

大谷小学校４年３組　出前授業 12月４日（水） 大谷小学校　体育館

有馬小学校４年生　ニュースポーツ報告会 ３月17日（月） 有馬小学校　体育館


