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　皆さん、この春のお花見は楽しめましたか。私は、どち
らかというと花より団子なので、花を眺めるよりもお弁
当を広げる方が先のタイプです。お酒を飲みながら友人
とお花見も楽しいですが、「桜の花びらが入った！」と食
べているお弁当に花びらが入ったことに大はしゃぎして
いる我が子とともに、花を眺めるのも面白いなと最近感
じます。（そ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日・振替休日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

「え」が難しくて何回か書き直しました。
有鹿小学校　池

い け

田
だ

乃
の

唯
い

さん（10歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：春の訪れ
：�海老名中央公園
：国分北在住
  小柳出由香さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　海老名市青少年指導員24年
目。海西地区長を長年にわたり
務めた。体を動かすのが好き
で、１カ月の歩数は平均33万歩。

「面倒くさい」は絶対言わない
のがポリシー。

藤
ふじ

井
い

勝
かつ

英
ひで

さん
（さつき町在住・76歳）

今月のえび人
私
の
幸
せ
は

仲
間
に
巡
り
合
え
た
こ
と

　
藤
井
さ
ん
が
青
少
年
指
導
員
の
活
動
に
夢

中
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、3
年
目
に
参
加

し
た
研
修
合
宿
で
し
た
。「
会
社
の
付
き
合

い
と
は
違
う
、自
由
に
何
で
も
話
せ
る
友
達

が
た
く
さ
ん
で
き
た
。
こ
ん
な
に
楽
し
い
も

の
な
の
か
と
思
い
ま
し
た
ね
」。
原
動
力
は

仲
間
の
存
在
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
す
。

「
工
作
を
一
緒
に
や
る
と
、目
を
輝
か
せ
て

喜
ん
で
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
爽
快
で

楽
し
い
」

　

長
年
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
担
っ
て
き
た

藤
井
さ
ん
が
よ
く
口
に
す
る
の
は
、「
仲
間

を
作
ろ
う
」と
い
う
言
葉
。「
せ
っ
か
く
縁

あ
っ
て
指
導
員
に
な
っ
た
ん
だ
か
ら
、１
人

で
も
友
達
が
で
き
た
ら
楽
し
い
よ
ね
」。
地

区
を
越
え
た
友
人
と
駅
伝
大
会
に
出
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
で
助
け
合
っ
た
り
。
そ
ん
な
日
々

を
振
り
返
り「
元
気
の
ベ
ー
ス
は
友
達
と
過

ご
す
時
間
な
ん
で
す
。
指
導
員
を
や
っ
て
本

当
に
よ
か
っ
た
」と
晴
れ
や
か
な
表
情
を
浮

か
べ
ま
す
。

　
「
よ
し
、み
ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
！
」。

藤
井
さ
ん
の
か
け
声
が
す
て
き
な
出
会
い

を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

（写真上）市のイベントをサポート。「楽し
かった」と聞けると最高の喜び

（写真中）何でも〝一緒にやる〟ことが仲良く
なる秘

ひ
訣
けつ

（写真下）若い頃偶然たどり着いた海老名。
一面の畑を見て「ここなら走れる」と思い定住
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健
康
講
座

問
健
康
推
進
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

相
模
国
分
寺
跡
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

ガ
イ
ド
養
成
講
座

「
歩
い
て
学
ぶ
海
老
名
の
歴
史
」〈
全
５
回
〉

問
教
育
総
務
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

問
教
育
総
務
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
遊
べ
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
遊

具
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

日
４
月
26
日（
土
）10
時
～
13
時（
雨
天
中
止
）

場
史
跡
相
模
国
分
寺
跡（
国
分
南
１
‐
19
）

対
１
歳
児
～
小
学
生

費
無
料

他
小
学
校
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

　
海
老
名
の
歴
史
や
文
化
財
の
魅
力
を
発
信
す
る
人
材
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。

日【
座
学
】５
月
22
日（
木
）、６
月
５
日
・
19
日（
木
）／
13
時
30
分
～
16

時
30
分【
屋
外
】５
月
29
日（
木
）、６
月
12
日（
木
）／
９
時
～
12
時

場
文
化
会
館
・
史
跡
相
模
国
分
寺
跡
・
史
跡
秋
葉
山
古
墳
群
な
ど

対
全
５
回
参
加
で
き
る
方

定
先
着
20
人

講
N
P
O
法
人
海
老
名
ガ
イ
ド
協
会
会
員
・
市
職
員

費
2
0
0
0
円（
資
料
代
）

申
４
月
23
日（
水
）か
ら
、電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
N
P
O

法
人
海
老
名
ガ
イ
ド
協
会（
☎
0
8
0

・

7
9
9
5

・

1
9
7
0
Esyano1939@

gm
ail.com

）へ
。
５
月

20
日（
火
）締
め
切
り

他
文
化
会
館
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　スタンプラリーやえび～にゃ＆もころん撮影
会は大盛況。海老名小学校鼓笛隊の演奏も
響きわたり、海老名駅東西はにぎわいあふれ
る１日となりました。

　㈱小田急ＳＣディベロッ
プメントの「マチチカ、ヒ
トチカプロジェクト」で、
同社から市へ子育てを応
援するギフトが贈られまし
た。子育て支援センター
で活用します。

　市道2671号線（上郷河原口線）のアンダーパ
ス部が完成し、700mの道が開通しました。海老名
駅周辺道路の混雑緩和と、東西一体となったまち
のさらなる発展が期待されます。災害時や緊急時
には、緊急車両の通行ルートなどに活用します。

　将来の地域防災を担う人
材育成などを目的に活動す
る海老名市少年消防クラブが、総務大臣賞を受賞し
ました。全国約4,100クラブの中から「特に優良な

少年消防クラブ」と評
価されたものです。リー
ダーの原田和幸さんは
「日頃の活動が認めら
れ、このような賞をいた
だけてうれしく思います」
と笑顔で語りました。

　岩手県大船渡市で発生した林
野火災に、消火隊と後方支援隊を派遣しました。神奈川
県大隊が国から出動要請を受けたもので、県消防学校
から緊急消防援助隊神奈川県大隊として被災地に向か
い、消火活動を行いました。

　市内の団体が作っ
たつるし雛が、市役
所エントランスホールに展示されました。色鮮や
かなひな飾りに、多くの来庁者が足を止めていま
した。

EBINA CITY LIGHTS 2024フィナーレ
イベント「えびなバレンタインフェス」

赤ちゃんがごろーん
乳幼児向け室内遊具の贈りもの

海老名駅東西をつなぐ上郷河原口線が開通

海老名市少年消防クラブ
総務大臣賞を受賞

岩手県大船渡市へ
緊急消防援助隊を派遣

桃の節句を味わう
つるし雛

びな

2.8

2.13

3.6

3.20

2.18
〜3.3

共
通
事
項

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
４
月
17
日（
木
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康

推
進
課
へ

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
料
理
を
始
め
た
い
、時
短
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い
人

向
け
で
す
。
講
話
と
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

日
５
月
20
日（
火
）10
時
～
12
時
30
分

場
上
今
泉
コ
ミ
セ
ン

定
13
人

費
3
0
0
円（
食
材
代
）

申
５
月
13
日（
火
）締
め
切
り

か
ん
た
ん
料
理
教
室「
今
日
か
ら
は
じ
め
る
！

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
選
び
方
」

　
暑
い
季
節
を
迎
え
る
前
に
、熱
中
症
の
予
防
法
を

学
び
ま
す
。

日
５
月
14
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
7
0
3
会
議
室

定
20
人

費
無
料

申
５
月
７
日（
水
）締
め
切
り

家
族
の
健
康
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

「
み
ん
な
で
、熱
中
症
・
夏
バ
テ
対
策
！
」

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました 3.3
〜13
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お知らせ

問教育総務課 ☎046（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日４月18日㈮15時30分から場えびな
こどもセンター201会議室

教育委員会定例会

問教育総務課 ☎046（235）4916
市長と教育委員が意見を交換します。
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日４月20日㈰13時から場えびなこども
センター201会議室

第１回総合教育会議

問都市計画課 ☎046（235）9391
「中新田丸田地区」「市役所周辺地区」
の都市計画変更について説明します。
直接会場へ。
日4月27日㈰10時30分～11時30分
場市役所401会議室

都市計画説明会

問文化スポーツ課
　☎046（235）4927

海老名市スポーツ協会大会
水泳の部参加者

詳細は、海老名市水泳協会へ問い合
わせまたは同協会ホームページをご
覧ください。
日６月８日㈰10時から場海老名運動
公園屋内プール対市内在住・在学・
在勤・市内スポーツクラブ在籍の方
費【個人種目】1人1,000円【リレー】
１種目1,000円申郵送の場合は往復
はがきで、返信用表面に住所・氏名
を、往復用裏面に住所・氏名・ふりが
な・性別・年齢・電話番号・学校名・学
年・種目（リレーはチーム名）・エント
リータイムを記入し、〒243-0418大
谷南2-24-38海老名市水泳協会加藤
へ。メール（Eebinasui01@yahoo.
co.jp）も可。５月11日㈰締め切り（必
着）他リレーを除き1人２
種目まで。リレーは代表
者が申し込み。駐車場
の利用は有料です

問窓口サービス課☎046（235）4869
４月23日㈬はシステムメンテナンスの
ため休止します。

コンビニ交付サービスを休止
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海老名市
水泳協会

ホームページ

海老名市医師会会長
腎健クリニック理事長

髙橋裕一郎

　
本
来
食
欲
は
、血
中
の
糖
や
遊

離
脂
肪
酸
、各
種
ホ
ル
モ
ン
に

よ
っ
て
調
節
さ
れ
、体
重
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、そ
れ
ら
の
調
節
機
構
を
乱
す

「
肥
満
に
な
り
や
す
い
食
行
動
」

と
呼
ば
れ
る
行
動
や
習
慣
が
あ

り
ま
す
。

　
例
え
ば「
食
品
の
購
入
時
や
出

前
を
取
る
時
は
多
め
に
し
な
い

と
気
が
済
ま
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ

す
る
と
食
べ
過
ぎ
る（
イ
ラ
イ
ラ

食
い
）」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に「
イ
ラ
イ
ラ
食
い
」は
、甘

い
も
の
の
摂
取
と
結
び
つ
く
こ

と
が
多
く
、肥
満
に
つ
な
が
り
や

す
い
行
動
で
す
。

　
他
に
も「
早
食
い
」「
な
が
ら
食

い
」「
む
ら
食
い
」は
食
事
量
の
把

握
が
困
難
に
な
り
肥
満
に
つ
な

が
る
食
べ
方
で
す
。「
間
食
」「
夜

食
」「
食
後
で
も
好
き
な
も
の
な

ら
食
べ
る
」も
適
切
な
食
事
量
を

意
識
し
て
い
な
い
た
め
肥
満
に

つ
な
が
り
ま
す
。「
食
べ
過
ぎ
を

よ
く
人
か
ら
指
摘
さ
れ
る
」の
も

要
注
意
で
す
。

　

肥
満
の
予
防
や
体
重
の
減
量

に
は
、自
分
の
食
行
動
を
見
直
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

肥
満
と
食
行
動

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市

医
師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し

た
情
報
を
提
供
し
ま
す
。次
回

は
７
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
下今泉コミセン ８日㈭
国分コミセン ９日㈮
社家コミセン 12日㈪
柏ケ谷コミセン 14日㈬
杉久保コミセン 20日㈫

5月 問学び支援課
　☎046（235）4926

キューブパズル

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「森林浴でリフレッシュ」
市内と県内の自然森林浴コースを、森
林セラピストの案内で歩きます。自然の
中で免疫力アップ。場所はお問い合わ
せを日4月28日㈪・5月19日㈪・10月
6日㈪・12月15日㈪など費1回1,300
円程度（レクリエーション代）、別途保
険代申電話で問山下☎080（5547）
2284

永池川川歩きの会
「永池川を探検しよう！」
ジャブジャブと川を歩き、水生生物の不
思議を観察します。長袖・長ズボン・古
い運動靴（長靴不可）着用で。小学校低
学年は保護者同伴日5月6日㈫ 9時30
分～12時（雨天中止）場美化センター集
合定先着30人費100円（保険代）申電
話で問樋渡☎080（3396）7657

海老名市陸上競技協会「令和7年度
海老名市陸上競技選手権大会」
日6月8日㈰8時10分（受け付け）場海
老名運動公園陸上競技場対市内在住・
在勤・在学の小学校5年生以上または
陸協登録者費無料申はがきで。詳細
は同陸上競技場・北部公園体育館にあ
る要項参照。5月23日㈮必着問宇田
川☎046（232）5440

「ボーイスカウト海老名第1団」
ボーイスカウトをやっていた方、興味が
ある方、指導者として活動しませんか。
性別は問いません日月2回程度場主
に市内対18歳以上費年8,000円程度

（登録料）問森下☎046（238）7575

社交ダンス「ステップ『ふれんず』」
プロの先生が基本から指導します。初
めての方、経験者で基本から習いたい
方、ぜひ一緒にやってみませんか。事前
にご連絡を日毎週㈫19時～21時場柏
ケ谷コミセン（予定）費月3,000円（講
師謝礼）問友成☎090（7902）3541

みんなの演奏会
「緑の風にのせて奏でるハーモニー」
リコーダー・オカリナ・フルート・二

に こ

胡の
癒やしの楽器が一堂に会して奏でる音
楽会です。皆さんお誘い合わせの上直
接会場へ日5月24日㈯13時30分～
16時10分場ビナレッジ費無料問馬場
☎080（5375）9652

海老名フリート
「ウインドサーフィン体験講習会」
あなたも風と共にサーフィンをしません
か。泳げなくても大丈夫。初めての方に
も丁寧に教えます。詳細はお問い合わ
せを日6月1日㈰9時～17時場海の公園

（横浜市金沢区）費3,000円（道具・ウ
エットスーツ代など）申電話で。5月25日
㈰締め切り問馬場☎080（5375）9652

NPO法人えびな森の楽
が っ こ う

校
「緑化フェスティバル」
親子で楽しむ新緑の中の野遊び体験。
花の苗の販売あり日5月4日㈰㈷10時
～14時（雨天5日㈪㈷）場三日月地（大
谷746大谷水門南側）内花壇鑑賞・草
花遊び・ドングリ遊び・竹細工作り・カ
ブトムシの幼虫探し・竹馬費無料他車
は市役所西側催事広場に駐車可問和
田☎090（1651）8182

海老名市介護者の会
四つ葉のクローバー「第28回総会」
介護者と要介護者が抱えている苦労や
問題を一緒に考え、よりよい対応をは
かっていくための会です。介護に関心
のある方、どなたでもご参加ください。
直接会場へ日4月22日㈫13時～15
時30分場総合福祉会館娯楽室問市川
☎046（233）0458

市民の広場　催しなどの案内

英会話 「タートルズ」
外国人教師を招き、異文化交流を通
じて英語を楽しく学びます。体験レッ
スンあり日毎週㈭10時～12時（8
月は休 会 ）場文 化 会 館（ 予 定 ）費月
3,000円（講師謝礼など）問吉原☎090

（4741）7454

市民の広場　メンバー募集

着付け「服飾文化研究会」
手持ちの普段着・浴衣から留

と め そ で

袖まで、道
具を使わずにお稽古します日月2回㈭
13時30分〜15時30分場文化会館和
室（予定）費月1,500円（施設使用料な
ど）問大井☎046（234）2164

催　し

海老名市イメージキャラクター
えび～にゃ市公式LINEスタンプ
うきうきスプリング編

入学やお花見など、春のイベントを
イメージしたイラストがメインです。
スタンプ40種類で1セットです。
費120円（LINESTOREで購入の場
合）／50コ
イン（LINE
内通貨）

スタンプ
販売ページ

17文字で真実を、詩心を。老若男女
どなたでも日毎月第3㈮12時～16時
場文化会館（予定）講河原珠美氏（「海
原」同人）費月1,000円（講師謝礼）
問小泉☎046（232）1436

「三友会俳句会」

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

オンライン介護予防教室
〈全６回〉

スマホで「海老名市防災マップアプリ」
や「Zoom」の使用方法、「市公式LINE
アカウント」の登録方法を学びます。
日６月９日～７月14日の毎週㈪時14時～
15時30分場総合福祉会館対市内在住
の65歳以上で、全６回参加できる方定対
面・オンライン各20人費無料申電話で
地域包括ケア推進課へ。５月14日㈬締
め切り他初めての方優先。応募多数の
場合は抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！

募　集
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市民の広場　メンバー募集

春です。新しいことを始めてみません
か。太極拳のゆったりした動きで心も
体もより元気に。体験教室あり。電話
で連絡の上、お気軽に参加を日毎週㈯
13時～15時場国分寺台文化センター

（予定）費入会金2,000円、月2,000
円（講師謝礼）問滝田☎046（233）
3290

太極拳
「わかば会」

外国人の先生を囲んで、身近な話題
や関心を持っていることを英語で話し
て楽しむ女性のグループです。見学歓
迎。連絡お待ちしています日毎週㈮10
時～12時場勝瀬文化センター（予定）
費月3,000円（講師謝礼）問福島☎046

（238）2039

英会話「レディス・イングリッシュ
クラブ（LEC）」

ネイティブの先生とみんなで楽しく英
会話を学んでいます。見学にいらっ
しゃいませんか日月3回㈪10時～12
時場文化会館（予定）費月4,000円（講
師謝礼）問藍田☎080（3382）0148

英会話「S・E・S」

無料体験あり。気軽にお問い合わせを。
日毎週㈬時対①15時15分～16時／
未就学児②16時10分～17時20分／
小学校低学年③17時30分～18時45
分／小学校高学年・中学生場勝瀬文
化センター（予定）費①2,000円②③
3,000円（講師謝礼など）問宮里☎090

（4167）3312

バレエ 
「リトルチュチュ」

発足13年、会員49人が親睦と健康
増進を目的に楽しんでいます。体験プ
レー可日毎週㈭9時～12時場県立相
模三川公園（予定）費年1,000円（資料
代など）、プレー1回400円（施設使用
料）、別途保険代（任意）他年4回大会
開催問加賀谷☎080（9824）9303

「えびなパークゴルフ同好会」

俳句を始めてみませんか。3つの句会
の1つに参加します。初心者歓迎。初
心者向け講習あり。見学可日【海老名
句会】毎月第3㈭13時～16時【なで
しこ句会】毎月第4㈭9時～12時【ひ
まわり句会】毎月第4㈭13時～16時
場文化会館（予定）費月500円（施設
使用料）問吉田☎080（3241）6281

「海老名市俳句協会」

みんなで楽しくソウルやディスコなど、
懐かしい曲や人気曲を簡単なステップ
で踊ります日月2～3回㈮10時～11時
15分場総合福祉会館（予定）対60歳以
上の女性講とみどころりえ氏（元宝塚歌
劇団・アラフィーローズ）費1回1,000
円（講師謝礼）問小澤☎090（9390）
7487

「ダンス・フィットネス」

ヒップホップやジャズダンスなどを楽
しく練習しています。小学生から高
校生まで幅広い年齢層でアットホーム
に活動中。無料体験あり日毎月第2・
4㈰時10時～12時場中新田コミセン

（予定）費1回2,500円（講師謝礼な
ど）問西畑☎080（1161）1795

キッズダンス
「えびな～ず」

中国医学の知恵を活用して、スーパー
でも買える食材で作れる薬膳料理で病
気になる前に養生してみませんか。見
学の方は事前に連絡を日毎月第3㈪
10時～14時場中新田コミセン（予定）
費月3,000円（講師謝礼・材料費）問猪
俣☎080（5673）6886

薬膳料理「さんざしの会」

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

カラオケ「柏ケ谷カナリア会」
演歌の新曲をメインに練習します。
キーボードで 発 声 練 習 あり。見 学
可日毎月第1・3㈭時14時～15時
30分場柏ケ谷コミセン（予定）費月
2,500円（楽譜・資料代）問熊谷☎090

（9258）3785

社交ダンス「ステップ・サークル」
一歩一歩楽しく踊りながら健康的に体
を動かします日毎週㈯㈰時11時30分
～13時30分場国分コミセン（予定）
費月3,000円（講師謝礼など）他㈰
は初心者向き問田中☎080（6894）
1347

パソコン
「えびなトータスクラブ」
中高年を中心としたメンバーで楽しくパ
ソコンを学んでいます。活動は1回2時
間程度。参加してみませんか日月4～5
回場ビナレッジ（予定）持Windows11
でMicrosoftのofficeが入っている
ノートパソコン費入会金1,000円、月
700円（講師謝礼など）問島立☎090

（2324）5863

楽しく中国語にチャレンジしましょう。
北京語の発音を仕事・旅行・試験・趣
味などに生かしましょう。初歩から上級
まで対応します日月2回㈯10時～13
時場総合福祉会館（予定）費月3,000
円（講師謝礼・資料代）問松田☎080

（6676）5395

「中国語会話サークル」

北海道出身者、北海道が大好きな方、
親睦会やバーベキュー、旅行会などの
集いに参加してどさんこの絆を深めま
せんか。6月8日㈰にバス旅行あり。気
軽にお問い合わせを費年1,000円（通
信費）、別途イベントごとに参加費あり
問鷲

す み

見☎090（3592）9340

「海老名北海道人会」

シニア世代にとって体幹を鍛え体を整
えることは大切です。体の変化を実感
してみませんか。会員も講師の指導
に大満足です。体験は事前に連絡を。
日毎月第2・4㈪時13時～14時15分
場杉久保コミセン（予定）費月1,500円

（講師謝礼）、体験500円問中川☎090
（8440）7090

「シニア『コアトレ』サークル」

同好の士と楽しく書道を学ぶ場です。
どなたでも、いつからでも始められま
す。まずは無料体験・見学を日①月4
回㈭②月3回㈬時10時～12時場①国
分コミセン（予定）②柏ケ谷コミセン（予
定）費①月4,000円②月3,000円（講師
謝礼）問阿部☎090（6102）4079

「木上書道教室」

短歌を作って、あなたの思いや考えを
三十一音で誰かに伝えてみませんか。
作品を発表し合い、講師の指導と仲間
の感想で一緒に勉強します。初心者
歓迎。まずは見学を日毎月第2㈰13
時～16時場総合福祉会館（予定）費月
1,000円（資料代など）問間

ま

藤
と う

☎090
（8054）7049

「さつき短歌会」

たくさんの歌を覚えながら豊かな表現
力を身に付けます。テレビやコンサート
出演、録音など普段できない体験をし
ませんか。無料体験あり日毎週㈬16
時～18時30分場文化会館（予定）対小
学生費月4,000円（講師謝礼）問加藤
☎080（5404）8508

「えびな少年少女合唱団」

教えられたり、教えたり。気付かされた
り、気付いたり。コミュニケーションか
ら世の中の見え方が変わってくるかも。
日毎月第1・4㈯時15時～17時場国
分コミセン（予定）費無料問原田☎090

（6349）2063

「哲学カフェ」

英語好きのメンバーがカナダ人の先生
と英会話を楽しむサークルです。新メ
ンバーを若干名募集します日毎月第
2・4㈯時13時～15時場中新田コミ
セン（予定）費月3,000円（講師謝礼）
他希望者は㈯㈰に連絡を問神谷☎070

（5072）5536

「海老名英会話」

初心者歓迎。当番などの負担なし。各種
試合あり。自宅送迎あり日場①毎週㈫
／ビナスポ（予定）②毎週㈯㈰／北部公園

（予定）時対①15時45分〜16時３０分／
4歳～5歳、16時30分～18時／小学生
②8時30分〜10時15分／小学生、10時
15分〜11時15分／4歳～5歳費1回500
円（道具代）問高橋☎080（4121）1012

「ワールドサッカークリニック」

鹿児島県出身の方、鹿児島県と海老
名市が大好きな方、一緒にふるさとの
話に花を咲かせ、これからの海老名
市での生活を楽しみませんか問吉﨑
☎090（3336）7277

「鹿児島県人会」

簡単で誰でも手軽に始められます。ハ
ワイアン、昭和歌謡などを楽しく練習
しています。見学自由。ウクレレの貸
与あり日毎週㈭9時30分～12時場柏
ケ谷コミセンなど（予定）費月3,000円

（教材費・コピー代など）問上野☎090
（6526）7359

「さがみ野ウクレレ」

現在36人が活動しています。女性会
員は6人です。一緒に囲碁を楽しみま
しょう日毎週㈪㈮時13時30分～15
時15分（延長あり）場上今泉コミセン

（予定）費入会金男性1,000円／女
性無料、年1,000円（資料代）問松村
☎046（234）7475

「上今泉囲碁クラブ」

弾き語りとソロ弾きを楽しんでいるアッ
トホームなサークルです。音源やオリ
ジナル譜を使って練習しています。見
学歓迎日毎月第1・2㈭、毎月第3・4
㈪時10時～12時場柏ケ谷コミセン（予
定）対初級・中級の方費月2,000円（教
材費）問大下☎090（1778）6186

ウクレレ
「SAGAMINO4STRINGS」

10人で読書をします。読む本は、好き
な本を提案して読んでいます日毎月第
1・3㈭時9時～11時場大谷公民館（予
定）費無料問林☎046（231）3849

読書会「輪読の会」心と体を健康に。心が和むフラを一緒
に楽しみませんか。興味のある方なら
どなたでも日毎月第1・2・3㈮時17時
～18時30分場国分寺台文化センター

（予定）費月4,000円（講師謝礼・資料
代など）問諸星☎080（5094）7850

フラダンス
「プア レイ オハナ ヒナヒナ」

お子さんと一緒に武道を始めてみませ
んか。老若男女問わず。経験者も。見
学や体験はいつでもできます日毎週
㈯13時～15時場海老名運動公園総
合体育館柔道場（予定）費１回200円

（施設使用料）問山下☎090（6148）
8856

「海老名合気道クラブ」
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問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他 来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 1日㈭14時～16時・8日㈭15時～16時・21日㈬13時～15時・
26日㈪10時～12時 ②歯科 1日・15日㈭10時～12時
場 海老名市医療センター 他 ①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康 3日㈯㈷・17日㈯ ②飲み合わせ・漢方 21日㈬ ③栄養 24日㈯ 
④こころ 9日㈮・12日㈪・26日㈪ ⑤運動 23日㈮ 時㈪㈬㈮13時～20
時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 ③管理栄養
士 ④公認心理師 ⑤健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 27日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場 市役所708会議室
申 22日㈭までに相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場 市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪〜㈮8時30分～17時15分③こころ 第1・3㈮13時～
17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他 予約優先

（一社）海老名市障がい者サポートセンター　
①～③は 046（244）3950
④は 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く）祝除  他 女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 8日㈭13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  他 母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
生活困窮（ひきこもり含む） ㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場 市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪～㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場 市民相談課

市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

12日㈪・20日㈫・
26日㈪
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 1日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 13日㈫
9時〜11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

13日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

15日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 15日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 16日㈮

13時〜16時

行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 27日㈫
9時30分〜11時30分

人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 27日㈫
13時30分〜15時30分

労働・年金 予 社会保険労務士 5月の相談はお休みします

大ホール

日6日㈫ 10時～19時費無料他全席
自由問全国歌謡アカデミー級位認定大
会 090・3247・5421

全国歌謡アカデミー級位認定大会

日①17日㈯15時30分～18時30分
②18日㈰13時～16時費 17日・18日
共通券1万円／小中高生5,000円／ペ
ア券（前売のみ）1万8,000円他全席自
由。共通券は1日でも同料金、当日券は
各500円増 問世界平和音楽祭実行委
員会 080・9324・3303（根本）

第3回 世界平和音楽祭
From 海老名

日 24日㈯10時～16時 費無料他全
席自由 問新日本舞踊 伴翠流 046・
231・2632

新日本舞踊 伴翠流
創流三十七周年記念発表会

日12日・26日㈪時13時45分～15時
40分 費 1,000円 問うたごえがかり

080・5944・0425

うたごえひろば

日16日㈮14時～15時30分費2,000円
他 事 前 申 込 制 問 竹 葉 庵 寄 席 の 会

070・6941・5064（浜野）

竹葉庵寄席

日 24日㈯11時45分～16時費無料
問アルバ音楽院 0463・77・9310

リトルコンサート

日①８日・22日㈭②９日・23日㈮③14
日・28日㈬時①13時～14時30分②10
時～11時30分③10時～11時30分・
13時～14時30分 費1回1,000円 他事
前申込制 問ぐるーぷ＊らな 090・
1217・4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

120 サロン 文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休13日・20日㈫他駐車場の利用は
有料です。駐車台数は限りがありま
す。来館の際は、公共交通
機関の利用をお勧めします

小ホール

日2日㈮13時～15時費3,500円他全
席自由 問国際ソロプチミスト海老名

090・2320・3176（八木）

国際ソロプチミスト海老名
〜風薫る〜
チャリティー・コンサート

日5日㈪㈷13時～15時30分 費無料
他全席自由問 Beone 090・8441・
6618（髙部）

Beone 14th Concert

日 25日㈰14時～16時 費一般2,500
円／学生2,000円他全席自由問さくら
音楽院 080・6649・0367（皆川）

ピアノデュオコンサート

日 6日㈫ 14時～16時 費 3,000円
他全席自由問ミクミュージック 080・
3404・7459（三廻部）

美響コンサート
～歌とピアノの響宴～

日10日㈯14時～16時 費無料他全席
自由問ギターアンサンブル・アルペジオ

070・8478・5027（安原）

ギターアンサンブル・アルペジオ 
クラシックギター演奏会

日31日㈯13時～15時30分費前売券 
2,500円／当日券2,900円／高校生以
下1,000円他全席自由問県央音楽家
協会 090・1257・4993（鈴木）

県央音楽家協会
プレミアムコンサート2025

展示コーナー

期 14日㈬〜18日㈰時 10時～17時
（初日は13時から、最終日は16時まで）
費無料問 046・231・1809（小林）

第20回 姫ユリ会 水彩画展

期 21日㈬〜25日㈰時 10時～17時
（初日は12時から、最終日は15時まで）
費無料問 090・5558・0600（井上）

第22回 ゆりの会 水彩画展

期 26日㈪〜30日㈮時 10時～17時
（初日は12時から、最終日は16時まで）
費無料問 046・231・2116（当麻）

ビナレッジ絵画教室展

相 談 5月 文化会館 5月

※�主催者の都合により内容を変更す
る場合があります。詳細は、各問い
合わせ先へ。 大ホール小ホール
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おはなしボランティアグループによる
おはなし会です。
日14日・28日㈬時15時45分～16時
15分場キッズライブラリー対年中〜
小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

図書館へ行かなくても、スマート
フォン・パソコン・タブレットで電子
書籍を読むことができます。ニュー
ス・スポーツ・趣味などさまざまな
ジャンルの雑誌のバックナンバーや
話題の書籍もあります。
利用には登録が必要で
す。直接図書館カウン
ターへ。
対市内在住・在勤・在学
の方費無料

海老名市電子図書館

音や言葉に合わせてリズムを楽しみます。
日 6日㈫ 11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護
者定先着10組申開始30分前から、直
接中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

英語の読み聞かせなどをします。
日 13日・27日㈫時 11時～11時20分
場キッズライブラリー対０歳～２歳児と
保護者定各回先着10組申開始30分
前から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。10日はお話と
音楽を一緒に楽しみます。
日10日・17日・24日・31日㈯時14時
～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時9時〜21時休年中無休
他駐車場の利用は有料です

朗読家の古屋和子氏が近松門左衛門
の「冥途の飛脚」を語ります。
日 11日㈰14時～15時30分場集会
室 対中学生以上 定先着20人 申４月
16日㈬から、電話または直接有馬図
書館へ

第２回古典語り
「近松門左衛門」

裁縫に不慣れな人でも扱いやすいフェ
ルトで絵本を作ります。
日５月18日・25日㈰、6月1日㈰時13
時30分～15時30分場集会室対中学
生以上で全3回参加できる方定先着
10人費500円（材料費）申４月16日㈬
から、電話または直接有馬図書館へ

布えほんづくり〈全3回〉

ブラックライトをあてると光る不思議な
グミを作ります。
日 6日㈫ 13時30分～15時30分
場多目的室対小学生定先着６人申４
月16日㈬から、電話または直接有馬
図書館へ

科学実験de調べちゃ王！～クッキ
ング編～「光るグミをつくろう！」

「イチゴリラ」「スティッキー」などのボー
ドゲームを用意します。ボードゲームの
持ち込みも可。
日21日㈬15時30分～16時30分場集
会室他未就学児は保護者同伴

レッツプレイ！
みんなでボードゲーム

無料レンタルもあります。
日 12日㈪18時30分～20時場集会
室対高校生以上定先着10人講菅野タ
カシ氏（ミュージシャン）申４月16日㈬
から、電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
第６回経験者向け初級講座

「ウクレレで1曲弾こう会」

本を借りたり、クイズに答えたりしてス
タンプを集めます。参加者に読書手帳
をプレゼント。スタンプを全部集める
と先着で景品がもらえます。
期 4月23日㈬～5月11日㈰（休館日
除く）

こどもの読書週間
「よむよむありま2025」 海老名おはなし

たまてばこ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。

問学び支援課
　 046（235）4926

大谷公民館 10日㈯ 10時30分から

国分寺台文化センター 13日㈫ 15時30分から

杉久保第２自治会館 20日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 21日㈬ 15時40分から

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です。
日11日㈰時 対10時30分～11時30
分／小学生（保護者同伴可）、13時
30分～14時30分／中学生以上場学
びのエリア定各回先着６人申４月25日
㈮から、中央図書館ホームページで。
直接同館へも可

対話型アート鑑賞会
「ストーリーを作ろう」

親子で楽しめるペープサート（紙人形
劇）やゲームなど、「こどもの日」にちな
んだ特別プログラムです。
日３日㈯㈷14時～15時場キッズライ
ブラリー

こどもの日おはなし会

元国語教師の中央図書館司書が、図
書やインターネットを使って作文を手
伝います。随時受け付け。申し込み時
に日程を相談してください。
申直接中央図書館３階レファレンスカ
ウンターへ

作文ヘルプ「なんでも文章相談」

図書館 5月

◆すくすくありま
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみ
ます。
日4日㈰㈷11時～11時20分場キッズ
テント対０歳児～年中
◆のびのびありま
絵本や紙芝居の読み聞かせと、簡単な
折り紙をします。
日18日㈰11時～11時30分場キッズ
テント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時〜21時休26日㈪

子どもから大人まで楽しめる〝素ばな
し〟や絵本の読み聞かせなどを行い
ます。
日11日・25日㈰
時 10時30分～
11時場集会室

ファミリーおはなし会

◆子ども向け映画
日 内①3日㈯㈷「映画すみっコぐらし と
びだす絵本とひみつのコ」②17日㈯

「ぱんつもいいな」時①10時30分～
11時40分ごろ②10時30分～11時ご
ろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内10日㈯「教

きょうかい

誨師
し

」時18時～20時ご
ろ場集会室
◆長編映画
日 内 24日㈯「きみの
瞳が問いかけている」
時14時～16時10分
ごろ場集会室
※�図書館でDVDの販売・レ

ンタルはしていません

ありまでシネマ

ⓒ2020「きみの瞳が問いかけている」
製作委員会

星座の歴史をクイズで学びます。
日 10日㈯14時～15時場学びのエリ
ア対小学生（保護者同伴可）定先着
30人講㈱アストロコネクト申 4月25
日㈮から、中央図書館ホームページ
で。直接同館へも可

図書館ジュニア宇宙入門講座
「星座の歴史と物語」

電子図書館
ページ

東柏ケ谷小学校図書準備室にある
小さな図書館です。本の貸し出し
のほか、予約図書の受け取りや返却
などに利用できます。
日㈯㈰時9時～17時場東柏ケ谷小
学校2階図書室内

ご利用ください
東柏ケ谷小学校市民図書室
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掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号 の 発 行まで 市ホーム
ページで紹介しています。

日①13日㈫②27日㈫時10時30分～
11時30分対４カ月～未就学児と保護
者定各回先着５組講川端 歩氏（産前
産後ヨガインストラクター）申①は4月
30日㈬、②は5月13日㈫から、電話ま
たは直接〝SORA〟へ他参加はどちら
か1日のみ

ママのためのリフレッシュヨガ

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
SORA
日21日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日21日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日13日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日
親子で自由に遊べる部屋です。予約
定員制。すくすく広場開催中はお休み
です。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各回先着12組申利用日の前日から、
LINE「海老名市」または電話で子育て支
援 セ ン タ ー
へ。電話での
㈪ の 予 約 は
前 週 の ㈮ か
ら受け付け

おやこプレイルーム

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷

愛称「すくすく」
子育て支援センター

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日 15日㈭９時30分～11時30分対１
カ月～未就学児と保護者定先着10組
申 1日㈭21時から、〝木もれび〟ホー
ムページで

足育おはなし会

予約定員制です日①9日㈮②23日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対０歳児と保護者定各回先着
12組申①は8日㈭21時、②は22日㈭
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、23日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です。
日㈫～㈯時９時30分～12時・13時～
15時30分定各回先着10組申利用日
の前日（㈫の予約は前週の㈯）９時30分
から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

初めて利用する人の
交流の場です。
日16日㈮10時～11時
場おやこプレイルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

日 対〈２回食〉20日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈３回食〉15日㈭／９カ月
～11カ月児と保護者時９時40分～10
時40分・10時45分～11時45分場多
目的室（大）定各回先着６組申２回食は
4月22日㈫、３回食は4月24日㈭か
ら、LINE「海老名市」または電話で子
育て支援センターへ

離乳食講座〈２回食・３回食〉
カルシウムに関する働きや摂取方法を
学びます。
日23日㈮13時30分～14時15分場多
目的室（大）対未就学児と保護者定先
着15組講雪印メグミルク㈱東日本支
社食育・普及担当者申2日㈮から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ

骨とカルシウムについて

お子さんと離れ、パペットを作ります。
日 12日㈪13時15分～14時15分
場 301会議室 対未就学児の保護者
定先着6人講東海林照子氏（子育てカ
ウンセラー）申4月21日㈪から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ他託児あり

リフレッシュ講座
「パペットセラピー」

子育て 5月

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45
046（244）5426

時9時～15時30分休㈪㈰㈷、
29日㈭11時30分から

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷

イベント開催中はお休みです。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

マッサージで親子の絆を深めましょう。
日22日㈭10時30分～11時30分対２
カ月～９カ月児と保護者定先着５組講川
嶋元子氏（助産師）申8日㈭から、電話
で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

つちのこ保育園の給食「からあげ」「スパ
ゲッティサラダ」「味

み そ

噌汁」を試食します。
日28日㈬10時30分～12時対完了
食以降のお子さんと保護者 定先着5
組講つちのこ保育園栄養士費2人1組
500円・３人目は１食300円（食材代）
申13日㈫から、電話で〝はらっぱ〟へ

おいしい給食を食べよう会

つちのこ保育園にポニーやウサギな
どがやってきます。
日14日㈬10時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着10組申4月30
日㈬から電話で〝はらっぱ〟へ

移動動物園

市内のコミセンや自治会館など
に、保育士がおもちゃを持って伺い
ます。身長・体重も測れます。日程
は市ホームページをご覧ください。
時10時～11時30分・14時～15時30分

移動サロン

日16日㈮10時30分～11時対１歳～
未就学児と保護者 定先着10組 講徳
原みゆき氏（児童英語インストラク
ター）申 2日㈮から、電話または直接

〝SORA〟へ

えいごであそぼう

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

1日㈭
8日㈭ 20日㈫

6カ月～
11カ月児

9日㈮
30日㈮ 21日㈬

1歳児 2日㈮
12日㈪ 26日㈪

2歳～
未就学児

19日㈪
29日㈭ 7日㈬

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

音楽にふれながら、潜在的な能力の発
達を促します。
日 21日㈬時 9時30分～10時15分・
10時30分〜11時15分場多目的室

（大）対未就学児と保護者定各回先着
25組申4月30日㈬から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センターへ

親子でリトミックをしよう♪



富士フイルム海老名ミネルヴァＡＦＣ
公式戦無料招待・体験会

走り方教室・フラッグ鬼ごっこ体験会・
チア体験会
　同日の公式戦前に行います。
時10時～11時
対市内在住の５歳児～小学生
定先着200人
申二次元コードで

申し込み
ページ

めざせ！

共通事項
場第一高齢者生きがい会館
定 10人 費無料
申電話・ファクスまたはメールで海老名市シルバー人材センター（☎046・237・3001 FAX046・238・0071
E ebina@sjc.ne.jp）へ。ファクス・メールの場合は教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記載
他応募多数の場合は抽選

問地域包括ケア推進課
　 046（235）4951高齢者生きがい教室高齢者生きがい教室

　用具を使って楽しく体操をします。
日４月30日～５月28日の毎週㈬
時 13時30分～15時
対市内在住の65歳以上で、全５回参加できる方
講 吉野則子氏・小林美智枝氏（日本３Ｂ体操協会公
認指導者）
申４月24日㈭締め切り

日本3B体操教室日本3B体操教室〈全5回〉〈全5回〉
　いすを使って体に負担の少ないヨガをします。
日５月９日～６月６日の毎週㈮
時 13時～14時30分
対市内在住の65歳以上で、全５回参加できる男性
講潮 和美氏（健康運動指導士）
申４月25日㈮締め切り

男性椅子ヨガ教室男性椅子ヨガ教室〈全5回〉〈全5回〉

　本市をホームタウンとするアメリカンフットボールトップリーグ「Ｘ１ ＳＵＰＥＲ」所属の「富士フイルム海老名ミネルヴァ
ＡＦＣ」が、春季公式戦の観戦に無料で招待します。駐車場の利用は有料です。

公式戦無料招待
　相模原市の「ノジマ相模原ライズ」と対戦します。直接会場へ。
日５月３日㈯㈷
時12時キックオフ（受け付けは11時30分から）
場海老名運動公園陸上競技場
対市内在住・在勤・在学の方
定先着1,000人
持身分証明書など住所がわかるもの

問文化スポーツ課 046（235）4927

２０２５年スポーツボランティア
　試合の受け付け業務など、チームをサポート
するボランティアを募集しています。詳細は、富
士フイルム海老名ミネルヴァＡＦＣホームページ
をご覧ください。
対高校生以上
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