
富士フイルム海老名ミネルヴァＡＦＣ
公式戦無料招待・体験会

走り方教室・フラッグ鬼ごっこ体験会・
チア体験会
　同日の公式戦前に行います。
時10時～11時
対市内在住の５歳児～小学生
定先着200人
申二次元コードで

申し込み
ページ

めざせ！

共通事項
場第一高齢者生きがい会館
定 10人 費無料
申電話・ファクスまたはメールで海老名市シルバー人材センター（☎046・237・3001 FAX046・238・0071
E ebina@sjc.ne.jp）へ。ファクス・メールの場合は教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記載
他応募多数の場合は抽選

問地域包括ケア推進課
　 046（235）4951高齢者生きがい教室高齢者生きがい教室

　用具を使って楽しく体操をします。
日４月30日～５月28日の毎週㈬
時 13時30分～15時
対市内在住の65歳以上で、全５回参加できる方
講 吉野則子氏・小林美智枝氏（日本３Ｂ体操協会公
認指導者）
申４月24日㈭締め切り

日本3B体操教室日本3B体操教室〈全5回〉〈全5回〉
　いすを使って体に負担の少ないヨガをします。
日５月９日～６月６日の毎週㈮
時 13時～14時30分
対市内在住の65歳以上で、全５回参加できる男性
講潮 和美氏（健康運動指導士）
申４月25日㈮締め切り

男性椅子ヨガ教室男性椅子ヨガ教室〈全5回〉〈全5回〉

　本市をホームタウンとするアメリカンフットボールトップリーグ「Ｘ１ ＳＵＰＥＲ」所属の「富士フイルム海老名ミネルヴァ
ＡＦＣ」が、春季公式戦の観戦に無料で招待します。駐車場の利用は有料です。

公式戦無料招待
　相模原市の「ノジマ相模原ライズ」と対戦します。直接会場へ。
日５月３日㈯㈷
時12時キックオフ（受け付けは11時30分から）
場海老名運動公園陸上競技場
対市内在住・在勤・在学の方
定先着1,000人
持身分証明書など住所がわかるもの

問文化スポーツ課 046（235）4927

２０２５年スポーツボランティア
　試合の受け付け業務など、チームをサポート
するボランティアを募集しています。詳細は、富
士フイルム海老名ミネルヴァＡＦＣホームページ
をご覧ください。
対高校生以上
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