
　

高
齢
者
の
介
護
予
防
・
健
康
づ

く
り
を
目
的
に
、乗
り
合
い
で
運
行

す
る
デ
マ
ン
ド
型
交
通「
え
び
～
く

る
」の
実
証
運
行
期
間
を
10
月
31
日

（
金
）ま
で
延
長
し

ま
す
。
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

利
用
前
に
登
録
を

　
「
え
び
～
く
る
」の
利
用
に
は
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
郵
送
ま
た
は

直
接
福
祉
政
策
課
へ
。
L
I
N
E

「
海
老
名
市
」か
ら
も
登
録
で
き
ま

す
。

対
①
～
④
の
全
て
を
満
た
す
人

①
満
65
歳
以
上

②
運
転
免
許
を
所
持
し
て
い
な
い

　
国
は
、帯
状
疱
疹
と
合
併
症
の
発
症
を

防
ぐ
た
め
、４
月
１
日（
火
）か
ら
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
開
始
し
ま

す
。
従
来
行
っ
て
い
た
任
意
接
種
も
継
続

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
る
高
齢
者
な
ど
が
対
象
で
す
。
実
施
指

定
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、え
び
な
健

康
だ
よ
り
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。定

期
接
種

　
対
象
者
に
案
内
は
が
き
を
送
り
ま
す
。

接
種
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、年

間
を
通
し
て
認
知
症
・
介
護
予
防
の
た

め
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
体
操

を
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

都
合
の
良
い
日
時
に
直
接
会
場
へ
。
詳

細
は
、海
老
名
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
0
4
6・2
3
2・1
6
0
0
）へ
。

日
場
左
表
の
と
お
り

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
会
場
に
よ
り
先
着
12
～
33
人

費
無
料

他
総
合
福
祉
会
館
の
駐
車
場
の
利
用
は

有
料
で
す

　
大
正
14（
1
9
2
5
）年
4
月
24
日
に
古
社
寺
保
存

法
に
よ
り
国
宝
に
指
定
さ
れ（
現
在
は
国
指
定
重
要

文
化
財
）、こ
と
し
で
1
0
0
周
年
を
迎
え
る「
龍
峰

寺
千
手
観
音
立
像
」を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

期
５
月
11
日（
日
）ま
で
時
9
時
～
17
時
15
分
場
海
老

名
市
温
故
館
費
無
料

「
え
び
～
く
る
」実
証
運
行

10
月
31
日
ま
で
延
長

温
故
館
ミ
ニ
展
示「
龍
峰
寺
千
手
観
音
像
の

ひ
み
つ
～
国
指
定
1
0
0
周
年
記
念
～
」

問
福
祉
政
策
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
８
２
０

問
教
育
総
務
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

６
月
２
日（
月
）か
ら
運
行
日
な
ど
を
変
更

【
運
行
日
】（
月
）～（
土
）（（
祝
）（
振
）除
く
）

【
運
行
時
間
】８
時
～
16
時
30
分

【
付
添
人
の
同
乗
】利
用
登
録
者
以
外
の
付
き
添
い
人
は
１
人
ま
で
同
乗

可
能
で
、運
賃
は
片
道
5
0
0
円
で
す
。
予
約
時
に
付
き
添
い
人
が
い

る
旨
を
伝
え
、乗
車
時
に「
付
添
人
カ
ー
ド
」を
提
示
し
ま
す
。
カ
ー
ド

の
発
行
は
申
請
が
必
要
で
す
申
５
月
１
日（
木
）か
ら
、利
用
登
録
者
本

人
が
電
話
ま
た
は
直
接
福
祉
政
策
課
へ

案内ページ

案内ページ

LINE
「海老名市」

③「
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
」「
海
老
名
市
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

利
用
対
象
で
あ
る
」「
利
用
登
録
時

に
行
う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
要
件

を
満
た
す
」の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る

④
自
身
で
車
両
の
乗
降
が
で
き
る

持
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
・
運
転
履

歴
証
明
書
な
ど
）、介
護
保
険
被
保

険
者
証（
要
介
護
・
要
支
援
認
定

者
、介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
み
）

期
４
月
１
日（
火
）～
令
和
８
年
３
月
31
日

（
火
）

対
①
65
歳
の
方（
昭
和
35
年
４
月
２
日
〜

36
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）②
60
歳
〜
64
歳

で
、ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
の
方
③
国
の
特
例
措
置
対
象
者

（
上
段
表
）

費
生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）／
3
0
0
0

円
、組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
）／

１
回
1
万
円

他
③
の
1
0
1
歳
以
上
の
方
の
助
成
は
令

和
７
年
度
の
み

任
意
接
種

　
は
が
き
は
送
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で

の
支
払
い
額
は
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額

で
、医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
助
成
額
】生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）／

3
0
0
0
円
、組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２

回
接
種
）／
１
回
1
万
円

対
50
歳
以
上
の
方

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
頭
痛
治
療
の
ス
ス
メ
」

　
頭
痛
の
種
類
や
危
険
度
を
学
び
ま
す
。
痛

み
を
予
防
す
る
簡
単
な
体
操
も
行
い
ま
す
。

日
５
月
31
日（
土
）13
時
～
13
時
45
分
場
び
な

ウ
ェ
ル（
め
ぐ
み
町
3ｰ

1
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン

ズ
パ
ー
チ
６
階
）
対
市
内
在
住
の
方
定
20
人

講
西
山 

淳
氏（
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン

湘
南
海
老
名
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
教
室

「
と
も
の
輪
」

問
び
な
ウ
ェ
ル 

☎
０
４
６（
２
０
４
）４
５
６
０

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

共
通
事
項

費
無
料
申
４
月
９
日（
水
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）（
祝
）は
10
時

～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
。23
日（
水
）締
め
切
り
他
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選

共
通
事
項

申
各
医
療
機
関
の
予
約
方
法
に
従
っ

て
予
約
持
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
と
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
）・
組
み
換
え
ワ

ク
チ
ン
の
２
回
目
接
種
時
は
１
回
目

の
接
種
済
証
他
接
種
済
み
の
方
は
助

成
対
象
外

帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
を
開
始

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１

年 齢 生年月日
65歳 昭和35年4月2日～36年4月1日
70歳※ 昭和30年4月2日～31年4月1日
75歳※ 昭和25年4月2日～26年4月1日
80歳※ 昭和20年4月2日～21年4月1日
85歳※ 昭和15年4月2日～16年4月1日
90歳※ 昭和10年4月2日～11年4月1日
95歳※ 昭和  5年4月2日～  6年4月1日
100歳※ 大正14年4月2日～15年4月1日

101歳以上※ 大正14年4月1日以前

めざせ！

会 場 曜 日 開始日（4月） 時 間

社家自治会館
第1・3㈪ 7日

10時～11時30分

大谷コミセン
柏ケ谷コミセン

第2・4㈪ 14日
杉久保コミセン
国分北集会所 第1・3㈫ 1日

樽井集会所 NEW 第3㈫ 15日
勝瀬文化センター

第2・4㈫ 8日
10時15分～11時30分

総合福祉会館 13時30分～15時
上郷自治会館 第1・3㈬ 2日 10時～11時30分

国分中央自治会館
第2・4㈬ 9日

10時～11時30分
上今泉コミセン 13時30分～15時
本郷コミセン

第1・3㈭ 3日
10時～11時30分

総合福祉会館 13時30分～15時
中野あいあい館

第2・4㈭ 10日
10時～11時30分

総合福祉会館 13時30分～15時
門沢橋コミセン

第1・3㈮ 4日
10時～11時30分

中新田自治会館 13時30分～15時
中新田コミセン 第2・4㈮ 11日 10時～11時30分

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

「
軽
や
か
に
歩
き
、ス
ム
ー
ズ
に
走
ろ
う
！ 

ヒ
ッ
プ
＆
股
関
節
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
」

　
お
尻
と
股
関
節
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
け
が

を
予
防
し
ま
す
。

日
５
月
25
日（
日
）８
時
30
分
～
９
時
40
分

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24

（
め
ぐ
み
町
3ｰ

1
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ

９
階
）
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
定
20

人
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）他
託
児

あ
り

写真提供／県立歴史博物館

対象者

※…国の特例措置対象者

1213 広報えびな2025年4月1日号広報えびな2025年4月1日号




