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美
味
し
い
も
の
を
作
り
た
い

　

大
学
時
代
、農
家
だ
っ
た
祖
父

と
長
い
時
間
を
過
ご
し
、「
農
業
っ

て
い
い
な
」と
い
う
気
持
ち
が
芽

生
え
ま
し
た
。
そ
の
時
に
は
就

農
す
る
決
心
が
つ
か
ず
、一
度
企

業
に
就
職
し
ま
し
た
。
数
年
後
、

「
や
っ
ぱ
り
や
り
た
い
！
」と
思
い

立
ち
、就
農
し
ま
し
た
。

　

夏
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、冬
は
茎
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。

農
業
を
始
め
た
年
に
さ
ま
ざ
ま
な

野
菜
作
り
に
挑
戦
し
、そ
の
中
で

茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
美
味
し
さ

に
感
動
し
ま
し
た
。
茎
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
作
る
の
が
大
変
で
、コ
ス

ト
も
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で
も「
美

味
し
い
も
の
を
作
り
た
い
」と
い

う
気
持
ち
が
一
番
な
の
で
、作
り

続
け
て
き
ま
し
た
。

　

農
業
は
難
し
い
。
値
段
や
品
質

な
ど
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

け
れ
ば
続
け
ら
れ
な
い
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
は
、身
近
な
場
所
で
新

鮮
な
農
産
物
を
手
に
入
れ
ら
れ
る

良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
農
家
と
そ
れ
以
外

の
人
が
、互
い
の
状
況
を
理
解
し

合
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い

　

中
学
生
の
頃
、家
で
イ
チ
ゴ
を

育
て
て
楽
し
か
っ
た
の
が
始
ま
り

で
、そ
こ
か
ら
家
の
庭
や
近
く
の

畑
を
借
り
て
さ
ま
ざ
ま
な
農
作
物

を
育
て
て
き
ま
し
た
。

　
農
業
へ
の
気
持
ち
は
ず
っ
と
変

わ
ら
ず
、大
学
時
代
に
は
オ
ラ
ン

ダ
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
農
業
留
学

を
し
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
で
は
お

店
に
た
く
さ
ん
ラ
ズ
ベ
リ
ー
が
並

ん
で
い
る
ん
で
す
。
そ
の
光
景
が

新
鮮
で
、ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
栽
培
に

興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
日
本
に
戻

り
、寒
冷
地
で
の
栽
培
に
適
し
て

い
る
ラ
ズ
ベ
リ
ー
が
海
老
名
の
気

候
で
も
栽
培
で
き
た
た
め
、就
農

に
至
り
ま
し
た
。

　
ラ
ズ
ベ
リ
ー
は
国
産
が
ほ
と
ん

ど
な
い
ん
で
す
。
前
例
が
少
な
く
、

栽
培
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い

の
で
、日
々
勉
強
し
な
が
ら
育
て

て
い
ま
す
。
自
分
が
作
っ
た
ラ
ズ

ベ
リ
ー
を
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
何
よ
り
も
う
れ
し
く
、や
り
が

い
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
オ
ン
ラ

イ
ン
販
売
の
み
で
す
が
、市
民
の

皆
さ
ん
に
国
産
ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、観
光
農

園
も
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

貴
重
な
国
産
ゴ
マ
の
生
産
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

50
歳
を
過
ぎ
た
頃
、勤
め
て
い

た
会
社
を
退
職
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、学
生
時
代
の

友
人
が
三
重
県
で
ゴ
マ
の
生
産
を

し
て
い
て
、う
ま
く
い
か
ず
困
っ

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
私
も
海
老
名

で
ゴ
マ
の
生
産
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
ゴ
マ
を
育
て
る
こ
と
自
体
は
難

し
く
な
い
の
で
す
が
、全
て
の
工

程
を
私
一
人
で
作
業
し
て
お
り
、

必
要
な
道
具
が
全
て
揃そ

ろ

っ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
手
間
が
か
か

り
ま
す
。
一
緒
に
や
る
人
が
い
る

と
い
い
の
で
す
が
、雇
う
余
裕
は

な
い
の
で
、一
人
で
で
き
る
範
囲

で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
今

は
生
の
ゴ
マ
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

ゆ
く
ゆ
く
は
炒い

っ
た
ゴ
マ
を
販
売

で
き
る
よ
う
に
研
究
中
で
す
。

　
市
場
で
手
に
入
る
ゴ
マ
は
大
部

分
が
輸
入
品
で
、国
産
の
ゴ
マ
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
見
つ
け

た
ら
ぜ
ひ
買
っ
て
試
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　 私 が 作 る 茎 ブ ロ ッ コ
リーは、甘くてやわらかい
です。ゆでてマヨネーズを
付けて食べてもいいし、フ
ライパンで蒸し焼きにし
て、オリーブオイルと塩を
かけて食べるのもおすす
めです。ハリがあるものを
選ぶと新鮮です。

主な出荷時期 
5月～12月上旬

　ラズベリーは抗酸化
物質が多く健康に良い
とされています。私が
作るラズベリーは実が
しっかりしていて歯ご
たえがあります。その
まま食べたり、ヨーグル
トやアイスに入れたり
しても美味しいです。

　海老名の農業を将来にわたり継続していくた
め、行政機関やＪＡなどと連携し、就農支援や農地
の保全・マッチング、地産地消を推進する活動を
しています。
　法人活動の一環として、遊休農地を活用した農
産物の収穫体験イベントを催すほか、農家と市内
店舗のマッチング、マルシェイベントの開催など
もしています。詳細は、（一社）海老名市農業支援
センターホームページまたは同センターインスタ
グラムをご覧ください。

　貴重な国産のゴマの中
でも私が作るゴマはとに
かく香りが良いです。生
のゴマなので、中火で2～
3分炒ってから食べてく
ださい。どんな料理にも
合いますが、冷奴にかけ
て食べるのがおすすめで
す。

インスタグラムホームページ

サツマイモの収穫体験

史跡相模国分寺跡での
マルシェ

大浦岳志さん

川上誠矢さん 加藤和哉さん

INTER
V I EW

ゴ　マ

茎ブロッコリーラズベリー

取り
扱い先

・・直売所
 （上郷4-5-1付近）
・・JAさがみ海老名
  グリーンセンター
 （7頁参照）

えび農マルシェ
（6頁参照）など

海老名の新たな魅力発見
市で唯一の○○農家！

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト

取り
扱い先

主な出荷時期 11月～1月

主な出荷時期 2月～3月

4広報えびな2025年2月1日号5 広報えびな2025年2月1日号


