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問健康推進課
　☎046（235）7880

これならできる！チャレンジ講座
～高血圧編～〈全2回〉

日内①２月28日㈮10時～11時30分
「病態編『高血圧を知ろう』」②３月５
日㈬10時～12時「食事・予防編『高血
圧を予防しよう』」場①市役所702会議
室②えびな市民活動センタービナレッ
ジ対市内在住の18歳以上で全２回参
加できる方定30人費300円（食材代）
申１月16日㈭から、電話または直接健
康推進課へ。２月21日㈮締め切り他応
募多数の場合は抽選。託児あり。②の
駐車場の利用は有料です

問健康推進課
　☎046（235）7880

第2回口
こ う く う

腔がん集団検診

日２月23日㈰㈷９時30分から場海老
名市医療センター（さつき町41）対市
内在住の35歳以上で、今年度の口腔
がん検診（個別検診）未受診の方定先
着55人費1,400円申１月15日㈬か
ら、電話または直接海老名市歯科医師
会（海老名市医療センター内☎046・
235・4799）へ

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

相互に支え合い、つながり、誰も孤立
しない地域づくりの実現に向けた講座
です日２月12日㈬13時30分～15時
30分場市役所702会議室定先着50人
講池田陽子氏（相談オフィスわ～くすけ
あ所長）費無料申1月17日㈮から、電話
で（一社）海老名市障がい者サポートセ
ンターへ。同ホームページからも可

問�（一社）海老名市障がい者サポート
センター ☎046（244）3950

市民向け講座「誰もが自分らしく
地域で暮らすために」

募　集

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927

親子でポニーのお世話体験
ＰＡＫＡＰＡＫＡポニー

ポニーの世話や散歩、乗馬、餌やりを
体験します日２月８日㈯・12日㈬・15日
㈯・24日㈪ 、３月１日㈯・12日㈬・15
日㈯・19日㈬時10時～11時場海老名
運動公園内えびなポニー広場対市内在
住の２歳～未就学児と保護者定各日先
着６組費無料申１月15日㈬12時から、
LINE「海老名市」で他参加は１回のみ。
駐車場の利用は有料です

問海老名市社会福祉協議会
　☎046（232）1600

介護ボランティア「えびな元気お
裾分けクラブ」登録説明会

「えびな元気お裾分けクラブ」は、市内
の高齢者施設などでボランティアをし
て、元気をお裾分けする活動をします。
活動ごとにポイントが貯

た

まり、市や姉妹
都市などの特産品と交換できます。活
動前に登録説明会へ参加してください。
日２月12日㈬14時～16時場総合福祉
会館対市内在住の65歳以上の方定先
着20人申１月16日㈭から、電話で海老
名市社会福祉協議会へ。２月10日㈪締
め切り他駐車場の利用は有料です

問厚木保健福祉事務所
　☎046（224）1111

講演会「難病と付き合いながら
自分らしく働くために」

ハローワーク厚木難病患者就職サポー
ターが、仕事と治療を両立させて働く
方法を話します日３月４日㈫14時～16
時30分場厚木合同庁舎（厚木市水引
2-3-1）対難病患者の家族と当事者、難
病患者の支援に従事する方など定40
人費無料申電話で厚木保健福祉事務
所へ。２月21日㈮締め切り

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

ビナスポお試し体験会

ストレッチとマシンの体験です。
日３月６日㈭13時30分～15時場えび
な市民活動センタービナスポ対市内
在住の65歳以上の方定10人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。２月
３日㈪締め切り他応募多数の場合は
抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！

いつでもどこでもスマホで
手続き‼

住民票の写しや市・県民税課税証
明書の申請、集団がん検診の予約
など、さまざまな手続
きがオンラインででき
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

オンライン
手続き
案内ページ

催　し

問シティプロモーション課
　☎046（235）4574
全応募作品を学校ごとに展示します。
期内１月22日㈬～29日㈬／海老名小・
今泉小・有鹿小・有馬小・東柏ケ谷小・
柏ケ谷小・社家小、１月30日㈭～２月７
日㈮／杉本小・上星小・大谷小・杉久
保小・中新田小・門沢橋小場市役所エ
ントランスホール他㈯㈰除く、いずれも
初日は13時から、最終日は12時まで

えびなの好きなところ
ポスター展

問教育総務課 ☎046（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日１月24日㈮15時30分から場えびな
こどもセンター201会議室

教育委員会定例会

問教育総務課 ☎046（235）4925
市内のまつりばやし保存団体によるお
はやしの叩き初め大会です。海老名市
ちふれんによる「大黒舞」の披露もあり
ます。直接会場へ。
日１月26日㈰10時～15時45分場総
合福祉会館費無料主市教育委員会・
海老名市はやし保存連絡協議会他駐
車場の利用は有料です

第45回新春はやし叩
た た

き初め大会

親子リズム・ダンス
「無料体験会」
親子で楽しくリズムに合わせて体を
動かしてみませんか。
日1月26日㈰11時～11時45分場中
新田コミセン対2歳～4歳児申メール

（Eebina.hadano.cbs@gmail.com）
で問山田☎090（9818）3727

チーム海老名「『夢見る校長先生』
上映会と講演会」
子どもたちは「子ども」として存在し
ているだけで価値があります。映画と
講話から未来を考えます。
日講①1月26日㈰16時30分～20時
／山田剛輔氏②1月27日㈪10時～
19時30分／前川喜平氏・茂木厚子氏
場ビナレッジ費500円（講師謝礼）申電
話で問阿部☎090（6166）8711

国分寺台自治会ふれあい茶話会
「kikiピアノ＆福島ひなたライブ」
テレビでも活躍する注目の若手アー
ティストの名曲カバーコンサートです。
日2月8日㈯10時～12時場国分寺台
文化センター費無料他自治会会員以
外の方はお問い合わせください問豆
崎☎080（4448）5206

湘南国際アカデミー
「認知症サポーター養成講座」
地域に住む認知症の方々のサポート方
法を学ぶ講座です。どなたでも受講で
きます。気軽にお問い合わせを。
日2月8日㈯10時～12時場湘南国際
アカデミー海老名校（上郷1-18-21西
川ビル）定先着20人費無料申電話で
問江島☎046（236）3780

スコーレ家庭教育講座
「子どものやる気にスイッチオン!!」
やる気を出して欲しいと言葉をかける
けど、なぜか空回り。わが子のやる気
スイッチを見つけましょう。
日2月12日㈬10時～11時30分場文
化会館定先着25人費500円（資料代）
申1月16日㈭から電話で問長尾☎080

（3518）9112

NPO法人海老名里山づくり山仕事
の会「第8回親子里山遊び体験教室」
非認知能力を育てる里山遊びをしま
す。長袖長ズボンでご参加を。
日2月1日㈯9時15分～12時（雨天は
2日㈰）場杉久保小昇降口集合対幼児
～小学生と保護者定先着50組費無
料内間伐体験・丸太渡りなど申電話で
問伊藤☎090（4418）2157海老名市テニス協会「海老名レディー

ス中級ダブルステニス大会」
日２月25日㈫（予選）・27日㈭（本戦）、
予備日あり時9時～17時場海老名運動
公園テニスコート対市内在住・在クラブ
の方定48組費1組2,000円（ボール代・
保険料）申往復はがきに氏名・住所・電
話番号を記入し、海老名郵便局私書箱9
号海老名市テニス協会へ。2月14日㈮
必着問髙柳☎046（231）6468

海老名市スキー協会
「えびな市民スキー・スノボの集い」
日3月1日㈯6時30分（出発）～2日㈰
19時（帰着）場白樺高原国際スキー場

（長野県）対市内在住・在勤の方とそ
の家族定先着40人費大人2万円、小学
生以下8,000円（宿泊費など）、別途リ
フト代・レンタル代など申2月11日㈫㈷
締め切り問小池☎090（1555）9278

EBINAお登美さん財団
「海老名のコンサートで共唱を」
4月13日㈰に文化会館大ホールで行う
コンサートで、指揮者池辺晋一郎氏と
東京合唱団と一緒に、平和祈願の混声
合唱曲「悪魔の飽食」を歌いましょう。
日2月の毎週㈮19時～20時場文化会
館（予定）費無料申メール（Egalerie.
claude@icloud.com）で他3月に東京
で合同練習問清水☎090（3682）3422

市民の広場　催しなどの案内

発達障がい児者家族会「そのまんま」
今や障がい者の法定雇用率2.5％とい
う時代。多様性を求め特色のある社会
へと歩み出しました。この流れに乗っ
て当事者の今と未来を共に考えていき
ませんか日毎月第３㈭13時30分～16
時場わかば会館（予定）費無料問石井
☎046（235）0530

市民の広場　メンバー募集

ウクレレ
「SAGAMINO4STRINGS」
「脱ウクレレ初心者」を目指して、弾き語
りやソロの練習をしています。教材は音
源・オリジナルタブ譜などです。まずは
見学を日第1・2㈭、第3・4㈪時10時～
12時場柏ケ谷コミセン（予定）対初級～
中級の方費月2,000円（教材費）問大下
☎090（1778）6186
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