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新
年
あ
い
さ
つ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶慶

よ
ろ
こ

よ
ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
元
日
は
、
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
多
く

　

昨
年
の
元
日
は
、
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
多
く

の
方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
大
変
な
思

の
方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
大
変
な
思

い
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

い
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
引
き
続
き
必
要
な
支
援
を
行
っ
て
ま

市
と
し
て
は
、
引
き
続
き
必
要
な
支
援
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
後
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
後
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
対
し
て
も
、
皆
さ
ま
の
安
全
を
第
一
に

な
い
災
害
に
対
し
て
も
、
皆
さ
ま
の
安
全
を
第
一
に

考
え
、「
住
み
た
い　

住
み
続
け
た
い
ま
ち　

海
老

考
え
、「
住
み
た
い　

住
み
続
け
た
い
ま
ち　

海
老

名
」
と
し
て
万
全
な
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

名
」
と
し
て
万
全
な
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
多
く
の
企
業
・
団
体
と
連
携
協
定
を
締

　

昨
年
は
多
く
の
企
業
・
団
体
と
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。“
元
気
な
海
老
名
”
を
目
指
し
、
市

結
し
ま
し
た
。“
元
気
な
海
老
名
”
を
目
指
し
、
市

民
・
企
業
・
他
市
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に

民
・
企
業
・
他
市
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に

し
、
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

し
、
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
と
し
の

　

こ
と
し
の
干干ええ

支支とと

は
、
は
、
巳巳みみ

年
。
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る

年
。
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
新
し
い

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
新
し
い

す
て
き
な
こ
と
が
始
ま
り
ま
す
よ
う
、
皆
さ
ま
に
寄

す
て
き
な
こ
と
が
始
ま
り
ま
す
よ
う
、
皆
さ
ま
に
寄

り
添
っ
た
施
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

り
添
っ
た
施
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　

皆
さ
ま
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　　

令
和
令
和
77
年　

正
月

年　

正
月

海
老
名
市
長

海
老
名
市
長　　

内
野
内
野  

優優

まちづくりの第2ステージ本格始動
市役所周辺地区で土地区画整理事業や
民間開発が始まりました
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キリトリ線

危機管理課 046（235）4790

防 災 特 集

　地震への備えを見直しましょう。昨年1月に発生した能登半島地
震は、長期間の断水による生活用水の不足や停電、ガスの停止など
生活に直結する被害をもたらしました。日常生活を送る中で私たち
ができることは〝備え〟です。まずは3つの備えを確認しましょう。石川県七尾市

非
常
持
ち
出
し
品
・

　

備
蓄
品

災
害
発
生
時
の
行
動

自分と家族のために

災
害
対
策
用
品
で
備
え
る

非常持ち出し品

備蓄品
　
大
規
模
地
震
発
生
時
は
、物
流
が

滞
る
こ
と
で
食
品
や
生
活
用
品
が
品

薄
に
な
り
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断

も
予
想
さ
れ
ま
す
。「
在
宅
避
難
」を

想
定
す
る
と
最
低
で
も
３
日
分
、で

き
れ
ば
１
週
間
分
の
用
意
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。

　
使
っ
た
分
を
買
い
足
す「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

も
有
効
で
す
。

防
災
リ
ュ
ッ
ク

な
ど
の
中
身
も

定
期
的
に
確

認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　本市でも地震はいつ起きる
か分かりません。日頃から備
えておけば、命を守ることが
でき、なおかつ落ち着いて行
動できます。この機会に家族
で話し合って、避難先や備蓄
品の確認をして備えてくださ
い。
　本市では昨年6月に大規模
地震の発生を想定した訓練を
実施し、職員の初動期の対応
と各自の役割を確認しまし
た。地震の揺れを疑似体験で
きる起震車を地域の防災訓練
やイベントに派遣する防災啓
発活動も行っています。ぜひ
訓練に参加し体験してくださ
い。

危機管理
担当部長
海塩明宏

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

購
入
費
・
設
置
費
を
補
助

　
通
電
火
災
の
防
止
の
た
め
、購
入

後
の
申
請
で
購
入
費
用
と
設
置
費
用

を
上
限
５
０
０
０
円
補
助
し
ま
す
。

【
購
入
可
能
場
所
】
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
・
家
電
量
販
店
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト 

な
ど

【
対
象
品
目
】分
電
盤
タ
イ
プ（
内
蔵

型
╱
後
付
型
）・
コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ

プ
・
簡
易
タ
イ
プ

【
対
象
者
】市
内
在
住
の
方
、市
内
に

住
宅
が
あ
る
方

【
条
件
】同
一
世
帯
で
１
回

【
申
し
込
み
】申
請
書
と
領
収
書
を
直

接
危
機
管
理
課
へ
。
用
紙
は
同
課
で

配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
3
月
31
日（
月
）

締
め
切
り

道
具
類

懐
中
電
灯

携
帯
ラ
ジ
オ

携
帯
電
話
・
充
電
器
・

　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

電
池

安
全
対
策

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・

　
防
災
頭
巾

軍
手

雨
具

ホ
イ
ッ
ス
ル

非
常
食

缶
詰
・
乾
パ
ン
・

　
レ
ト
ル
ト
食
品

飲
料
水

粉（
液
体
）ミ
ル
ク
・

　
離
乳
食

携
帯
食

生
活
用
品

ト
イ
レ
袋

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

マ
ス
ク
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

紙
お
む
つ
・
生
理
用
品

着
替
え
・
タ
オ
ル

医
薬
品
な
ど

救
急
セ
ッ
ト

常
備
薬
・
持
病
薬

お
薬
手
帳

貴
重
品

現
金

本
人
確
認
書
類

健
康
保
険
証

通
帳
・
印
鑑

ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド
類

食
料
・
飲
料
水

ア
ル
フ
ァ
化
米

飲
料
水

調
味
料

衣　
類

上
着
・
下
着
な
ど

履
き
物

避
難
先
を
決
め
ま
し
ょ
う

　
建
物
の
倒
壊
な
ど
で
道
路
が
使
え
な
い

状
況
を
想
定
し
、複
数
の
避
難
先
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

　
避
難
所
の
開
設
状
況
は
市
防
災
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
市
の

避
難
所
は
ペ
ッ
ト
同
行

避
難
が
で
き
ま
す
が
、

受
け
入
れ
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
想
定
す
る
避
難
先
は
？

市
の
避
難
所

自
宅（
安
全
な
場
合
）

親
戚
・
知
人
宅

車
内

避
難
行
動
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う

◀
発
災
直
後

　
転
倒
す
る
可
能
性
の
あ
る
家
具
か
ら
離

れ
、姿
勢
を
低
く
保
っ
て
頭
を
守
り
、じ
っ

と
す
る
一
連
の
行
動「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」

を
す
る

◀
１
～
５
分
後

　
火
の
元
と
家
族
の
安
全
を
確
認
。
出
火
し

た
場
合
は
落
ち
着
い
て
初
期
消
火
を
す
る

◀
５
～
10
分
後

　
周
囲
の
安
全
を
確
認
。
ガ
ス
は
元
栓
を

閉
め
、ブ
レ
ー
カ
ー
も
落
と
す
。
家
屋
倒
壊

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
避
難
所
へ
避
難
。

自
宅
が
安
全
な
場
合
は
在
宅
避
難
。
そ
の

後
は
市
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
災
害
情
報

X
、防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
正
し
い
情
報

を
収
集
す
る

案内ページ

ペット同行避難
案内ページ

市防災
ホームページ

災害情報X

そ
の
他

ポ
リ
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

タ
オ
ル

洗
面
用
品

寝
袋

新
聞
紙

ろ
う
そ
く
・
ラ
イ
タ
ー

ナ
イ
フ
・
缶
切
り

ペ
ッ
ト
用
品

餌水餌
用
の
容
器

リ
ー
ド
・
首
輪

排は
い
せ
つ泄
物
処
理
用
具

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ

ケ
ー
ジ

家
の
中
の
安
全
対
策

　

家
具
類
の
転
倒
や
落
下
物
は
、命
に
関

わ
る
大
け
が
に
つ
な
が
る
場
合
や
、避
難

の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。
定
期
的
に
屋
内

の
安
全
対
策
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
安
全
対
策
チ
ェ
ッ
ク

家
具
に
転
倒
防
止
器
具
を
設
置
す
る

出
入
り
口
や
通
路
、家
具
の
上
に
物
を

置
か
な
い

子
ど
も
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
い
る

部
屋
や
、寝
室
の
家
具
を
最
小
限
に
す

る窓
ガ
ラ
ス
に
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

ト
イ
レ
袋
は

〝
必
ず
〟用
意
!!

　
災
害
発
生
直
後
は
断

水
・
停
電
・
下
水
道
の

破
損
な
ど
で
ト
イ
レ
が

使
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
破
損
し
た
下
水

道
に
水
を
流
す
と
、近

隣
の
家
の
ト
イ
レ
の
水

が
逆
流
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

キリトリ線

設
定
以
上
の
揺
れ
を
検

知
し
た
と
き
に
電
気
を

自
動
的
に
止
め
ま
す

設置工事不要の簡易型
感震ブレーカーの一例

案内ページ

ペット
ペット

ペット

ペット
ペット

ペット
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公
共
施
設
附
帯
駐
車
場
市
民
割
引
カ
ー
ド
の
有
効
期
間
は
３
年
で

す
。
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
カ
ー
ド
は
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
対

象
の
カ
ー
ド
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
消
防
関
係
機
関
が
一
堂
に
会
し
、市
の
消
防
力
を
披
露

し
ま
す
。
新
年
の
幕
開
け
、ま
ち
の
安
全
・
安
心
を
願
っ

て
繰
り
広
げ
る
雄
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
１
月
12
日（
日
）９
時
30
分
～
12
時
15
分

場
市
役
所
西
側
催
事
広
場

内
消
防
団
員
表
彰
・
特
別
演
奏
・
消
防
演
技
・
一
斉
放
水

他
荒
天
時
は
文
化
会
館
で
表
彰
の
み
実
施

　
江
戸
時
代
末
期
か
ら
近
代
に
か
け
て
人
気
を
集

め
た
浮
世
絵
師
の
歌
川
国
芳
と
歌
川
芳
虎
の
浮
世

絵
と
版
本
を
紹
介
す
る
ミ
ニ
展
示
で
す
。
市
内
の
旧

家
か
ら
寄
贈
さ
れ
た「
奥
州
落
ち
」な
ど
、源
義
経

を
題
材
と
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
展
示
資
料
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

期
３
月
２
日（
日
）ま
で（（
月
）

（
火
）・
年
末
年
始
除
く
）

時
９
時
～
17
時

場
歴
史
資
料
収
蔵
館

内【
浮
世
絵
】歌
川
国
芳「
勧
進
帳（
題
名
不
詳
）」、

歌
川
芳
虎「
義
経
蝦
夷
渡
之
図
」【
版
本
】歌
川
国
芳

「
新
刻
日
本
百
将
伝
」

費
無
料

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日・振替休日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」
・ 年末年始の閉庁日…12月28日〜1月3日

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

令
和
７
年
海
老
名
市
消
防
出
初
式

問
消
防
総
務
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
３
９
４

問【
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
】市
民
活
動
推
進
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
４

【
文
化
会
館
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
】文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７

【
総
合
福
祉
会
館
】地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１

【
中
央
図
書
館
】学
び
支
援
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
６

有
効
期
限
が
令
和
７
年
５
月
31
日
の
カ
ー
ド
が
対
象

公
共
施
設
附
帯
駐
車
場
市
民
割
引
カ
ー
ド
の
更
新
を

申請場所 時　間

えびな市民活動セン
タービナレッジ
2階受付 9時～22時

文化会館1階受付

総合福祉会館
1階受付 9時～17時

中央図書館
1階図書館カウンター 9時～21時

海老名運動公園
総合体育館1階受付

9時～20時
北部公園体育館
1階受付

市役所（市民活動推進
課／文化スポーツ課
／地域包括ケア推進
課） 8時30分～

17時15分
え び な こ ど も セ ン
ター（学び支援課）

ここが「25-05/31」
の人は更新を

文化会館・総合福祉会館・中央図書館

海老名運動公園 北部公園

えびな市民活動センター

22-05/09～25-05/31　有効

更
新
手
続
き

　
カ
ー
ド
所
有
者
本
人
が
直
接
窓
口（
下
表
）へ
。
代
理
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。
即
日
発
行
し
ま
す
。

期
１
月
14
日（
火
）～
５
月
31
日（
土
）

場
時
下
表
の
と
お
り

対
有
効
期
限
が「
25
-05
╱
31
」と
印
字
さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド
所
有
者

費
無
料

持
市
民
割
引
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証

他
有
効
期
限
が
令
和
７
年
6
月
末
以
降
の
カ
ー
ド
は
、有
効
期
限
の

前
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
カ
ー
ド
の
更

新
も
手
続
き
可
能
で
す

問
教
育
総
務
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

歴
史
資
料
収
蔵
館
ミ
ニ
収
蔵
品
展

「
国
芳
・
芳
虎
が
描
い
た
鎌
倉
武
士
─

浮
世
絵
・
版
本
か
ら
─
」（
後
期
／
義
経
編
）

勧
進
帳

　

歌
川
国
芳
が
描
い
た
浮
世
絵
で
、３
枚

続
き
の
う
ち
の
１
枚
で
す
。
源
頼
朝
の
怒

り
を
買
っ
た
源
義
経
一
行
が
奥
州
へ
逃
げ

る「
奥
州
落
ち
」の
物
語
の
一
幕
で
す
。

　ごみの分別へのご協力ありがとうございます。ごみの
減量化を進めていくためには正しい分別が大切です。問
い合わせの多い分別方法を、毎月1日号で紹介します。ミニ サイト「ごみサク」

問環境政策課
☎046（235）4923

分別・水切り・減量化 私にできる小さな一歩❼

どのように処分すればいいの？Q

A

窓付きの封筒

紙類は、年間約4,000tがリサイク
ルされているにゃ〜

窓がついている封筒はミックスペーパーとし
て紙の日に排出してください。窓部分のフィ
ルムは取らずにそのまま排出できます。

紙類は、「段ボール」「飲料用紙パック」「新聞・折込チラ
シ」「本・雑誌類」「ミックスペーパー」に分けられます。
ひもで十字に縛るか、縛れない場合は紙袋やビニール
袋に入れて排出してください。防水加工された紙食器
やティッシュはリサイクルできません。燃やせるごみ
で排出してください。

紙類の分類と排出時の注意

親展

案内ページ
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坂　道

EXPASA海老名（下り）

EXPASA海老名
下り（コミバス）

杉久保小学校

㈪㈬㈮15時～
15時30分

杉久保
コミセン

第一高齢者
生きがい会館

コンビニ

ベンチあり

眺めよし

注意！
交通量多し

注意！
交通量多し

注意！
交通量多し

変電所北
（相鉄バス）

釜坂川

東名高速道路

ドラッグストア

不動像

お塔坂

上の坂
かぶき場の坂

とおやぎの坂

善教寺

内宮坂

地蔵坂

道祖神

農産物直売所農産物直売所

農産物
直売所

森林浴

えびなの名店
カナサシファーム

県立かながわ農業アカデミー内
情熱直売所

ふ
る
さ
と
魅
力
発
見杉

久
保

え
び
な

え
び
な
をを

歩
こ
う

歩
こ
う

有
馬
の
は
る
に
れ

　
通
称「
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」。
江

戸
時
代
の
御
典
医
半な

か
ら

井い

驢ろ

庵あ
ん

の
屋
敷

跡
。
驢
庵
が
朝
鮮
半
島
か
ら
持
ち
帰

り
門
に
植
樹
し
た
一
本
と
い
わ
れ
、樹

齢
３
５
０
年
以
上
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
郷
土
か
る
た
で
詠よ

ま
れ
て
い

る
擬ぎ

木ぼ
く

柱ち
ゅ
う

が
あ
り
ま
す
。

驢ろ

庵あ
ん

坂

　
大
山
道
の
脇
道「
百
八
堀
通
」上
に

あ
り
ま
す
。
両
側
に
木
々
が
生
い
茂

り
、道
は
落
ち
葉
で
覆
わ
れ
、昔
か
ら

の
雰
囲
気
が
残
る
坂
道
で
す
。

椿
地
蔵

　

椿
地
蔵
の
ツ
バ
キ
は
樹
齢
約

３
０
０
年
。
花
が
咲
か
ず
に
つ
ぼ
み

の
ま
ま
落
ち
て
し
ま
う「
玉
椿
」と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、遺
伝
子
の
異
常
に
よ

　市内には文化財や農産物直売所、神社な
ど多くのスポットがあります。たまには旅
気分でウオーキング。新たな発見をしてみ
ませんか。

問シティプロモーション課
　☎046（235）4574

問【
歴
史
と
文
化
財
】教
育
総
務
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

（上）驢庵坂を過ぎた先の十字路にさしかかると、一気に景色が開
けます／（右）豊受大神。秋はイチョウの葉が黄金色に輝き、春は
数種類のサクラの競演が楽しめます／（左）椿地蔵。丁寧に地域の
人たちの手で管理されています。市指定天然記念物「椿地蔵のツ
バキ」はこの一角にあります

（上）驢庵坂。うっそうと木々が覆う中を歩
いてつかの間のタイムトリップ／（下）畑
の中にポツンと佇

たたず

む道祖神

旬の野菜などを直売する無人
販売所が多くあります。市役
所で「海老名産農産物直売所
マップ」を配布しています。
問【農産物】
　 農政課☎046（235）8539

この一帯には伊勢山古墳群があります。
そのため標高差があり、
坂道が多くあるエリ
アです。豊受大神
周 辺 に は「 内 宮
坂」「お塔坂」、他に
も昔の地形や景色
を想起させる名称
の坂が複数あります。

のんびり歩いて
寄り道もして

約1時間30分
約5,200歩

えびなの名店農産物直売所寄り道も寄り道も
いいねいいね

り
咲
か
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ツ
バ
キ
と
地
蔵
に
ま
つ
わ
る
悲
話
が

語
り
継
が
れ
、地
元
住
民
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
地
蔵
尊
に
は
元
禄
５

（
１
６
９
２
）年
２
月
吉
日
の
銘
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

豊と
よ
う
け
お
お
か
み

受
大
神

　
江
戸
時
代
後
期
は
、恩
馬
郷
４
カ
村

（
本
郷
・
杉
窪
・
上
河
内
・
中
河
内
）

の
鎮
守
で
し
た
。
境
内
に
は
大
樹
が

う
っ
そ
う
と
茂
り
、森
林
浴
が
存
分
に

で
き
ま
す
。
森
林
の
中
に
神
木
の
タ

ブ
の
木
が
あ
り
ま
す
。

　

豊
受
大
神
に
は
、
杉
久
保
村
出

身
の
画
家
金
指
桂
山
が
文
政
６

（
１
８
２
３
）年
に
描
い
た
絵
馬
な
ど
、

３
点
の
市
指
定
重
要
文
化
財
が
あ
り
、

古
く
か
ら
地
元
住
民
に
愛
さ
れ
て
い

る
場
所
で
す
。

有馬のはるにれ

驢庵坂

椿地蔵

豊受大神

EXPASA
海老名（下り）

約5分

約25分

約15分

約15分

カナサシファーム（☎046・238・6104）
自家製ジェラート専門店。季節によっては
海老名産のイチゴを使ったジェラートが
出ることも。杉久保地域で唯一の「えびな
の名店」です。
日㈫〜㈰
時10時～16時（なくなり次第終了）
問【名店・名産品】
　 商工課☎046（235）8439
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海
老
名
郷
土
か
る
た

こ
と
し
は「
　  

」ど
し

み

　

こ
と
し
の
干え

支と

「
巳み

」に
合
わ

せ
、市
内
に
点
在
す
る
史
跡
や
文

化
財
な
ど
を
詠よ

ん
だ「
海
老
名
郷

土
か
る
た
」か
ら
、「
み
」の
札
に
ま

つ
わ
る
話
を
紹
介
し
ま
す
。
由
来

の
場
所
に
、歌
が
書
か
れ
た
擬ぎ

木ぼ
く

柱ち
ゅ
う

が
あ
り
ま
す
。

三
島
社

　
祭
神
は
大お

お
や
ま
つ
み
の

山
祇
命み

こ
とで

す
。
武
者
姿
の
絵
の
ご
神
体
は
、昭

和
23
年
の
火
災
で
焼
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
か
つ
て
三
島

社
を
管
理
し
て
い
た
正
明
寺
の
不
動
明
王
２
体
が
、お
堂
の

中
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
神
木
だ
っ
た
ツ
キ
の
木
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、周
囲

が
8
・
5
㍍
ほ
ど
あ
っ
た
幹
の
空
洞
に
大
蛇
が
住
ん
で
い
た

と
の
伝
承
が
あ
り
ま
す
。
神
社
の
裏
手
に
は
、自
然
緑
地
保

全
樹
木
に
指
定
さ
れ
た
マ
キ
の
大
木
が
あ
り
ま
す
。

【
擬
木
柱
所
在
地
】社
家
2
-13
-1
、三
島
神
社
参
道
看
板

付
近

「
三
島
社
の
神
木
と
大
蛇
」

　
社
家
の
三
島
社
の
境
内
に
、ツ

キ
の
神
木
が
ま
っ
す
ぐ
に
そ
び
え

て
い
ま
し
た
。
神
木
の
周
囲
は
約

12
メートル
も
あ
り
ま
し
た
。
神
木
は
、

す
で
に
千
年
も
た
っ
て
い
て
、そ

の
根
元
に
は
大
き
な
空
洞
が
あ
い

て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
し
か
、そ
こ
に
大
蛇
が
住

み
つ
き
、近
く
を
通
る
生
き
物
を

食
べ
て
し
ま
う
の
で
、大
変
、村

人
に
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
神

社
の
近
く
に
は「
ダ
ブ
」の
よ
う

な
大
き
な
池
が
あ
り
ま
し
た
。
周

り
は
、竹
や
ぶ
に
囲
ま
れ
て
昼
で

も
気
味
の
悪
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

し
か
し
、池
の
中
心
に
向
け
て
一

本
の
板
の
橋
が
か
け
て
あ
り
、近

く
に
住
む
人
の
洗
濯
場
と
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

　
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
近
く
の

農
家
の
お
か
み
さ
ん
が
、こ
の
池

に
洗
濯
に
行
く
と
い
っ
て
家
を

出
ま
し
た
が
、夕
方
に
な
っ
て
も

帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。
家
の
人
が
心

配
し
て
探
し
に
行
く
と
、お
け
と

洗
濯
物
だ
け
が
置
い
て
あ
り
、姿

は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
池
に
落
ち
て
死
ん
で
し
ま
っ

た
の
か
」と
池
の
底
を
探
し
た
の

　市ホームページに
印 刷 用 フ ァ イ ル を
掲載しています。印
刷・作成してお楽し
みください。作り方
は市ホームページを
ご覧ください。

「海老名郷土かるた」
ダウンロード版

郷土かるた
ページ

み
擬
木
柱
マ
ッ
プ

三み
し
ま
し
ゃ

島
社
の
　
不ふ

ど
う
み
ょ
う
お
う

動
明
王
　
い
か
め
し
く

で
す
が
見
つ
か
ら
ず
、た
ち
ま
ち

村
中
が
大
さ
わ
ぎ
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、前
に
あ
の
大
蛇
が

人
を
食
べ
よ
う
と
し
た
、と
い
う

噂う
わ
さ

が
立
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
し
た
。
そ
の
た
め
、村
人
は
お

か
み
さ
ん
が
大
蛇
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
っ
た
と
信
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
こ
の
事
件
が
あ
っ
た
同
じ
年
の

6
月
15
日
、奇
跡
の
よ
う
な
信
じ

ら
れ
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
し

た
。そ
の
日
、空
は
晴
れ
、風
も
な

い
真
っ
昼
間
、突
然
神
木
が
火
を

噴
き
始
め
た
の
で
す
。

　
中
に
住
み
つ
い
て
い
た
大
蛇
は

た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
す
ぐ
に
焼
け
死
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。村
人
は
、「
こ
れ
は
き
っ

と
天
の
神
様
が
、人
を
食
い
殺
し

た
大
蛇
の
行
い
を
憎
み
、お
怒
り

の
あ
ま
り
な
さ
っ
た
こ
と
で
あ
ろ

う
」と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、

焼
け
た
跡
か
ら
出
た
大
蛇
の
骨

は
、4
斗
だ
る
、現
在
で
い
え
ば

18
リットル
入
り
の
た
る
に
4
杯
も
あ
っ

た
、と
い
い
ま
す
。

（
こ
ど
も
え
び
な
む
か
し
ば
な
し
第

１
集
よ
り
。
第
１
～
４
集
を
中
央
・

有
馬
図
書
館
で
貸
し
出
し
）

※
原
文
を
参
考
に
一
部
編
集
し
て

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

問
こ
ど
も
育
成
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
５

　
定
期
の
予
防
接
種
は
、対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
履

歴
を
確
認
し
、忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

　
合
計
４
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉生
後
６
カ
月
～
７
歳
６
カ
月
未
満（
標
準
で
は

３
歳
で
２
回
、４
歳
で
１
回
接
種
）、〈
２
期
〉９
歳
以
上
13

歳
未
満（
１
回
接
種
）

他
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方

は
未
接
種
分
を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
接
種
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、こ
ど
も
育
成
課
へ

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン

　
合
計
２
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉１
歳
以
上
２
歳
未
満
、〈
２
期
〉小
学
校
入
学
前

年
度
の
お
子
さ
ん（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

　
１
回
接
種
し
ま
す
。

対
11
歳
以
上
13
歳
未
満

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
合
計
2
回
ま
た
は
３
回
接
種
し
ま
す
。

対
小
学
校
６
年
生
～
高
校
１
年
生
の
女
子（
平
成
20
年
４

月
２
日
～
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
対
象
者（
平
成
９
年
４
月
２
日
～
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

他「
２
価
」「
４
価
」「
９
価
」の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間
を
延
長

　

接
種
対
象
期
間
は
令
和
４
年
４
月
１
日
～
７
年
３

月
31
日
で
す
。
期
間
中
に
１
回
以
上
接
種
し
て
い
る

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者
と
高
校
１
年
生
の
女
子

（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）は
、

８
年
３
月
31
日
ま
で
助
成
期
間
が
延
長
さ
れ
る
予
定
で

す
。

２
価
、４
価
ワ
ク
チ
ン
を

自
費
で
受
け
た
方
へ
の
助
成（
3
月
31
日
ま
で
）

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し

控
え
に
よ
り
、定
期
接
種
の
年
齢
を
過
ぎ
て
か
ら
令
和

４
年
3
月
31
日
ま
で
に
自
費
で
２
価
・
４
価
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
た
人
に
助
成
を
し
ま
す
。
詳
細
は
、こ
ど

も
育
成
課
へ
。

大
人
の
風
し
ん（
風
し
ん
緊
急
対
策
）予
防
接
種

　
１
人
１
回
、接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
実
施

指
定
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
、接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
額
】

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン　
７
０
０
０
円

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン　
４
０
０
０
円

対
市
内
在
住
で
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
女

性（
接
種
前
１
カ
月
と
接
種
後
２
カ
月
は
避
妊
が
必
要
）、

妊
娠
し
て
い
る
方
の
夫

他
次
の
方
は
対
象
外

①
明
ら
か
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

②
風
し
ん
を
含
む
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
歴
が
２
回
以
上
あ

る③
妊
娠
中
、妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

④
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性

ダウンロード
ページ

大
人
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成

骨
髄
移
植
後
な
ど
の
任
意
予
防
接
種

　
骨
髄
移
植
や
化
学
療
法
な
ど
の
医
療
行
為
後
に
、定
期

予
防
接
種
で
得
た
免
疫
が
低
下
ま
た
は
消
失
し
、医
師
か

ら
再
接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
20
歳
未
満
の
人
の
任

意
予
防
接
種
の
再
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
種
類
に
よ
り
上
限
額
や
対
象
年
齢
が
異

な
り
ま
す
。
接
種
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、こ

ど
も
育
成
課
へ
。

神
木
に
ま
つ
わ
る
昔
話

「
H
U
G 

H
U
G
え
び
な

子
育
て
応
援
ア
プ
リ
」の
活
用
を

　

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成

や
子
育
て
情
報
取
得
の
機
能
を
備
え
た
ア
プ
リ
で

す
。
住
所
な
ど
の
項
目
を
登
録
す
る
と
海
老
名
市
仕

様
に
な
り
ま
す
。
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鶏むね肉
砂糖（小さじ1/2）
塩（ひとつまみ）
酒（小さじ1）
片栗粉（小さじ4）
ダイコン
おろしショウガ
ポン酢しょうゆ（大さじ2）
ごま油（小さじ4）
レタス
万能ネギ

140g
1.2g
0.6g
5g
12g
120ｇ
少々
36g
12g
60g
適宜

男
の
料
理
教
室

　
簡
単
な
レ
シ
ピ
の
紹
介
と
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

日
①
２
月
８
日（
土
）②
26
日（
水
）

時
９
時
45
分
～
12
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

定
17
人

費
3
0
0
円（
食
材
代
）

申
１
月
８
日（
水
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推

進
課
へ
。
30
日（
木
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
託
児
あ
り
。
駐
車
場

の
利
用
は
有
料
で
す

普
及
員
会
健
康
教
室「
体
操
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　
海
老
名
の
び
の
び
体
操
や
え
び
な
ロ
コ
モ
体
操

で
体
を
動
か
し
ま
す
。
骨
健
康
度
や
血
管
年
齢
の

測
定
、保
健
師
の
ミ
ニ
健
康
講
話
も
あ
り
ま
す
。

日
２
月
12
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
門
沢
橋
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人

講
健
康
え
び
な
普
及
員
・
市
保
健
師

申
１
月
７
日（
火
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推

進
課
へ
。
２
月
５
日（
水
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

健
康
講
座

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
、目
と
脳
の
健
康
増
進
！

　

目
の
健
康
と
運
動
の
関
係
を
、医
師
の
講
話
と
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
実
践
で
学
び
ま
す
。

日
２
月
１
日（
土
）８
時
30
分
～
９
時
45
分	

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24（
め
ぐ
み
町

3ｰ

1
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
９
階
）

対
市
内
在
住
の
方

定
30
人

講
伊
藤
大
樹
氏（
海
老
名
駅
前
眼
科
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
院

長
）・
大
塚
瑛
裕
氏（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
１
月
26
日（
日
）締
め
切
り

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
！　
健
康
で
快
適
な
生
活
と
住

ま
い
の
す
す
め

　
医
師
か
ら
予
防
策
な
ど
を
、住
ま
い
の
プ
ロ
か
ら
断
熱

化
な
ど
の
対
策
案
や
補
助
制
度
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
15
日（
土
）14
時
～
16
時
20
分

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
の
方

定
１
０
０
人

講
内
山
喜
一
郎
氏（
海
老
名
中
央
医
院
医
師
）・
杉
﨑
茂
夫

氏（（
一
社
）神
奈
川
県
建
築
士
事
務
所
協
会
海
老
名
支
部

建
築
士
）な
ど

申
2
月
14
日（
金
）締
め
切
り

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

２
月
３
月
連
続
企
画
★
睡
眠
の
基
礎
知
識

　
寝
具
の
選
び
方
や
睡
眠
環
境
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
24
日（
月
）（
振
）10
時
～
11
時

場
文
化
会
館

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

問
び
な
ウ
ェ
ル 

☎
０
４
６（
２
０
４
）４
５
６
０

共
通
事
項

費
無
料
申
１
月
５
日（
日
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）13
時

～
20
時
、（
土
）（
日
）（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た

は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人

講
石
田
俊
人
氏（
パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
ベ
ッ
ド（
株
）睡
眠
改
善

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
１
月
26
日（
日
）締
め
切
り

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

身
体
ス
ッ
キ
リ
！　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

　
全
身
を
ほ
ぐ
し
、心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

運
動
不
足
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

日
２
月
９
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分

場
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
フ
ィ
ッ
ト
24
海
老
名（
中
央
2ｰ

9ｰ

50
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
定
20
人

講
冨
永
知
美
氏（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
１
月
26
日（
日
）締
め
切
り

ス
ッ
キ
リ
し
た
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

～
２
月
編
～

　
家
で
も
で
き
る
マ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
16
日（
日
）８
時
30
分
～
９
時
45
分

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24（
め
ぐ
み
町

3ｰ

1
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
９
階
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
定
20
人

講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

申
１
月
26
日（
日
）締
め
切
り

問
健
康
推
進
課

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

市管理栄養士や食生活改善推進団体えびな会などが考案した、
体にやさしくおいしいレシピを紹介します。

問健康推進課 ☎046（235）7880

水晶鶏おろしポン酢かけ
　つるんとした食感の
おいしくヘルシーなメ
ニューです。

クックパッド市公式ページで
レシピを公開中 ▶

材料 （2人分） 作り方
①鶏むね肉は皮を取り除き軽くたたく。斜めに包丁を
入れ一口大の削ぎ切りにし、ビニール袋に入れる。Ａ
を加えてもみこみ5分程おき下味をつける。

②①に片栗粉を振り入れ、空気を入れて袋の口をしっか
り握る。上下に振りまんべんなく肉に粉をまぶす。

③鍋に入れた400mlの水を沸かし、②を一切れずつ広げ
て入れる。中火でひと煮立ちしたら弱火にし、中心に
火が通るまで5分程ゆでる。肉を取り出して冷水に入
れて冷まし、水気を切る。

④ダイコンは洗って皮ごとすりおろし、水気を軽く切っ
てボウルに入れ、おろしショウガ、ポン酢しょうゆ、ご
ま油を混ぜる。

⑤レタスは洗ってから食べやすい大きさにちぎってお
く。万能ネギは小口切りにしておく。

⑥器にレタスを敷き、その上に③を盛り付け、④をのせ
てから万能ネギを散らす。

Ａ

各
種
健
診
の

受
診
期
限
は
３
月
31
日

問【
特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
・
特
定
保
健
指
導
】国
保
医
療
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
９
４

　
【
後
期
高
齢
者
健
診
】国
保
医
療
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
９
５

　
【
若
い
世
代
の
健
康
診
断
】健
康
推
進
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

　
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
の
た
め
、 

年

に
１
回
健
診
が
必
要
で
す
。
今
年
度
未
受
診
の

人
は
、期
限
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診

対
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者（
今
年
度
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
利
用

者
を
除
く
）

後
期
高
齢
者
健
診

対
受
診
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者

人
間
ド
ッ
ク

　
受
検
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
受
検
し

た
年
度
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
受
検
日
時
点
で
35
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

若
い
世
代
の
健
康
診
断

対
市
内
在
住
で
、３
月
31
日
時
点
で
18
歳
～
39

歳
の
方

内
問
診
・
計
測
・
診
察
・
採
血
・
尿
検
査
・
腎

機
能
検
査
な
ど

費
１
５
０
０
円（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
者

証
の
提
示
、非
課
税
世
帯
は
事
前
申
請
に
よ
り

無
料
）

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
共
通
事
項

内
身
体
測
定
・
血
圧
・
血
液
検
査
・
尿
検

査
・
胸
部
Ｘ
線
・
心
電
図
な
ど

費
無
料

持
昨
年
５
月
下
旬
に
発
送
し
た
受
診
券

特
定
保
健
指
導
の
活
用
を

　
特
定
健
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
で
生
活
習

慣
病
の
兆
候
が
み
ら
れ
る
人
に
、生
活
習
慣

改
善
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
案
内
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
利
用
券
に
記
載
の
期
限
内

に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

POINT
大根おろし汁は別の料理
（スープなど）に使えます。
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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

お知らせ

ノロウイルスによる
食中毒に注意
問健康推進課 ☎046（235）7880

ノロウイルスは冬季に流行する食中
毒のウイルスです。通常は2～3日で
回復しますが、抵抗力の弱い乳幼児
や高齢者は重症化することもありま
す。感染力が強く「食品から人」「人か
ら人」へと集団感染する危険もありま
す。外出後や調理・食事前などの手洗
い・うがい、食品の十分な加熱調理な
どで食中毒予防に努めましょう。

固定資産評価審査委員会委員に
猪熊氏と海老名氏を選任
問市民税課 ☎046（235）8593

「令和6年第4回海老名市議会定例会」
で同意を得て、固定資産評価審査委員
会委員に猪熊政喜氏（3期目）と海老名
司郎氏（2期目）を選任しました。任期
は令和9年12月19日までの3年間で
す。同委員会は、固定資産課税台帳に
登録された価格を公正・中立の立場
から審査するため、各市町村に設置さ
れています。

問職員課 ☎046（235）4502
【任期付】自動車運転士（清掃（ごみ収
集作業員））を募集します。採用予定は
若干名、任期は１年間です。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
対昭和42年4月2日以降生まれで、準
中型免許以上（5t限定不可）の運転免
許を有する方申1月1日㈬㈷から、市
ホームページで。15日㈬締め切り（論
文は消印有効）

令和7年4月1日採用予定市職員
問窓口サービス課 ☎046（235）4869
1月15日㈬はシステムメンテナンス
のため休止します。

コンビニ交付サービスを休止

募　集

問地域包括ケア推進課
　 ☎046（235）4951
65歳以上の人などを対象に、インフル
エンザと新型コロナウイルス感染症の
予防接種費用を各1回助成します。助
成対象期間は1月31日㈮までです。予
約は直接実施指定医療機関へ。接種券
は送付していません。詳細
は、地域包括ケア推進課へ
問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。

高齢者のインフルエンザ・新
型コロナウイルス感染症予防
接種費用助成は1月31日まで

問職員課 ☎046（235）4502
一般事務員などを募集
します。職種や勤務条件
などは、市ホームページ
に掲載します。

令和7年度会計年度任用職員

問就学支援課 ☎046（235）4918
小・中学校の教諭・養護教諭・事務
職員の「臨時的任用職員」「会計年度任
用職員」と、教諭の業務支援をするス
クール・サポート・スタッフ（教員免
許不要）の「会計年度任用職員」の登録
を随時受け付けています。詳細は、就
学支援課へ。

市立小・中学校教諭などの登録者

問都市計画課 ☎046（235）9391
市や県の都市計画やまちづくりに関
する調査・審議をします。任期は２年
間です。
任4月1日～令和9年3月31日対市内
在住の18歳以上（令和7年4月1日時
点）で条件を満たす方定3人以内申1月
15日㈬から、応募用紙と800字程度
の小論文（テーマ「海老名のまちづく
りにおける強みと弱み」）を郵送また
は直接都市計画課へ。市ホームページ
からも可。用紙は同課で配布のほか、
市ホームページからダウンロード可。
31日㈮締め切り（必着）他活動は年5
回程度。報酬は日額1万円

都市計画審議会の市民委員

問教育支援センター 
☎046（234）8764

障がいなどで困難を抱える小・中学
生の生活や移動の介助、学習の支援な
どを行います。資格は不要です。

【勤務日】㈪～㈮の週1～5日
【勤務時間】8時30分～16時（休憩1時
間）

【報酬】時間額1,312円（期末・勤勉手
当あり）
任4月1日～令和8年3月31日（条件
を満たす場合は再任用あり）定若干
名申1月6日㈪から、申込書兼履歴書
を郵送または直接教育支援センター

（〒243-0422中新田392-1）へ。用紙
は同センターで配布のほか、市ホーム
ページからダウンロード可。1月20日
㈪締め切り（必着）

小・中学生をサポート
介助員（会計年度任用職員）

問警防課 ☎046（231）0932
◆普通救命講習〔Ⅰ〕
主に成人に対する心肺蘇生法とAED

（自動体外式除細動器）の使い方を学
ぶ講習。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法
とAEDの使い方を学ぶ講習。
日〔Ⅰ〕2月14日㈮9時～12時〔Ⅲ〕
2月6日㈭９時～12時場本署対市内
在住・在勤・在学の中学生以上の方
定各回先着16人費無料申1月7日㈫9
時から、市ホームページで

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕

案内ページ

職員採用
ページ

職員採用
ページ

問学び支援課 ☎046（235）8411
ひきこもり当事者との関係や支援に
影響するとされる「理解」の仕方を学
びます。
日2月1日㈯14時～15時30分場えび
なこどもセンター定先着30人講長谷
川俊雄氏（social work lab MIRAI代
表・白梅学園大学名誉教
授）費無料申1月7日㈫か
ら、市ホームページまたは
電話で学び支援課へ

ひきこもりの理解と支援講演会
「『ひきこもりを生きる』を支援
するⅠ～わかりあえない関係
は『理解』の違いから～」

案内ページ

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解しサポートする
方法を学びます。認知症の人を地域で
見守り手助けする人の普及を目指し
ています。
日1月28日㈫13時30分～15時場総合
福祉会館対市内在住・在勤で、初めて
受講する方定先着30人費無料申1月
6日㈪から、電話で海老名市基幹型地
域包括支援センター（☎046・233・
0111）へ他駐車場の利用は有料です

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

修了後は、地域の認知症カフェなどで
サポート活動に参加します。
日2月25日㈫10時～12時場総合福祉
会館対認知症サポーター養成講座を
受講した方定先着30人費無料申1月
6日㈪から、電話で海老名市基幹型地
域包括支援センター（☎046・233・
0111）へ他駐車場の利用は有料です

認知症サポーター
ステップアップ講座

問シティプロモーション課
　☎046（235）4574
全応募作品を展示します。
期1月14日㈫～21日㈫（閉庁日除く）
場市役所エントランスホール

広報えびなタイトルロゴ
書道作品展

催　し

問教育支援センター
　 ☎046（234）8764

社会的自立や学校生活の再開に向け
た相談会です。不登校経験者や保護者
による座談会、フリースクールなどの
活動紹介、個別相談会もあります。直
接会場へ。詳細は、県子ども教育支援
課（☎045・210・8292）へ。
日1月25日㈯13時～16時30分場県
立総合教育センター（藤沢市善行7-1-
1)対不登校で悩む児童・生徒、保護者
など費無料

神奈川県不登校相談会
問環境政策課 ☎046（235）4912
市内で見つけた動植物や昆虫、魚など
の生き物の絵や写真などを展示しま
す。昨年7月～9月に行った「えびな生
きもの大調査2024」の調査結果の発
表です期1月7日㈫～20日㈪（閉庁日
除く）場市役所エントランスホール

えびな生きもの大調査2024
展示会

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

エックス
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市政情報、イベント情
報、災害情報などを発
信しています。

海老名市イメージキャラクター
えび～にゃ市公式LINEスタンプ

「日常編」「冬のイベント編」を販売中で
す。スタンプ40種類で1セットです。
費 120円（LINESTOREで購入の場
合）／50コイン（LINE内通貨）

日常編
販売ページ

冬のイベント編
販売ページ

広報えびな 点字版・音声版

視覚障がいがある方にお送りしま
す。

問障がい福祉課 046（235）4813
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世帯数
63,157世帯

（62,020世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和5年12月）の値

人 口
141,311人

（140,189人）
男　70,901人

（70,385人）
女　70,410人

（69,804人）

世帯数と人口
〈令和6年12月1日現在〉

今月の納税・納付
〈納期限1月31日㈮〉

納付は口座振替が便利です。

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　新しい年が始まりました。ことしこそは！と毎年、目標
を心に決めるのですが、いつの間にか忘れています。こと
しは、言葉を書き出して目標に向かいます。皆さまのすて
きな抱負も叶

か な

うことを祈っております。ことしも「広報が
届いた～ ！」と喜んでもらえる誌面を目指し一致団結し
てまいります。本年もよろしくお願い致します。（K）

バランスに気を付けて書きました。

社家小学校　藤
ふ じ

石
い し

咲
さ く

さん（10歳）

（仮称）上郷河原口線開通に伴い
通行経路が変わります

道路整備課 046（235）9612

■ 市県民税（普通徴収）［４期］
■ 国民健康保険税[８期]
■ 下水道受益者負担金・分担金[４期]
■ 市営住宅使用料[１月]
■ 保育所保育料[１月]
■ 介護保険料[８期]
■ 後期高齢者医療保険料[７期]
■ 小・中学校給食費[９期]

　中央図書館の西側で工事中の（仮称）上郷河原口
線のアンダーパス部が、ことし3月上旬に開通しま
す。開通後、中央図書館西側の市道2074号線は車
両の通行ができなくなります。JR相模線海老名駅
方面から県道40号へのルートは、JR相模線南側の
新設道路に切り替わります。

文化会館

文化会館
中央図書館
総合福祉会館
駐車場

JR相模線

新設道路

県道40号

海老名
跨線橋

市道2074号線

中央図書館

総合福祉会館

商工会館
至厚木駅

車両一方通行

市立図書館前
市立図書館

西側

至海老名駅




