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配
慮
す
る
こ
と
を
表
示

身近な支援と身近な支援と
できることできること

白
杖（
は
く
じ
ょ
う
）

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

耳
マ
ー
ク

　
視
覚
障
が
い
者
が
安
全
に
移
動
す
る
た

め
に
設
置
さ
れ
た
案
内
表
示
で
す
。
表
面

の
突
起
を
足
の
裏
や
白は

く

杖じ
ょ
う

で
確
認
し
て
進

み
ま
す
。
視
力
が
低
下
し
て
い
る
人
も
認

識
し
や
す
く
す
る
た
め
、路
面
の
色
な
ど

と
色
別
し
や
す
い
と
さ
れ
る
黄
色
で
原
則

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

進
行
方
向
を
示
す「
突
起
が
棒
の
形

状
」と
、危
険
な
場
所
や
目
的
地
を
示

す「
突
起
が
点
の
形
状
」の
２
種
類
の
ブ

ロ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
者
が
安
全
に
横
断
す
る
た
め

に
、歩
行
者
用
信
号
が
青
色
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

音
を
流
す
信
号
機
で
す
。
交
通
量
が
多
い
幅
の

広
い
道
路
は「
カ
ッ
コ
ー
」、交
通
量
の
少
な
い

幅
の
狭
い
道
路
は「
ピ
ヨ
ピ
ヨ
」の
音
が
流
れ
ま

す
。「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」な
ど
の
音
楽
が
流
れ
る

信
号
機
も
あ
り
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
者
が
困
っ
た
時
に
助
け
を
求

め
る
ポ
ー
ズ
で
す
。
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
を

確
認
し
、無
理
の
な
い
範
囲
で
対
応
し
ま
し
ょ

う
。

　
市
役
所
や
病
院
・
銀
行
な
ど
の
窓
口
に
マ
ー

ク
が
掲
示
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、聴
覚
障
が

い
者
へ
配
慮
し
た
対

応
を
行
う
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。

　
義
足
や
人
工
関
節
、内
部
障
が
い
や
難

病
、妊
娠
初
期
な
ど
、外
見
で
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
あ
る
と
分
か
ら
な
い
人
が
、援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周

囲
に
知
ら
せ
る
マ
ー
ク
で
す
。

　
電
車
や
バ
ス
で
付
け
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
席
を
譲
る
な
ど
、そ
の
時

に
で
き
る
支
援
を
し
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、障
が
い
福
祉
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
聴
覚
障
が
い
者
が
携
帯
し
、周
囲
に
聴
覚
障

が
い
が
あ
る
こ
と
や
配
慮
が
必
要
な
こ
と
を
知

ら
せ
る
時
に
使
い
ま
す
。
マ
ー
ク
を
提
示
さ
れ

た
時
は
、適
切
な
配
慮
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

・・
正
面
か
ら
声
を
か
け
る

・・
口
元
を
見
せ
、ゆ
っ
く
り
・

は
っ
き
り
話
す

・・
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
手
話
を

使
う

・・
筆
談
す
る

　

視
覚
障
が
い
者
が
歩
行
す
る
時
に
使

う
杖つ

え

で
す
。
３
つ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

・・
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
る

・・
杖
先
が
ふ
れ
る
感
触
か
ら
、路
面
の
状

況
を
確
認
す
る

・・
障
害
物
に
衝
突
す
る
の
を
防
ぐ

　
視
覚
障
が
い
者
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
頼

り
に
歩
行
し
て
い
ま
す
。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

の
上
や
周
囲
に
荷
物
や
自
転
車
な
ど
が
置

か
れ
て
い
る
と
、歩
行
を
妨
げ
る
ば
か
り

か
、け
が
や
転
倒
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）
　聴覚障がいを理由に運転免許に条件
を付されている人が運転する車に表示
するマーク。

身体障害者標識
（身体障害者マーク）
　肢体不自由を理由に運転免許に条件
が付されている人が運転する車に表示
するマーク。

問問障がい福祉課 障がい福祉課 ☎☎046（235）4813046（235）4813

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
で
立
ち
止
ま
っ
た
り

物
を
置
い
た
り
し
な
い
で
！白

杖
を
頭
上
に
掲
げ
た
時
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
！

点
字
ブ
ロ
ッ
ク（
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
）

12月3日～9日は障害者週間

　私たちのまちには障がい者をサポートするさまざまな
支援のかたちがあります。それらの役割や、当事者の思
いを紹介します。お互いを認め合い、共に生きる社会の
ためにできることを考えてみましょう。

音
響
式
信
号
機 カッコー

♪

ピヨピヨ
ピヨ♪ピヨ♪

幅寄せや割り込み運転はしないで！ 
　やむを得ない場合を除き、
これらのマークを付けた車へ
の幅寄せや割り込みは、道路
交通法により罰金と減点が科
せられます。
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・・
電
車
や
バ
ス
で
席
を
譲
る

・・
手
が
届
か
な
い
場
所
の
商

品
を
代
わ
り
に
取
る

・・
荷
物
の
積
み
下
ろ
し
を
手

伝
う

・・
段
差
や
階
段
で
補
助
を
す
る

・・
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
な
ど
の
操
作
の
代
行
や
代
筆
を
す
る

視覚障がい、精神障がいの
当事者に聞きました。

　
障
が
い
者
か
ら
配
慮
を
求
め
ら
れ
た
時
に
無
理
の

な
い
範
囲
で
対
応
す
る
こ
と
を「
合
理
的
配
慮
」と
い

い
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、日
常
生
活
や
職

場
な
ど
場
面
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
補
助
犬
は
、障
が
い
者
の
体
の
一
部
と
し
て
活
動

す
る
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
補
助
犬
に
は「
盲

導
犬
」「
介
助
犬
」「
聴
導
犬
」が
あ
り
ま
す
。

　
公
共
施
設
や
公
共
交
通
機
関
、病
院
・
ス
ー
パ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
・
ホ
テ
ル
な
ど
の
施
設
は
、補
助
犬
の

同
伴
を
受
け
入
れ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
補
助
犬
は

社
会
の
マ
ナ
ー
を
守
る
訓
練
を
受
け
、補
助
犬
利
用

者
に
よ
っ
て
衛
生
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
補
助
犬
を
見
か
け
た
時
は
近
づ
い
た
り
触
れ
た
り

せ
ず
、仕
事
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」が
改
正
さ
れ
、４
月

か
ら
事
業
所
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
市
役
所
や
学
校
な
ど
の
行
政
機

関
だ
け
で
な
く
、企
業
や
店
舗
な
ど
あ
ら
ゆ
る

事
業
所
で
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、障
が
い
者
に
対
し
て
正
当
な
理
由
な

く「
入
店
や
乗
車
を
拒
否
す
る
」「
サ
ー
ビ
ス
の

質
を
下
げ
る
」「
場
所

や
時
間
帯
を
制
限
す

る
」な
ど
、障
が
い
の

な
い
人
と
異
な
る
対

応
を
す
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

暗くなると見えにくかったけれど、
みんな同じだと思って気付かなかった
　31歳ぐらいの時に難病の網膜色素変性症と診断されま
した。「遅かれ早かれ失明するかもしれない。治療方法は
ない」と言われたことが信じられず別の大学病院に行き
ました。だけど、そこでも同じことを言われ、「いつまで
仕事をできるんだろう」と目の前が真っ暗になりました。
　49歳で白内障の手術をした後、視野が極端に狭くなっ
て危ないので仕事を辞めました。今の視力はほとんどゼ
ロです。もしかしたらあそこに窓があるのかなと、ぼん
やりと明るさを感じられる程度です。

「危ない」も「怖い」も
日常にいっぱい
　一番危なかったのは、駅の
ホームで点字ブロックの上
で話している人をよけたら
線路に落ちたことです。とっ
さに退避場所に隠れました。
リュックがなければ骨折して
いたかもしれません。
　広い歩道は〝空間〟を歩くよ
うな感覚で、白

は く

杖
じょう

を壁にぶつ

脳機能に振り回される人生
　統合失調症だと分かったのは、高校２年生の時に自殺
未遂をして精神科に入院させられた時です。突然発症し
たというより、数年前からどこかおかしかったのかもし
れません。
　統合失調症は脳の機能障がいです。私の症状は、幻聴
や睡眠障がい、疲れやすさです。いろんな人の声でつら
い言葉を浴びせられますし、40時間寝て40時間寝られ
ないなんてこともあります。今までできていたことがで
きなくなり、予定通りに行動することや、社会のリズム
に合わせて行動することが難しいです。〝普通〟って言葉
に苦しめられ、閉じこもった時期もありました。脳機能
に振り回される人生です。
　人と接する時は、集団から排除されないようにいつも
気を遣っています。私には社会生活でのつらさを紛らわ

せるため、読書や
ゲーム、プラモデ
ル作成などのひと
り遊びの時間が必
要です。何も考え
ない時間は日常か
ら逃げられるので
ほっとします。

視覚障がい
（網膜色素変性症）

精神障がい
（統合失調症）

障がいがある人もない人も
お互いに気持ちよく過ごせたら良い

うまくいくことを想像してほしい
あきらめちゃいけないんだなと思う

けないと真っすぐ歩けません。伸びている草が体に当た
るとびっくりして車道にはみ出そうになりますし、スマ
ホを見ながら歩いている人にぶつかることもあります。
点字ブロックの上に自転車や荷物が置いてあることもよ
くあるから危ないです。

お互いに気持ちよく過ごせたらいい
　最近は私のことを知らない人からも「お手伝いするこ
とはありますか」と優しく声をかけてもらえるようにな
りました。本当にありがたいです。白杖の人が困ってい
ることに気付いても、声をかけるまでには勇気がいる
と思います。声をかけてくれた人には「ありがとうござ
います」と気持ちを伝えて、自分でできることは自分で
やって、できないことをお願いするようにしています。

運動好きが高じて金メダルを獲得
　普段はランニングマシンで走っ
たり、アイマスクをしてボールの
音を頼りに行うサウンドテーブル
テニスを仲間とやったりしてい
ます。汗をかくとスポーツをしたなと実感します。昨年
は、鹿児島県で行われた国体で金メダルを取れたのでう
れしかったです。

「そうなんだ」とそのままを受け止めてほしい
　障がい者は社会で不自由さを感じたり軽視されたり
と、間違いなくつらい経験をしていると思います。私た
ちが配慮を求めた時は、否定
や評価をしないで、ただただ

「そうなんだ」と受け止めてほ
しいです。配慮を求めるのに
も勇気がいります。受け止め
た後にできるかできないかを
伝えてほしいです。

生きようとしている限り、
人とのつながりを保っていたい
　社会に出るようになってから人の優しさに触れ、必要
とされる喜びを知りました。一人が楽なことも分かって
いますが、それ以上の喜びを知ってしまったらもう前の
世界には戻れないですよ。だからずっと人とのつながり
を持ち続けることを大事にしてきました。
　精神障がい者になったら何もできないと思わないでく
ださい。私の場合は、工夫をしたり周囲の支えのおかげで
いろんなことができるようになりました。あんなつらい
人生になると思わなかったし、こんな幸せな日々がくる
なんて思っていませんでした。私は今、満足しています。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

補
助
犬
の
同
伴
に
ご
理
解
を
！

事
業
所
の
合
理
的
配
慮
が
義
務
化

写真提供：（公財）アイメイト協会

I N T E RV I EW 当 事 者 の 思 い

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

障
が
い
者
週
間
パ
ネ
ル
展
を
開
催

　

障
が
い
者
団
体
の
活

動
や
、県
立
え
び
な
支
援

学
校
の
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

期
12
月
７
日（
土
）ま
で

（
閉
庁
日
除
く
。
最
終
日

は
16
時
ま
で
）

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
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二
十
歳
の
門
出
を
一
緒
に
祝
い
ま
し
ょ
う
。
卒
業
校
ご
と
に
２
部
に

分
け
て
行
い
ま
す
。
市
外
の
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
は
ど
ち
ら
の
部

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
11
月
１
日
時
点
で
市
内
在
住
の
対
象
者
に
案
内

は
が
き
を
発
送
し
ま
し
た
。
詳
細
は
、案
内
は
が
き
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
令
和
７
年
１
月
13
日（
月
）（
祝
）

時【
第
１
部
／
海
老
名
中
・
柏
ケ
谷
中
・
今
泉

中
卒
業
生
】10
時
30
分
～
11
時
30
分
、【
第
２

部
／
有
馬
中
・
海
西
中
・
大
谷
中
卒
業
生
】13

時
30
分
～
14
時
30
分

場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
平
成
16
年
４
月
２
日
～
17
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

内
式
典
・
抽
選
会
な
ど

持
案
内
は
が
き

他
手
話
通
訳
あ
り
。
保
護
者
は
入
場
不
可
。
介

助
者
は
入
場
可
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
消
防
に
関
す
る
体
験
を
行
う
ほ
か
、出
初
式
な
ど
の
行
事
に
参
加
し

て
防
災
を
呼
び
か
け
ま
す
。
活
動
は
原
則
月
１
回
程
度
、（
土
）（
日
）（
祝
）

い
ず
れ
か
の
午
前
で
す
。

期
令
和
７
年
４
月
１
日
～
８
年
３
月
31
日

対
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生
～
中
学
生（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）

定
先
着
60
人

申
12
月
２
日（
月
）か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

令
和
７
年
海
老
名
市
二
十
歳
の
祝
典

問
二
十
歳
の
祝
典
実
行
委
員
会
事
務
局（
学
び
支
援
課
内
）

 

☎
０
４
６（
２
３
５
）８
４
１
１

　
女
性
や
福
祉
目
線
で
の
防
災
に
つ
い
て
、東
日
本
大
震
災
で
避
難
者
の
心
身
の
ケ
ア
を
行
っ
た
経
験
か
ら
得
た

教
訓
を
話
し
ま
す
。

日
令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
０
１
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
１
５
０
人

講
平
澤
つ
ぎ
子
氏（
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
指
導
講
師
）

費
無
料

申
12
月
２
日（
月
）か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
危
機
管

理
課
へ
。
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
。
令
和

７
年
１
月
７
日（
火
）締
め
切
り

　
地
震
速
報
や
気
象
に
関
す
る
特
別
警
報
、避
難
情
報
、熱

中
症
の
注
意
喚
起
な
ど
の
防
災
行
政
無
線
放
送
を
自
動
受
信

し
、配
信
す
る
防
災
ラ
ジ
オ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
窓
や
雨

戸
を
閉
め
た
状
態
な
ど
、放
送
が
聞
こ
え
に
く
い
環
境
で
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、危
機
管
理
課
へ
。

【
販
売
価
格
】１
台
3
0
0
0
円

【
販
売
場
所
】危
機
管
理
課

対
市
内
在
住
の
方
、市
内
事
業
所

条
１
世
帯
・
１
事
業
所
に
つ
き
１
台

申
申
込
用
紙
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
危
機
管
理
課

へ
。
用
紙
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
「
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
、市
と
県
消
防
協
会
高
座
支
部

の
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
、松
崎
涼

真
さ
ん（
杉
本
小
１
年
）（
画
像
上
）

と
、中
嶋
結
衣
さ
ん（
大
谷
中
３

年
）（
画
像
下
）の
作
品
が
、こ
と

し
の
高
座
支
部
防
火
ポ
ス
タ
ー
に

採
用
さ
れ
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
は
学

校
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除 祝日・振替休日を除く　休 休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」
・ 年末年始の閉庁日…12月28日〜1月3日

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

案内ページ

防
災
ラ
ジ
オ
を
販
売

問
危
機
管
理
課 
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
０
１

F
０
４
６（
２
３
１
）２
３
４
３

令
和
７
年
度
海
老
名
市

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

令
和
６
年
度
海
老
名
市
防
災
講
演
会

問
予
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
６
８

問
危
機
管
理
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
０
F
０
４
６（
２
３
１
）２
３
４
３

災
害
情
報
な
ど
の
発
信
を
強
化

　
コ
ミ
セ
ン
や
小
・
中
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
に
加
え
、

市
内
11
カ
所
の
郵
便
局
に
防
災
ラ
ジ
オ
を
設
置
し
、災
害

情
報
な
ど
の
連
絡
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

問
予
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
６
８

県
消
防
協
会
高
座
支
部
防
火
ポ
ス
タ
ー

採
用
作
品
が
決
定

聞き直しボタンで
直近の放送を繰り
返し聞くことがで
きるほか、AM・
FMラジオも聞く
ことができます。
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　海老名中央公園と消防
署本署前をスタートし、市
役所前の道路を走る「第
19回えびな健康マラソン大会」を開催しました。完走や
自己ベストに喜ぶ姿や、子どもや愛犬とマラソンを楽し
む姿が見られました。

　
身
近
な
緑
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
を
対
象
に
募
集
し
、４
７
８
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

金
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
う

た
め
、市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
を

対
象
に
募
集
し
、1
9
7
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
市
長
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

学
校
給
食
献
立
コ
ン
テ
ス
ト
募
集
結
果

緑
化
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
募
集
結
果

問
就
学
支
援
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
１

問
都
市
施
設
公
園
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）９
４
８
９

低
学
年
の
部

曹 

梓
菲
さ
ん（
海
老
名
小
２
年
）

小
学
校
低
学
年
の
部

松
村
は
る
さ
ん（
今
泉
小
１
年
）

中
学
年
の
部

羽
村
衣
桜
さ
ん（
海
老
名
小
４
年
）

高
学
年
の
部

王 
彦
哲
さ
ん（
杉
久
保
小
６
年
）

小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
の
部

白
﨑
大
誠
さ
ん（
海
老
名
小
５
年
）

問
健
康
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

食
育
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
募
集
結
果

絵
画
・
イ
ラ
ス
ト
部
門

市
長
賞

吉
田
楓
果
さ
ん（
有
馬
小
１

年
）「
す
ま
い
る
は
ん
ば
ー
ぐ
」

（
画
像
上
）

教
育
長
賞

栗
本
な
な
み
さ
ん（
杉
本
小
４

年
）「
海
老
名
い
っ
ぱ
い
給
食
」

レ
シ
ピ
部
門

市
長
賞

城
尾
陽
葵
さ
ん（
有
馬
小
３

年
）「
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
ペ
ン

ネ
」（
画
像
下
）

教
育
長
賞

佐
藤
將
大
郎
さ
ん（
有
馬
中
３

年
）「
家
系
ス
タ
ミ
ナ
丼
」

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

第18回えびな
安全・安心フェスティバル

秋の海老名を
駆け抜ける

　海老名中央公園をメイン会場に、「えび
な安全・安心フェスティバル」を開催し
ました。多くの子どもたちが集まり、防
災や防犯、交通安
全のブースに興味
を示したり、消防
や警察車両に目を
輝かせたりしてい
ました。

10.19

10.27

　海老名駅西口中心広場で、
海老名駅東西を彩るイルミネーション「EBINA CITY 

LIGHTS 2024」の点灯式を行い
ました。海老名高校バトン部や海
老名ゆかりのアーティストによる
ステージもあり、多くの人が心引
かれるような表情を浮かべていま
した。

11.1

市制施行53周年を
お祝い

　「海老名市市制施行
53周年記念式典」「海
老名文化スポーツ賞
贈呈式」を文化会館で行いました。市政発展
に尽力した人や、文化・スポーツの分野で優
れた成績を収めた人を表彰しました。併せて
神奈川フィルハーモニー管弦楽団弦楽四重奏
による祝賀コ
ンサートも開
催 。来 場 者 は
美しい音色に
聴き入ってい
ました。

11.3

　

学
校
給
食
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
と
市
内
在
学
の
高
校
生
を
対
象
に
募
集
し
、

１
３
３
１
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞
と
教
育
長
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

子どもたちがスイッチオン
イルミネーション点灯式
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資源対策課 ☎046（235）4922

　年末年始の収集日は下表のとおりです。
年末年始はごみの量が1年で最も多い時期
です。計画的に排出しましょう。

地　区
日にち

12月30日㈪ 31日㈫ 1月1日㈬㈷ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯
今里
大谷
柏ケ谷
勝瀬
門沢橋
上河内
河原口
国分南
さつき町

社家
杉久保
中河内
中新田
中野
浜田町
東柏ケ谷
本郷
望地

通常通り 通常通り

泉
扇町
上今泉
上郷
国分北
国分寺台

下今泉
中央
めぐみ町 通常通り 通常通り

年末年始のごみ・資源物の収集日

◦燃やせるごみ・燃やせないごみ・資源物
収集日を確認し、朝8時30分までに出してください。収集時間が大幅に前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

◦粗大ごみ・剪
せ ん

定
て い

枝
し

・し尿・汚水
年内の収集は定数になり次第締め切ります。

12月31日から1月3日まで 休み

1月1日から１月３日まで 休み

年始は４日から

年始は４日から

年末は30日まで

年末は31日まで

種 別 申し込み 受け付け
年 末 年 始

粗大
ごみ

持ち込み
直 接

直接、第二高齢者生きがい会館（杉久保北2-1-10）へ 
受付時間：9時〜16時

12月28日㈯
16時まで

令和７年
１月４日㈯
９時から

収　集
予 約

電話・ファクス（☎046・237・3196 F046・237・3197）
で予約 
受付時間：9時〜16時

剪定枝
予 約

電話（☎046・238・2120）で予約 
受付時間：9時〜16時（㈰除く）

し尿・汚水
予 約

電話・ファクス（☎046・231・3366 F046・231・3367）
で予約 
受付時間：8時30分〜17時15分（㈯㈰㈷除く）

12月27日㈮
17時15分まで

令和７年
１月６日㈪
８時30分から

　ごみ集積所は地域の皆さんで管理するものです。協力して
清掃や維持管理をし、気持ちよく新年を迎えましょう。

気持ちのいい新年を迎えましょう

地区別カレンダー
掲載ページ

　ごみの分別へのご協力ありがとうございます。ごみの
減量化を進めていくためには正しい分別が大切です。問
い合わせの多い分別方法を、毎月1日号で紹介します。ミニ サイト「ごみサク」

問環境政策課
☎046（235）4923

分別・水切り・減量化 私にできる小さな一歩❻

どのように処分すればいいの？Q

A

使い終わった食用油

排出された使用済み食用油は資
源物として売却されて、せっけん
やインクにリサイクルされている
にゃ～

油をよく冷ましてから空のペットボトルに移
し替え、ふたをしっかり閉めて「使用済み食用
油の日」に出してください。油処理剤で固めた
場合や、バター・ラードなどの動物性油脂は
燃やせるごみで出してください。

20,000

15,000

10,000

5,000

0

400

300

200

100

0

17,01617,08017,284

341 334

■ 燃やせるごみ量
■紙類・容器包装プラスチック
　 1人1日あたりの燃やせるごみ量

燃やせるごみの排出量と
紙類・容器包装プラスチックの処理量

令和2年度 ３年度

325

16,671

6,2256,5146,844 6,679

347

４年度 5年度

（単位 ： t） （単位 ： g）

vol.29

ご
み
の
排
出
状
況
と
収
支
報
告

　
家
庭
系
ご
み
の「
一
部
有
料
化
」と「
戸
別
収
集
」制
度
の
開
始
か
ら
５
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
排
出
量
と
収
支
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
総
排
出
量
は
前
年
度
と
比
べ

約
3
4
5
㌧
減
少
、１
人
１
日
あ
た
り
の
排
出
量

は
約
９
㌘
減
少
し
、制
度
開
始
後
最
少
の
３
２
５

㌘
で
し
た
。
制
度
開
始
後
５
年
連
続
で
減
少
し
て

い
ま
す
。
資
源
物
と
な
る
紙
類
・
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
処
理
量
も
前
年
度
と
比
べ
約
2
8
9

㌧
減
少
し
、制
度
開
始
後
最
少
の
排
出
量
で
し
た
。

　
ご
み
の
減
量
意
識
と
分
別
意
識
が
定
着
し
、リ

デ
ュ
ー
ス
が
進
ん
だ
こ
と
が
総
排
出
量
の
推
移

か
ら
分
か
り
ま
す
。
制
度
開
始
後
、継
続
し
て
ご

み
の
減
量
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
入
は
約
２
億
４
０
４
万
円

　
支
出
は
約
２
億
5
０
５
１
万
円

　
令
和
５
年
度
の
指
定
収
集
袋
の
手
数
料
収
入
は

約
２
億
４
０
４
万
円
で
、前
年
度
と
比
べ
て
減
少

し
ま
し
た
。
指
定
収
集
袋
の
使
用
数
が
減
少
し
た

こ
と
か
ら
、皆
さ
ん
の
減
量
化
意
識
が
高
ま
っ
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
収
入
は
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
業
務
、指
定
収

集
袋
の
作
製
業
務
な
ど
、ご
み
処
理
関
連
経
費
と

し
て
活
用
し
ま
し
た
。

環
境
政
策
課 

０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
３

１
人
1
日
あ
た
り
の

排
出
量
が
最
少
に

「
一
部
有
料
化
」
と
「
戸
別
収
集
」

収
支
報
告

■■収集運搬委託費
約1億4,493万円

■■指定収集袋
　作製委託費 

約6,234万円

■■指定収集袋取扱
　業務委託費 

約2,529万円

■■指定収集袋販売手数料 
約1,795万円

支出
約2億5,051

万円

令和5年度支出内訳

し
っ
か
り
と

フ
タ
を
す
る
！

　空のペットボトルは中身がよく見え、
運搬時にこぼれたり割れたりしにくく、
排出用に最適です。
　油やコーヒーの空き容器、ビニール袋
などは、中身がこぼれやすいため使用し
ないでください。

排出時の
お願い
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お知らせ

要介護認定者対象の
歯科診療を開始
問健康推進課 ☎046（235）7880

要介護認定を受けている人に配慮し
た歯科診療を行います。問診・視診・
レントゲン検査などの応急処置後、海
老名市歯科医師会訪問診療協力医に
診察を引き継ぎます。要予約日毎週㈰
14時30分～16時30分場海老名市在
宅歯科医療地域連携室（さつき町41
海老名市休日歯科診療室内）申電話
で海老名市在宅歯科医療地域連携室

（☎046・231・1939）へ

ひとり親家庭に
修学資金などを貸し付け
問こども育成課 ☎046（235）4504

来年4月から高校・大学・各種学校な
どへ進学する子を養育しているひとり
親家庭を対象に、修学・修業・就学支
度資金を貸し付ける県制度の申請受
け付けを行います。申請前にこども育
成課の母子・父子自立支援員へ相談
してください。相談は、LINE「海老名
市」または電話で予約してください。
時9時～17時（㈯㈰㈷除く）他家賃補
助、教育訓練の受講料補助、専門学校
などで修業する間の生活費補助もあ
り。詳細は、市ホームページをご覧く
ださい

問環境政策課 ☎046（235）4912
野焼きなどの屋外焼却行為は原則禁
止です。例外として農業や、「どんど
焼き」などの地域的慣習などの屋外焼
却行為は認められていますが、これら
を行う時は周辺の生活環境に影響を
及ぼさないよう努めてください。ご協
力をお願いします。

野焼き（屋外焼却）は禁止

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

問海老名市温故館 ☎046（233）4028
12月２日㈪は定期清掃のため休館し
ます。

温故館を休館

募　集

問環境政策課 ☎046（235）4912
　　　　　　F046（233）0346
意見を募集します。同案は環境政策
課、市役所情報公開コーナー、市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧期間】12月2日㈪～令和7年1月
6日㈪（㈯㈰㈷、年末年始除く）

【提出方法】LINE「海老名市」または市
ホームページで。任意の書式に意見・
住所・氏名・電話番号を記入し、郵
送・ ファクスまたは直接環境政策課
へも可。匿名や電話・メールでの応募
はできません。令和7年1月6日㈪締め
切り（必着）

パブリックコメント
「環境基本計画（素案）」「地球温
暖化対策実行計画（素案）」

市役所利用者以外の本庁舎駐車場料
金を徴収するため、「海老名市本庁舎
駐車場条例」を制定します。同案への
意見を募集します。同案は財産・車両
課、市役所情報公開コーナー、市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧期間】12月2日㈪～令和7年1月
6日㈪（㈯㈰㈷、年末年始除く）

【提出方法】LINE「海老名市」または市
ホームページで。任意の書式に意見・
住所・氏名・電話番号を記入し、郵
送・ファクスまたは直接財産・車両
課へも可。匿名や電話・メールでの応
募はできません。令和7年1月6日㈪締
め切り（必着）

問財産・車両課 ☎046（235）8230
　　　　　　　F046（233）9118

パブリックコメント
「海老名市本庁舎駐車場条例（案）」

精神的な救いや励ましを求める人に寄
り添い、電話相談に応じます。活動前
に有料の研修の受講が必要です。詳細
は、（社福）横浜いのちの電話（☎045・
333・6163）へ問い合わせまたは同
ホームページをご覧ください。

問健康推進課 ☎046（235）7880

横浜いのちの電話
電話相談ボランティア

問農政課 ☎046（235）4845
農地利用の調整などを行います。任期
は3年間です。
任令和7年4月1日～10年3月31日
対農業に関する見識がある方定14人
申応募用紙を郵送または直接農政課
へ。用紙と募集要項は同課で配布のほ
か、市ホームページからダウンロード
可。12月26日㈭締め切り（必着）他報
酬は月額４万4,000円

農業委員会委員

問海老名市社会福祉協議会 
☎046（232）1600

聞こえの不自由な人に音声を文字で
伝える方法を学びます。
日令和7年1月15日～2月19日の毎週
㈬時13時30分～15時30分場総合福
祉会館定先着10人費無料主筆記通訳
風申12月2日㈪から、電話または直接
海老名市社会福祉協議会へ他駐車場
の利用は有料です

ボランティア入門講座
「筆記通訳（手書き）」〈全6回〉

広報えびな 点字版・音声版

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

問 障がい福祉課 046（235）4813

第36回
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国分八景公園から海老名小学校方面を
撮影

現在

平成8（1996）年

撮 影 場 所

国分寺

国分八景
公園

県道
横浜厚木

海老名小学校

海老名
中学校

海老名の
大ケヤキ

問農業委員会事務局 ☎046（235）4907
農業委員と連携し、効率的な農地利
用などを推進します。任期は3年間で
す。
任令和7年4月1日～10年3月31日
対農地利用の最適化推進に熱意と見
識がある方定5人申応募用紙を郵送ま
たは直接農業委員会事務局へ。用紙と
募集要項は、同事務局で配布のほか、
市ホームページからダウンロード可。
12月26日㈭締め切り（必着）他報酬は
月額４万4,000円

農地利用最適化推進委員

問障がい福祉課 ☎046（235）4813
　　　　　   　 F046（233）5731
話した言葉をパソコンで文字にし、
聴覚障がい者に伝える方法を学びま
す。詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
日令和7年1月17日～2月28日の毎週
㈮時13時30分～15時30分場総合福
祉会館定15人費無料持ノートパソコ
ン・筆記用具申電話またはファクスで
障がい福祉課へ。ファクスの場合は氏
名・電話番号を記入。12
月18日㈬締め切り他応募
多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

令和6年度パソコン要約筆記
講習会〈全7回〉

案内ページ
問環境政策課 ☎046（235）4912
環境施策に関する調査や審議を行い
ます。任期は2年間です。
任令和7年4月1日～9年3月31日対市
内在住の18歳以上（令和７年4月1日
時点）で、条件を満たす方定2人程度
申12月2日㈪から、市ホームページ
で。郵送または直接持参する場合は、
応募用紙と800字以内の小論文（志望
動機とテーマ「今後の市の環境対策の
進め方について」または「今後の市の
廃棄物対策について」）を環境政策課
へ。用紙は同課で配布のほか、市ホー
ムページからダウンロード可。令和7
年1月6日㈪締め切り（必着）他報酬は
日額1万円

環境審議会の市民委員

問警防課 ☎046（231）0932
乳児から成人に対する心肺蘇生法と
AED（自動体外式除細動器）の使い方
のほか、三角巾の使い方、骨折・やけ
どなどの処置方法と搬送方法を学び
ます。筆記試験・実技試験もあり。
日令和7年1月17日㈮9時～17時
場本署対市内在住・在勤・在学の
中 学 生 以 上 の 方
定先着16人費無料
申 1 2 月 3 日 ㈫ 9
時から、市ホーム
ページで

上級救命講習

案内ページ

市内に事業所があり、次の条件を全て
満たす中小企業者に補助金を交付し
ます。
条①中小企業退職金共済または特定
退職金共済に加入している②市税を
完納している申申請書を郵送または
直接商工課へ。用紙は、同課で配布ま
たは市ホームページからダウンロー
ド可。令和7年1月15日㈬締め切り

（必着）

問商工課 ☎046（235）4843

中小企業退職金共済（中退共）
制度加入事業者に補助金を交付
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問県砂防課 ☎045（210）6511
危険な盛土は人家などに被害を及ぼす
恐れがあります。土地所有者などが安
全な維持管理を行い被害を防ぐため、
県が「宅地造成及び特定盛土等規制
法」の運用に関する説明会を開催しま
す。詳細は、県砂防課に問い合わせま
たは県ホームページをご覧ください。
日令和7年1月24日㈮14時～16時
場かながわ県民センター（横浜市神奈川
区鶴屋町２-24-２）定先着260人費無料

盛土規制法の運用に関する説明会

募　集

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京大
学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう。
日令和7年1月24日㈮10時～12時15分
場国分コミセン対市内在住の65歳以
上の方定18人内握力・筋肉量測定・
片足立ち上がりなど費無料申電話で
地域包括ケア推進課へ。令和7年1月
10日㈮締め切り他応募多数の場合は
抽選

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

めざせ！

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

ストレッチとマシンを体験します。
日令和7年1月16日㈭13時30分～
15時場えびな市民活動センタービナ
スポ対市内在住の65歳以上の男性
定10人費無料申電話で地域包括ケア
推進課へ。12月17日㈫締め切り他応
募多数の場合は抽選。駐車場の利用
は有料です

男性対象
ビナスポお試し体験会

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

移動式のトレーニングマシンを使っ
た運動や、いすに座ってできる体操
をします。
日令和7年1月24日～2月28日の毎
週㈮時13時30分～15時場総合福祉
会館対市内在住の65歳以上の男性
で、全6回参加できる方定15人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。12
月19日㈭締め切り他初めての方優先。
応募多数の場合は抽選。駐車場の利用
は有料です

男性対象 トランス
フィットネス教室〈全6回〉

めざせ！

めざせ！

問県青少年サポート課 
☎045（263）4467

何かをしても、しなくても良い場所で
す。あなたの居場所を見つけてくだ
さい。時間内の入退出自由。直接会場
へ。詳細は、県ホームページをご覧く
ださい。
日12月18日㈬13時～16時場総合福
祉会館第1・2会議室費無料他駐車場
の利用は有料です

ひきこもり当事者のための
居場所「い～～ばしょ海老名」

問高座クリーンセンター環境プラザ
　☎046（238）3172
展望室の夜間開放に伴い、リユースイ
ルミネーションライトで屋上庭園を
彩ります。詳細は、高座クリーンセン
ター環境プラザに問い合わせまたは
同ホームページをご覧ください。
期12月17日㈫～22日㈰時17時～20
時場高座クリーンセンター環境プラ
ザ（本郷1-1）費無料

環境プラザ　展望室夜間開放・
屋上庭園イルミネーション

催　し

問福祉政策課 ☎046（235）4820
紛争・災害・病気などにより苦しんで
いる世界各地の人たちの支援に募金
を役立てます。協力をお願いします。
日12月7日㈯15時～16時場海老名駅
東口自由通路主日本赤十字社神奈川
県支部海老名市地区・海老名市赤十
字奉仕団

海外たすけあい街頭募金

問農政課 ☎046（235）4844
新鮮で色鮮やかな海老名産花きを展
示します。海老名で生産されているさ
まざまな品種の花きをPRするため、
海老名市園芸協会温室部会の協力で
開催します。販売は行いません。
期12月9日㈪～12日㈭場市役所エン
トランスホール

海老名産花
か

きを展示

問健康推進課 ☎046（235）7880
日12月24日㈫時10時～11時30分・
13時～16時場市役所南側玄関前

献血にご協力を

問健康推進課 ☎046（235）7880
野菜摂取量や血圧測定、食事・栄養相 
談ができます。直接会場へ。
日12月13日㈮14時～15時30分場そ
うてつローゼンかしわ台店（柏ケ谷
3-6-43）対市内在住・在勤の方費無料

野菜プラスワン生活応援！
食事・栄養相談

問教育総務課 ☎046（235）4925
県内の遺跡から発掘した土器を洗っ
たり修復したりしている、（公財）かな
がわ考古学財団出土品整理室を見学
できます。直接会場へ。
日【見学】令和7年1月24日㈮9時30分
～14時30分（11時30分～13時除く）

【解説】各回30分程度①9時30分から
②10時30分から③13時20分から場（公
財）かながわ考古学財団門沢橋出土品
整理室（門沢橋685-1）費無料主市教
育委員会・（公財）かながわ考古学財団

（公財）かながわ考古学財団
門沢橋出土品整理室見学会

〈5月分〉
・㈱リコーテクノロジーセンター

81人
・㈱IJTT海老名工場 28人
〈6月分〉
・相模鉄道㈱かしわ台車両センター 

22人
・㈱IJTT海老名工場 24人
・県立産業技術総合研究所 20人
・海老名警察署 25人
〈8月分〉
・市役所 63人
〈9月分〉
・㈱パブコ 62人
・㈱リコーテクノロジーセンター 

82人
今後も献血へのご協力をお願いします。

献血ありがとうございます
（会場とご協力人数）

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

海老名市と座間市をまたがる三福神
を巡ります。約6㎞のコースです。酒
蔵と製菓工場に立ち寄ります。詳
細は、NPO 法人海老名ガイド協会

（☎080・7995・1970Esyano1939
@gmail.com）へ。
日令和7年1月11日㈯8時45分～12
時30分（小雨決行、雨天は12日㈰に
延期）定先着40人内【コース】相武台
下駅（集合）→宗仲寺（寿老人）→座間
神社→円教寺→番神水湧水→龍源院

（弁財天）→鈴鹿明神社→桜田伝説の
碑→日枝大神→浄土寺(恵比寿)→泉
橋酒造→製菓工場（買い物後に解散）
費500円（資料代など）、中学生以下無
料主NPO法人海老名ガイド協会・市
申12月2日㈪から、氏名・電話番号を
電話またはメールでNPO法人海老名
ガイド協会へ

問商工課 ☎046（235）8439

相模七福神の座間三福神詣と
海老名の美

う ま

味いもんめぐり1年の健康を願って四福神を巡りま
す。約8㎞のコースです。サービスエ
リアに立ち寄ります。
日令和7年1月8日㈬8時45分～12
時30分（雨天中止）対市内在住の方
定20人内【コース】社家駅（集合）→
本覚寺（毘沙門天）→善教寺（布袋尊）
→EXPASA海老名上り→妙元寺（大黒
天）→増全寺（福禄寿）→中新田コミセ
ン(解散)費無料主健康えびな普及員
会申12月2日㈪から、電話または直接
健康推進課へ。12月16日㈪締め切り
他応募多数の場合は抽選

問健康推進課 ☎046（235）7880

新春の海老名四福神を
歩こう

◆デトックス効果抜群！体幹ストレッチ
体幹を刺激し、血流を促して新陳代謝
を高めるストレッチです。
日令和7年1月19日㈰10時～11時30
分場レンブラントフィット24海老名

（中央2-9-50）定20人講豊浦杏奈氏
（ピラティスインストラクター）
◆スッキリした1日をスタートさせる
エクササイズ～1月編～
自宅でもできるマットエクササイズです。
日令和7年1月26日㈰8時30分～9時
45分場ルネサンス海老名ビナガーデ
ンズ24（めぐみ町3-1ビナガーデンズ
パーチ9階）定20人講山口 薫氏（健康
運動指導士）
※共通事項
対市内在住の18歳以上の方費無料
申12月4日㈬から。㈪㈬㈮は13時～
20時、㈯㈰㈷は10時～20時に、電話
または直接びなウェルへ。20日㈮締
め切り他応募多数の場合は抽選

問びなウェル ☎046（204）4560

びなウェル健康教室
エクササイズクラス

海老名のびのび体操やえびなロコモ
体操で体を動かします。骨健康度・血
管年齢の測定や保健師のミニ健康講
話もあります。
日令和7年1月16日㈭13時30分～15
時30分場中新田コミセン対市内在住
の方定20人講健康えびな普及員、市保
健師費無料申12月3日㈫から、電話ま
たは直接健康推
進課へ。令和7年
1月9日㈭締め切
り他応募多数の
場合は抽選

問健康推進課 ☎046（235）7880

普及員会健康教室
「体操と健康チェック」

◆海老名市応援まごころ基金
　（保健・福祉に関する分野）へ
　・明治安田生命保険相互会社 
　　町田支社　　　76万1,700円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

災害時に情報をお知らせ
します。

エックス
海老名市災害情報
@ebina_kikikanri
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世帯数
63,114世帯
（61,968世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和5年11月）の値

人 口
141,339人
（140,186人）
男　70,939人
（70,405人）

女　70,400人
（69,781人）

世帯数と人口
〈令和6年11月1日現在〉

今月の納税・納付
〈納期限12月25日㈬〉

納付は口座振替が便利です。

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　今号の特集は、誰かの生きやすさにつながってほしいと
思い作成しました。取材を通じ、誤解やすれ違いを減らすに
は、自分の価値観や知識だけで考えず、相手を知ることや想
像することが大切だと感じました。お互いの苦手を当たり
前のように助け合える社会になると良いなと思います。（け）

体操で、空中前回りをがんばっています。

海老名小学校　大
おおばやし

林花
は か な

果菜さん（11歳）

　人権への理解を深めるため、中学生による人権作文の朗読や、
KABA. ちゃんによるトークショーなどを行います。

■固定資産・都市計画税［４期］
■国民健康保険税［７期］
■介護保険料［７期］
■小・中学校給食費［８期］

■市営住宅使用料［12月］
■保育所保育料［12月］
■後期高齢者医療保険料［６期］
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〈納期限令和7年1月6日㈪〉

日令和7年1月12日㈰13時30分～16時
場文化会館小ホール
定先着300人
内【第一部】「中学生人権作文・ポスターコンテスト」「子どもたちに
よる“平和なまち”絵画コンテスト」表彰式、人権作文朗読【第二部】
KABA.ちゃんトークショー「知ってほしい。LGBTのこと」
費無料
申12月2日㈪から、LINE「海老名市」または市ホームページで。電話ま
たは直接市民相談課へも可
他手話通訳、要約筆記あり。2歳～未就学児は若干名の託児あり、12月
16日㈪締め切り。駐車場の利用は有料です

【講師】KABA.ちゃん
1996年に芸能界デビューし、タレ
ントやアーティストの振付師とし
ても活躍。2002年に性同一性障害
を公表し、2016年に性別適合手術
を受け女性に戸籍変更。現在は、渋
谷を拠点にダイバーシティな社会、
ボーダーレスな世界をテーマに活
動中。自分らしく生きるスタイル
が支持されている。

申し込み
ページ

ハート＆ピースフェスタ
市民相談課 046（235）4568




