
★申し込み期間★
令和８年１月６日(火) から 令和８年１月２９日(木) まで

心のサポーター
養成研修

こころの問題を抱えてる人たちの手助けになれるよう
メンタルヘルスや精神疾患の正しい知識を

一緒に学んでみませんか？

日時 ： 令和 ８年 ２月 ５日 (木)
午前９時30分 から 午前11時30分まで
(受付は午前９時から)

場所 ： 海老名市役所 401会議室

対象 ： 海老名市在住、在勤の方

参加費 ： 無料

持ち物 ： 筆記用具

講師
東洋大学 社会学部社会心理学科

松田 英子 教授

お申込み・お問い合わせ先
海老名市役所 健康推進課 ☎ ０４６ (２３５) ７８８０

申し込みは、
LINEもしくは電話で受付します

先着 80名

詳細は海老名市
ホームページへ


