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　高校生時代、琴部に所属していた私は顧問の先生から
琴をみんなで演奏する楽しさや伝統文化に触れることの
大切さを学びました。この経験はアメリカに留学した際、
自分の国を改めて見つめる良いきっかけとなりました。
今の学生の方にもぜひ日本の伝統文化に触れていただき
チャレンジしてもらいたいです。（F）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

「な」の四画目が一番むずかしかったです。
今泉小学校　國

くにおか
岡優

ゆ り や
里耶さん（11歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：それぞれの家路へ
：�めぐみ町交差点
：国分北在住
  市川知寛さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　海老名市文化芸術協会初代
会長。日本舞踊の師範として
弟子の指導にあたっている。好
奇心旺盛で、スマホでドラマを
見ること、Facebookをチェック
することが日課。

佐
さ

藤
とう

よし江
え

さん
（国分寺台在住・82歳）

今月のえび人
伝
統
文
化
を

地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ

　
佐
藤
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、中
学
校
教
諭

を
25
年
、そ
の
後
学
習
塾
を
開
業
し
て
25
年

と
、教
育
の
道
を
歩
み
続
け
て
き
ま
し
た
。

パ
ワ
フ
ル
で
人
の
た
め
に
自
己
犠
牲
を
厭い

と

わ

な
い
性
格
。
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
が
ち
な
生

徒
と
も
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
り
合
い
、心
を

通
わ
せ
て
き
ま
し
た
。「
武
勇
伝
な
ら
い
く
ら

で
も
あ
る
」と
痛
快
に
語
り
始
め
ま
す
。
日

本
舞
踊
の
指
導
に
も
教
員
の
経
験
が
生
き
、

「
人
生
に
無
駄
な
こ
と
は
な
い
」と
き
っ
ぱ

り
。「
堅
苦
し
い
と
子
ど
も
は
つ
ま
ら
な
い
で

す
よ
ね
。
礼
を
教
え
る
よ
り
も
、ま
ず
は
踊

り
が
楽
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う
の
が
一
番
」

　
伝
統
文
化
が
衰
退
し
て
い
る
こ
と
へ
の
危

機
感
か
ら
、小
学
校
で
日
本
舞
踊
の
体
験
教

室
も
行
う
佐
藤
さ
ん
。
琴
や
茶
道
、華
道
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
と
手
を
組
ん
で
、次

代
の
担
い
手
を
育
て
る
活
動
も
広
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
今
日
一
日
を
ど
う
生
き
た

か
、日
々
反
す
う
し
ま
す
。
そ
の
日
、そ
の
場

を
一
生
懸
命
や
り
た
い
」。
目
の
前
の
一
人

一
人
と
丁
寧
に
向
き
合
い
、文
化
伝
承
の
素
地

作
り
に
ま
い
進
し
ま
す
。

（写真上）「この子にはこの踊りをさせたい
な」。生徒一人一人と向き合う日々

（写真中）踊りで使う小道具も佐藤さんの
アイデアから生み出される

（写真下）「親獅子」は思い出の役。毛振りは
体全体を使うのがこつ

83
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•�

前
野
姫
輝（
空
手
）

•�

目
代
結
菜（
空
手
）

•�

山
﨑
咲
寿（
ゴ
ル
フ
）

•�

横
田
恵
一
郎（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
）

•�

横
田
未
希（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
）

•�

リ
ト
ル
キ
ン
グ
ス（
卓
球
）

•�

和
久
井
伸
一（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

•�

會
田
桔
平（
農
業
鑑
定
競
技
）

•�

笠
原
菜
々
美（
フ
ル
ー
ト
）

•�

加
納
有
彩（
ピ
ア
ノ
）

•�

県
立
中
央
農
業
高
等
学
校
養
鶏
部

（
取
組
発
表
）

•�

県
立
中
央
農
業
高
等
学
校
酪
農
部

（
取
組
発
表
）

•�

小
林
美
友（
農
業
鑑
定
競
技
）

•�

清
水 

進（
写
真
）

•�

菅
原
節
子（
写
真
）

•�

土
屋
郁
弥（
農
業
鑑
定
競
技
）

•�

阿
部
ア
サ
子（
雅
号
：
阿
部
沙
薔
）

（
水
墨
画
）

•�

伊
與
田
喜
代
美（
水
墨
画
）

•�

大
髙
優
奈（
絵
画
）

•�

社
会
福
祉
法
人
夢
の
成
る
木
ひ
な

た
保
育
園（
絵
画
）

•�

神
宮
司
悠
翔（
ピ
ア
ノ
）

•�

鈴
木
瑚
都（
絵
画
）

•�

溝
口
あ
い
か（
声
優
）

•�

新
井 

晋（
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

•�

伊
左
次
雄
介（
柔
道
）

•�

大
西
蛍
雪（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）

•�

河
合
恭
子（
ボ
ッ
チ
ャ
）

•�

川
瀨
未
菜
美（
陸
上
）

•�

久
保
田 

晴（
空
手
）

•�

小
林 

元（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

•
萩
原
早
妃
子（
家
畜
審
査
競
技
）

•
本
田
一
華（
バ
レ
エ
）

•
石
井
和
洋（
空
手
）

•�

石
井
幸
江（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
）

•
今
福
櫂
司（
卓
球
）

•
今
福
瀧
司（
卓
球
）

•
今
福
麻
奈
美（
卓
球
）

•
大
西
月
華（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）

•��

奥 

愛
華（
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

／
ビ
ー
ン
バ
ッ
グ
投
げ
）

•�

加
藤
蒼
也（
卓
球
）

•�

加
藤
巧
真（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
）

•�

K
a
n
a
g
a
w
a 

j
e
w
e
l
s 

新
美
音
花・新
美
琴
葉（
ドッ
ジ
ボ
ー
ル
）

•�

岸 

快
虎（
空
手
）

•�

久
保
田
唯
花（
空
手
）

•�

小
島
心
結（
空
手
）

ス
ポ
ー
ツ
大
賞

文
化
大
賞

ス
ポ
ー
ツ
輝
き
賞

•
小
島
慶
久（
空
手
）

•
小
島
隆
之
介（
空
手
）

•
駒
澤
泉
水（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
）

•
杉
﨑
壮
大（
空
手
）

•
諏
訪
遊
希（
レ
ス
リ
ン
グ
）

•
髙
橋
登
志
子（
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
）

•
陳 

長
豊（
水
泳
）

•
福
岡
美
矢
子（
水
泳
）

•
福
澤
い
ち
乃（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

•�

富
士
フ
イ
ル
ム
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
海
老
名
テ
ニ
ス
部（
テ
ニ
ス
）

•
本
澤
秀
幸（
水
泳
）

•
本
間
琉
聖（
陸
上
）

•
松
田
寿
夏（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）

•
松
本
す
ず（
空
手
）

•
三
浦
誠
登（
野
球
）

•
水
口
恒
愛（
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

•
森
岡
歓
太（
水
泳
）

•
山
口
竜
次
郎（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
）

•
横
田
咲
希（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

•
渡
辺 

勇（
陸
上
／
水
泳
）

文
化
輝
き
賞

　11月3日に行った「海老名市市制施行53周年記念式典」で、これまでに市政の発展に尽くされた方を表彰しました。
功労表彰2人、一般表彰19人8団体、感謝状21人5団体です。表彰者は次のとおりです（敬称略・順不同）。

海老名市市制施行53周年記念式典

市政発展の功労者を表彰
問秘書課 046（２３５）４５７２

自
治
振
興

【
市
議
会
議
員
】

・
佐
々
木 

弘

・
日
吉
弘
子

自
治
振
興

【
市
議
会
議
員
】

・
市
川
洋
一

【
外
部
評
価
委
員
会
委
員
】

・
菅
生 

勇

・
城
向
秀
明

・
大
島
千
佳

【
下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
】

・
古
河
伸
夫

・
大
谷
澄
子

【
景
観
審
議
会
委
員
】

・
加
藤
仁
美

福
祉
振
興

【
介
護
認
定
審
査
会
委
員
】

・
窪
田
紀
代
美

【
保
護
司
】

・
海
谷
榮
子

【
徳
行
模
範
】

・
村
山 

勲

・
小
山
田
篠
生

・�

株
式
会
社
ノ
ジ
マ

・�

平
塚
信
用
金
庫

・�

株
式
会
社
大
入
物
産

自
治
振
興

【
市
議
会
議
員
】

・�つ
つ
木
み
ゆ
き

【
景
観
審
議
会
委
員
】

・�

坪
井
敎
一

【
都
市
計
画
審
議
会
委
員
】

・�

前
田
正
晴

福
祉
振
興

【�

介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
】

・�

大
熊 

薫

教
育
振
興

【
青
少
年
指
導
員
】	

・�

外
山
雄
二

・�

立
原
祐
一

・�

西
山
辰
哉

・�

黒
沼 

隆

文
化
振
興

【
文
化
芸
術
協
会
役
員
】	

・�

武
田
和
子

ス
ポ
ー
ツ
振
興

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
審
議
会
委
員
】

・�
石
井
正
雄

地
域
医
療

【
学
校
医
】

・
横
田
和
彦

・
石
井
良
昌

教
育
振
興

【
青
少
年
指
導
員
】

・
井
川 

悟

・
竹
石
か
お
る

交
通
安
全

【
安
全
安
心
指
導
員
】

・
臼
井
卓
三

・
小
尾 

修

・
渡
邉
新
治

消
防
行
政

【�

消
防
団
団
長
及
び
消
防
団
副

団
長
】

・
髙
堰 

徹

多
額
寄
付

・�
株
式
会
社
リ
コ
ー 

リ
コ
ー

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

・
株
式
会
社
M
O
T
T
E
R
U

・�

一
般
社
団
法
人
全
国
道
路

標
識
・
標
示
業
神
奈
川
県

協
会

・�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
町
田
支
社

・��

コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ

ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
ベ
ン
デ
ィ

ン
グ
神
奈
川
中
央
支
店

【
ス
ポ
ー
ツ
協
会
役
員
】

・�

塩
脇
照
久

農
業
振
興

【
農
業
振
興
推
進
員
】

・�

武
藤
正
則

交
通
安
全

【
安
全
安
心
指
導
員
】

・�

木
戸
常
治

・�

相
原
理
夫

消
防
行
政

【
女
性
防
火
推
進
員
】

・�

宮
内
榮
子

・�

滝
井
裕
美

・�

内
樋
千
惠
子

・�

浅
沼
恵
美
子

・�

大
塚
文
子

環
境
振
興

【
環
境
審
議
会
特
別
委
員
】

・�

中
谷
尚
利

・�

竹
本
邦
雄

多
額
寄
付

・�

一
般
社
団
法
人
グ
ラ
ン
フ
ァ

ミ
リ
ア

・��

海
老
名
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス

ク
ー
ル

・�

株
式
会
社
か
ど
や

・�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
相
模
原

・�

小
町
建
設
株
式
会
社

感
謝
状

功
労
表
彰

一
般
表
彰

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７

令
和
６
年
度  

海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞

　

11
月
３
日
、文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
方
を

表
彰
し
ま
し
た
。「
大
賞
」は
国
際
規
模
で
入
賞
ま
た
は
全
国
規
模
で
最
高

賞
の
方
、「
輝
き
賞
」は
全
国
規
模
で
入
賞
ま
た
は
県
で
最
高
賞
の
方
な
ど

で
す
。
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。



令
和
７
年
度
市
民
活
動
推
進
補
助
金

公
益
的
な
活
動
を
す
る

市
民
活
動
団
体
に
交
付

問
市
民
活
動
推
進
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
４

　

自
主
的
で
公
益
性
の
あ
る
活
動
を
行
う

市
民
活
動
団
体
に
最
大
30
万
円
の
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
、手
引
き
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、個
別
相
談
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

案内ページ

手
引
き
・
申
請
書
類
配
布

　
11
月
15
日（
金
）か
ら
、市
民
活
動
推
進
課
・
え
び
な
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
・
コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公
共
施
設
で

配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

個
別
相
談

　
申
請
書
類
の
書
き
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
制

で
す
。
初
め
て
申
請
す
る
団
体
は
12
月
20
日（
金
）ま
で
に
必

ず
個
別
相
談
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期
12
月
２
日（
月
）～
令
和
７
年
１
月
10
日（
金
）（（
土
）（
日
）

（
祝
）、年
末
年
始
除
く
）

時
９
時
～
17
時

場
市
民
活
動
推
進
課

申
11
月
22
日（
金
）か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
電
話
で
市

民
活
動
推
進
課
へ
も
可

申
請
方
法

　
12
月
20
日（
金
）か
ら
、郵
送
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
市
民

活
動
推
進
課
へ
。
令
和
７
年
１
月
10
日（
金
）締
め
切
り（
必

着
）。

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

相
模
国
分
寺
跡
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

問
市
民
相
談
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
６
８

問
教
育
総
務
課
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
５

　

一
人
一
人
が
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
認
識
し
、行
動
に
つ
な

げ
る
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
屋
外
で
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
ま
す
。

海
老
名
産
野
菜
や
軽
食
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
30
日（
土
）10
時
～
13
時（
雨
天
中
止
）

場
史
跡
相
模
国
分
寺
跡（
国
分
南
1
︲
19
）

対
１
歳
児
～
小
学
生

費
無
料

他
小
学
校
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

人
権
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
中
学
生
人
権
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
の
優
良
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
11
月
26
日（
火
）～
12
月
６
日（
金
）

（
閉
庁
日
除
く
。
最
終
日
は
12
時
ま
で
）

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
人
権
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
12
月
６
日（
金
）16
時
～
17
時

場
海
老
名
駅
東
口
自
由
通
路

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
差
別
や

い
じ
め
、名
誉
棄き

損そ
ん

な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

特
設
人
権
相
談

　
予
約
は
電
話
で
市
民
相
談
課
へ
。

日
12
月
６
日（
金
）13
時
～
15
時

場
市
役
所
７
階
会
議
室

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

時
８
時
30
分
～
17
時
15
分（（
土
）

（
日
）（
祝
）除
く
）

お知らせ

問窓口サービス課 ☎046（235）4869
12月３日・10日㈫はシステムメンテナ
ンスのため休止します。

コンビニ交付サービスを休止
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問市民相談課 ☎046（235）4567
　　　　　　 FAX046（231）2214

パブリックコメント
「海老名市犯罪被害者等支援
条例（案）」

意見を募集します。同案は、市民相談
課・市役所情報公開コーナー・市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧期間】11月20日㈬～12月20日㈮
【提出方法】L INE「海老名市」または
市ホームページで。任意の書式に意
見・住所・氏名・電話番号を記入し、
郵送・ファクス・メールまたは直接市
民相談課へも可。匿名や電話での応
募はできません。12月20日㈮17時
締め切り（必着）

募　集

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

ビナスポでロコモ予防
体操教室〈全６回〉

いつまでも自分の足で歩き続ける方法
を学びます。
日令和７年１月８日～２月12日の毎週㈬
時13時30分～15時場えびな市民活
動センタービナスポ対市内在住の65
歳以上で、全６回参加できる方定30人
費無料申電話で地域包括ケア推進課
へ。11月29日㈮締め切り他初めての
方優先。応募多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4951

高齢者生きがい教室
フレイルチェック「楽しく
自分で健康チェック」

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京
大学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう日12月16日
㈪９時45分～12時場第一高齢者生き
がい会館対市内在住の65歳以上の方
定10人内握力・筋肉量測定、片足立ち
上がりなど費無料申往復はがき（１人１
枚）の往信用裏面に教室名・住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号を、返信
用表面に住所・氏名を記入し、〒243-
0410杉久保北２-３-４第一高齢者生き
がい会館「生きがい教室係」へ。12月
２日㈪必着他応募多数の場合は抽選。
詳細は、海老名市シルバー人材セン
ター（☎046・237・3001）へ

めざせ！

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

脳イキイキ教室〈全９回〉

認知症の基礎知識を学び、予防に役
立つパズルや軽い体操をします。
日令和７年１月９日～３月６日の毎週㈭
時14時～15時30分場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上で、全９回参加
できる方定35人費無料申電話で地域
包括ケア推進課へ。11月29日㈮締め
切り他初めての方優先。応募多数の場
合は抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！

催　し

問市民相談課 ☎046（235）4568
「私にとっての平和」をテーマに、子ど
もたちが描いた絵画作品と平和への
メッセージを展示します。
期11月26日㈫～12月６日㈮（閉庁日
除く。最終日は12時まで）場市役所エ
ントランスホール

子どもたちによる“平和なまち”
絵画展2024

問市民相談課 ☎046（235）4568
北朝鮮による人権侵害問題を解決し、
拉致被害者と特定失踪者の帰国を願う
パネル展です。
期11月26日㈫～12月６日㈮（閉庁日
除く。最終日は12時まで）場市役所エ
ントランスホール

北朝鮮人権侵害・拉致問題啓発
パネル展

問海老名ふれあい農業まつり実行委員会
　☎046（238）4126
日11月24日㈰９時～14時（雨天決行）
場ＪＡさがみ海老名グリーンセンター
（大谷246）内農産物の品評会と即売
会、抽選会、海老名産の新鮮野菜や花
の販売、ポン菓子などの販売、お米すく
いなど他駐車場は、市役所南側駐車場
と西側催事広場を利用可

第15回海老名ふれあい農業ま
つり

問地域づくり課 ☎046（235）4793
施設を利用している団体の活動発表や
作品展示などを行います。詳細は、各
施設へ。
◆国分寺台文化センター
　（☎046・233・0097）
日11月24日㈰9時30分～16時
◆上今泉コミセン（☎046・235・7100）
日12月１日㈰９時30分～12時
◆中新田コミセン（☎046・231・7438）
日12月１日㈰９時30分～15時
◆国分コミセン（☎046・235・2000）
日12月１日㈰10時～15時

コミセンまつり

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併
せてご覧ください。

12月

２日㈪ 本会議（議案審議）

６日㈮ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈪ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈫ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

12日㈭
本会議（一般質問）13日㈮

16日㈪ 予算決算常任委員会

18日㈬ 本会議（委員会報告・
議案審議）

海老名市議会
12月定例会のお知らせ

12月２日㈪と18日㈬は９時30分に、
その他は９時に開議予定です。

問議会事務局 046（235）4931
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ピアノの生演奏で懐メロ・童謡・歌謡
曲を合唱して楽しみましょう。見学・
体験・初心者大歓迎日①「杉」毎月第
1・2・4㈫10時～12時②「伸声会」毎
月第1・3㈭13時30分～15時30分
場杉久保第2自治会館（予定）費1回
1,000円（講師謝礼）問八木橋☎090
（3472）5541

女声合唱団「杉」
混声「伸声会」

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
大谷コミセン ５日㈭
門沢橋コミセン 11日㈬
中新田コミセン 13日㈮
国分コミセン 17日㈫
上今泉コミセン 19日㈭

12月 問学び支援課
　☎046（235）4926

クリスマス
リース

市民の広場　メンバー募集
今回は国語辞典を持ち寄り、これはと
思う言語を取り上げ、言語の使い分
けなどに思考を巡らせます。興味の
ある方はご参加を。
日奇数月の第3㈰13時30分～15時
30分場総合福祉会館（予定）費無料
問石井☎046（235）0530

ハンディのある方々が集まる読書
クラブ「びなブックメイツ」

一人で勉強することも大事ですが、
講師や仲間の意見を参考にもう一度
作り直してみることも大事です。仲間
との雑談にもヒントがあります。一緒
に勉強しましょう。初心者歓迎。
日毎月第2㈰13時～16時場総合福
祉会館（予定）費月500円（資料代な
ど）問間藤☎090（8054）7049

「さつき短歌会」

お子さんと一緒に武道を始めてみま
せんか。老若男女問わず。経験者も。
見学や体験はいつでもできます。
日毎週㈯13時～15時場海老名運
動公園総合体育館柔道場（予定）費１
回200円（施設使用料）問山下☎090
（6148）8856

「海老名合気道クラブ」

義務教育程度の学習が十分ではなかっ
た方、不登校だけど勉強したい方、日本
語を勉強したい外国籍の方など、どなた
でも大歓迎です。年齢制限はありませ
ん。１対1で国語・数学・英語などを勉
強しましょう日毎週㈪㈫時14時～16時
場ビナレッジ（予定）費無料問葊田☎090
（1544）1432

「自主夜間中学えびなえんぴつの会」

大きな声であいさつができる人や、優し
く強い心をもつ人になりたい人へ。空
手を通して一緒に心と体を鍛えましょ
う。無料体験あり日毎週㈯9時～10
時場中新田小など（予定）対3歳児～小
学生費幼児／月2,000円、小学生／月
3,000円（講師謝礼・施設使用料など）
問内田☎090（9130）9502

「海老名空手クラブ」

海老名市ゴルフ協会
「第64回海老名市民ゴルフ大会」
詳細は海老名市ゴルフ協会事務局へ
問い合わせまたはホームページをご覧
ください日令和7年1月15日㈬場小
田急藤沢ゴルフクラブ（綾瀬市深谷南
7-2-1）対市内在住・在勤の方定先着
30人申電話で。12月20日㈮締め切り
問米山☎090（3479）5405

海老名市空手道連盟
「無料空手体験教室」
一緒に体を動かしましょう。事前申し込
み不要。直接会場へ。
日11月24日㈰・12月1日㈰・令和7
年2月2日㈰・3月2日㈰時9時30分
～11時30分場海老名運動公園総合
体育館3階剣道場対5歳以上問牛

ご

来
らい

☎090（4001）7672

目久尻川ふるさとネットワーク
「目久尻川ふれあいウォーク」
寒川神社から北部公園までの目久尻
川沿い約13kmを歩きます。参加希望
者は直接現地へ。雨天中止。
日場11月30日㈯9時30分～10時
に寒川神社馬場付近（参道西側）で
受け付け・出発費無料問並木☎046
（231）4125

海老名市ちふれん「くらしのセミナー
『布製かわいいコースター作り』」
布2枚は当方で用意あり。事前申し
込み制。
日12月13日㈮13時30分～15時30
分場総合福祉会館定先着20人費500
円（材料費）持裁縫道具問大矢☎080
（2016）4745

市民の広場　催しなどの案内

すてきな音楽に乗って、楽しく心地よ
くダンスを踊ってみませんか。初め
ての方も大歓迎日毎週㈭15時30分～
17時30分場社家コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）問五

い お た

百田☎070
（5457）2229

社交ダンス
「ファイブハンドレッド」

太極拳で心も身
か ら だ

体もより元気にしてみ
ませんか。無料体験あり。電話で連
絡の上、お気軽に参加を。
日毎週㈯13時～15時場国分寺台文
化センター（予定）費入会金2,000円、
月2,000円（講師謝礼）問滝田☎046
（233）3290

太極拳「わかば会」

心と体を健康に。心が和むフラを一緒
に楽しみませんか。興味のある方なら
どなたでも日毎月第1・2・3㈮時17時
～18時30分場国分寺台文化センター
（予定）費月4,000円（講師謝礼・資料
代など）問諸星☎080（5094）7850

フラダンス
「プア レイ オハナ ヒナヒナ」

楽しく有酸素運動をして一緒に気持ち
の良い汗をかきましょう。脂肪燃焼、
心肺機能向上、ストレス発散、成人病
予防に繋

つな

がります。膝・腰痛の方も無
理なく進めていきましょう。
日毎週㈬10時～11時場柏ケ谷コミセ
ン（予定）費月3,000円（音源代・講師
謝礼）問太田☎090（6519）2788

エアロビクス
「Breeze」

初心者には碁が打てるまで手ほどき
します。各種試合あり。
日毎週㈯10時～16時場文化会館・
総合福祉会館（予定）対初心者・初級
者～高段者費年3,500円（施設使用
料など）問滝沢☎090（8589）5857

「海老名囲碁同好会」

シニアの日常生活では体幹を鍛えるこ
とが大切です。コアトレーニングで体幹
を強化しましょう。会員も講師の指導に
大満足です。ぜひ体験してみませんか。
日毎月第2・4㈪13時〜14時15分場杉
久保コミセン（予定）費月1,500円（講師
謝礼）他体験（1回500円）希望の方は事
前に連絡を問中川☎090（8440）7090

「シニア『コアトレ』サークル」

新世界三大夜景、世界遺産の島、異国
情緒豊かな長崎県が好きな人の親睦
会です。新年会、暑気払い、史跡文化
財散策、小旅行など、年5回程の行事
があります費年1,000円（通信費な
ど）問西村☎090(4413)1777

「海老名長崎県人会」

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

　えびな市民文化芸術祭の
体験イベント「伝統文化子ど
も教室」の一幕。子どもたち
は初めての抹茶の味に驚き
の表情を見せつつも、作法を
一生懸命学んでいました。日
本舞踊では、足や手の動きを
まねて、熱心に踊りを覚える
様子が見られました。

　海老名運動公園で開催した「EBINA
スポレクフェスタ2024」に多くの人たちが
参加し、思い思いに球技や武道など、さま
ざまなスポーツを体験しました。同日開催
の「第19回えびな玉入
れ選手権大会」では、
全ての玉が入り切った
様子に、歓声と拍手が
湧き起こっていました。

小学生が「茶道」と
「日本舞踊」を体験〝スポーツの秋〟を満喫！

10.13
10.14

秋
葉
山
　
眺
め
る
景
色
　
浪
漫
色

も
な
・だ
ん

豊
の
秋
　
海
老
名
耕
地
に
　
案
山
子
増
え
　
　
　
　

万
年
幹
事

ビ
ル
が
建
つ
　
駅
の
す
ぐ
そ
ば
　
コ
メ
ど
こ
ろ

セ
ン
ト
ガ
ー
デ
ン
の
け
ー
た

風
そ
よ
ぎ
　
田
ん
ぼ
で
鷺
が
　
か
く
れ
ん
ぼ
　

	

奏
助

あ
ぜ
道
に
　
見
え
る
花
火
の
　
華
や
か
さ
　
　
ち
よ
み

子
供
達
　
遊
具
で
に
ぎ
わ
う
　
運
動
公
園
　こざ
う
へ
い

我
が
街
へ
　
帰
る
と
え
び
～
に
ゃ
　
お
出
迎
えまり

～
に
ゃ

今
年
度
の
応
募
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。
作
品
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

海老名の
魅力川柳

作品掲載
ページ
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問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 5日㈭14時～16時、12日㈭15時～16時、18日㈬13時～15時、 
23日㈪10時～12時 ②歯科 5日・19日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康 8日・15日㈰ ②飲み合わせ・漢方 18日㈬ ③栄養 21日㈯ ④ここ
ろ 13日㈮、16日・23日㈪ ⑤口の健康 6日㈮ ⑥運動 7日㈯ 時㈪㈬㈮13時
～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 ③管理栄
養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 24日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所705会議室
申19日㈭までに相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪〜㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第1・3㈮13時～
17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他予約優先

（一社）海老名市障がい者サポートセンター　
①～③は 046（244）3950
④は 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く）祝除  他女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 12日㈭ 13時30分〜16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場えびなこどもセンター 若者支援室 046（235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪～㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場市民相談課

市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分
（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

3日㈫・9日㈪・17日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 5日㈭

13時〜16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 12月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

10日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

19日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 19日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 20日㈮

13時〜15時30分
行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 24日㈫

9時30分〜11時30分
人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 12月の相談はお休みします

交通事故 予 交通事故相談員 26日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 23日㈪
13時〜15時30分

※�主催者の都合により内容を変更す
る場合があります。詳細は、各問い
合わせ先へ。

※�市民ギャラリーは空調設備の故障
に伴い、新規予約を受け付けてい
ません。

大ホール

日5日㈭13時～16時費無料問座間総
合高校 046・253・2920（呉）

国際フェスタ

日7日㈯時①13時～13時30分②13
時40分～14時20分③14時30分～
15時10分費無料他全席自由、撮影禁
止 問 LuLuDi RG 080・4422・
6552（井上）

LuLuDi RG 5th Xmas2024

日 28日㈯13時30分～15時45分
費無料他全席自由 問横浜市立保土ケ
谷中学校 045・331・8521（山田）

4校合同ジョイントコンサート

日1日㈰13時30分～15時30分 費無
料他全席自由 問海老名市民吹奏楽団
090・1459・6302（馬場）

海老名市民吹奏楽団 
第35回定期演奏会

日①11日㈬②12日㈭③13日㈮時①10
時～11時30分・13時～14時30分②13
時～14時30分③10時～11時30分費１
回1,000円他事前申込制問ぐるーぷ＊ら
な 090・1217・4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

日14日㈯10時～11時 費無料 他事前
申込制 問 Moon Project 090・
4360・6689

LUNA 山崎瑠奈 クラシックサク
ソフォン 無伴奏コンサート

日2日・23日㈪ 時13時45分～15時
40分費１回1,000円問うたごえがか
り 080・5944・0425

うたごえひろば

日1日㈰14時～16時費一般300円／
高校生以下無料他事前申込制問「市民
発・平和の会」 046・233・6945 
（三谷）

「平和への5行歌」～長崎被爆体験
者・語り部豊敦子さんの物語～

日9日㈪14時～16時費2,500円問三
廻部音楽企画 080・3404・7459
（三廻部）

サロンで愉
た の

しむ音楽講座
～クリスマス編～

日1日㈰時①9時45分〜10時20分②
1 1 時 ～ 1 1 時 3 5 分 費 小学生以上
2,000円／0歳～未就学児1,000円
問日本サロンコンサート協会・横浜
03・6379・9770（川村）

0歳からの・はじめてのオーケストラ

120 サロン

文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休3日・10日㈫、29日㈰〜31日㈫ 
他駐車場の利用は有料です。駐車台
数は限りがあります。来館
の際は、公共交通機関の
利用をお勧めします

文化会館・市民ギャラリー 12月相 談 12月

市民ギャラリー
中央2-9-50海老名プライム

タワーアネックス1階 
046（235）0366

休3日・10日㈫、29日㈰〜
31日㈫

小ホール

日1日㈰13時30分～15時30分費一般
3,000円／学生2,000円他全席自由
問トリオーレピアノ教室 080・1154・
7579

ピアノデュオ・ムーゼ コンサート
～東欧の響きに包まれて～

日5日㈭13時～16時費無料他全席自
由 問あつぎハーモニカ協会 090・
6799・4955（戸塚）

第32回ハーモニカるばーと

日22日㈰12時30分～15時30分費無
料他全席自由問 046・232・5226
（山脇）

山脇ピアノ教室発表会

日8日㈰13時～15時30分費無料他全
席自由問 Sayaka.S ピアノ教室 080・
4422・6944（佐藤）

ピアノ発表会

日 13日㈮12時30分～16時費無料
他全席自由問フラ スウィート♡プウ
ヴァイ 090・9334・7939（大野）

フラ スウィート♡プウヴァイ
フラダンス発表会

日 23日㈪12時30分～16時費無料
他全席自由問尺八山びこ静山会 046・
238・2608（佐藤）

尺八山びこ静山会
第19回 定期演奏会

期4日㈬〜9日㈪時10時～17時（最終
日は16時まで）費無料 問 046・
235・0355（伊與田）

伊與田喜代美作品展「墨の跡」

期 19日㈭〜21日㈯時 10時～17時
（初日は12時から、最終日は15時まで）
費無料問海老名新潟県人会 046・
233・5407 （阿部）

海老名新潟県人会『会員の作品展』

第2

第1

日15日㈰10時～17時費無料問相模
大野模型クラブ 046・257・9256
（大場）

鉄道模型の展示及び運転

期11月24日㈰～12月1日㈰ 時10時
～17時（初日は12時から、最終日は
16時まで）費無料問海老名市美術協
会 046・232・6357（吉田）

海老名市美術協会 第51回協会展

第1・2
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中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時 9時〜21時（31日㈫は
18時まで）休年中無休
他駐車場の利用は有料です

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

FAX046（239）2284
時9時〜21時休23日㈪、
29日㈰～31日㈫

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日11日・25日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日 3日㈫11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護
者定先着10組申開始30分前から、直
接中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日 21日㈯
16時～16時30分場キッズライブラ
リー対小学生以上定先着10人申 11
月25日㈪から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

英語の読み聞かせなどをします日 10
日・24日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定各回先着10組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。14日はお話
と音楽、21日はクリスマスのおはなし
会です日 7日・14日・21日㈯時14時
～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。 図書館 12月

◆すくすくありま
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみます。
日1日㈰11時～11時20分場キッズテ
ント対０歳児～年中
◆のびのびありま
絵本や紙芝居の読み聞かせと、簡単な
折り紙をします。
日15日㈰11時～11時30分場キッズ
テント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
日 8日・22日㈰時10時30分～11時
場集会室

ファミリーおはなし会

綿を使ってケーキを作ります。ミニお
はなし会とかっぱーにぃからのプレゼ
ントもあります。
日14日㈯14時～15時30分場集会室
対4歳児〜小学生（未就学児は保護者同
伴）定先着15人申11
月16日㈯から、電話ま
たは直接有馬図書館
へ

かっぱーにぃとクリスマス
〜クリスマスのスイーツ工作〜

お気に入りのぬいぐるみ１体を持参し
てください。ぬいぐるみがお泊まりす
る様子を写真に撮ってプレゼント。24
日㈫に直接返却します日22日㈰14時
～14時30分場集会
室対４歳児～小学生
定先着10人申11月
16日㈯から、電話ま
たは直接有馬図書館
へ

クリスマスぬいぐるみのおと
まり会

新札の顔となった3人の素顔を探ります。
日2日・9日・16日㈪時13時30分～15
時30分場集会室定先着20人講片山
兵衛氏（長春師範大学客員教授）申11
月16日㈯から、電話または直接有馬図
書館へ

歴史講座「幕末・明治の群像―
新札の三人―」〈全3回〉

国分寺台文化センター ３日㈫ 15時30分から

大谷公民館 14日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 17日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 18日㈬ 15時40分から

東建ふれあい会館 19日㈭ 16時から

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや絵
本を楽しみます。どなたでも
参加できます。

問学び支援課
　 046（235）4926

元国語教師の司書が、図書を検索する
技術を用いて作文を手伝います日7日
㈯15時～16時30分場学びのエリア
対中学生以上定先着５人申11月25日
㈪から、電話または直接中央図書館へ

作文ヘルプ
〜文章なんでも相談〜

〝いい子症候群〟といわれる現代の若
者の「知られざる本音」を話します。
日 21日㈯14時～16時場イベントス
ペース定先着35人講 金間大介氏（金
沢大学教授）申 11月25日㈪から、電
話または直接中央図書館へ

若者について知りたい大人へ
トークショー

◆ワークショップ
切り抜いた型紙にローラーで絵の具
を塗り込み模様を描く技法を用いて絵
本を作ります日８日㈰10時30分～
12時対４歳児～小学生定先着16人
◆トークショー
絵本作家になるまでのストーリーを話
します日８日㈰14時～15時対どなた
でも定先着20人
※共通事項　
場イベントスペース講石川基子氏（絵
本作家）申11月25日㈪から、電話また
は直接中央図書館へ

絵本作りワークショップ・トーク
イベント

「わたしが絵本作家になるまで」

◆子ども向け映画
日 内７日㈯「ねないこだれだ」、21日㈯
「クリスマスのおくりもの」時 10時30
分～11時ごろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内14日㈯「アーサー・クリスマスの大
冒険」時18時～19時40分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内28日㈯「じゃじゃ馬ならし」時14時
～16時ごろ場集会室

ありまでシネマ

宇宙の始まりと終わりをクイズで楽しく
学びます日 14日㈯14時～15時場学
びのエリア対小学生（保護者同伴可）
定先着30人 講 ㈱アストロコネクト
申11月25日㈪か
ら、電話または直
接中央図書館へ

図書館ジュニア宇宙入門講座 

音声ガイドが流れ、日本語字幕が表
示されます日8日㈰14時～16時10
分場集会室定先着20人申11月16日
㈯から、電話・ファクスまたは直接有
馬図書館へ。ファクスの場合は、氏
名・受信可能なファクス
番号・付き添い人数・
配慮の有無を記入

バリアフリー映画会
「きみの瞳が問いかけている」

※�図書館でDVDの販売・レン
タルはしていません

©2020「きみの瞳が問いかけている」
製作委員会

図書館で借りずに、パソコン・タブレッ
ト・スマートフォンで書籍を読むことが
できます。ニュース・スポーツ・趣味
などさまざまなジャンルの雑誌のバッ
クナンバーや話題の書籍もあります。
利用には登録が必要です。直接図書
館カウンターへ。
対市内在住・在学・在勤
の方費無料他利用者ア
ンケートを実施中。11
月30日㈯締め切り

海老名市電子図書館

電子図書館
ページ

東柏ケ谷小学校図書準備室にあ
る小さな図書館です。本の貸し出
しのほか、予約図書の受け取りや
返却などに利用できます。
日㈯㈰時9時～17時場東柏ケ谷小
学校2階図書室内

ご利用ください
東柏ケ谷小学校市民図書室
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掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号の発行まで市ホーム
ページで紹介しています。

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

9日㈪
26日㈭ 16日㈪

6カ月～
11カ月児

５日㈭
20日㈮ 25日㈬

1歳児 13日㈮
23日㈪ 4日㈬

2歳～
未就学児

3日㈫
12日㈭ 18日㈬

初めて利用する人の交流の場です。
日10日㈫14時～15時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

日 17日㈫時９時40分～10時40分・
10時45分～11時45分場多目的室
（大）対６カ月～８カ月児と保護者定各
回先着６組申11月26日㈫から、LINE
「海老名市」または電話で子育て支援セ
ンターへ

すくすく離乳食講座〈２回食〉

歯みがきの仕方や、むし歯になりにくい
食事習慣を歯科衛生士と栄養士が紹
介します日19日㈭10時～11時30分
場多目的室（大）対11カ月～１歳児と保
護者定先着15組申11月28日㈭から、
LINE「海老名市」または電話で子育て
支援センターへ

むし歯予防講座

親子で自由に遊べる部屋です。予約定員
制。すくすく広場開催中はお休みです。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各回先着12組申利用日の前日から、
LINE「海老名市」または電話で子育て支
援センターへ。電話での㈪の予約は前
週の㈮から
受け付け

おやこプレイルーム

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
SORA
日18日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日18日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日10日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分 休 ㈰㈷、
30日㈪・31日㈫ 他移動サ
ロンの日程は市ホームペー
ジをご覧ください 

愛称「すくすく」
子育て支援センター

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45
046（244）5426

時9時～15時30分休㈪㈰㈷、
26日㈭11時30分から、31日㈫

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、
〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日 12日㈭９時30分～11時30分対１
カ月～未就学児と保護者定先着10組
申 11月28日㈭21時から、〝木もれ
び〟ホームページで

足育おはなし会

子育て 12月

予約定員制です日①6日㈮②27日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対０歳児と保護者定各回先
着12組申①は5日㈭、②は26日㈭21
時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

◆ Xmasリースを作りましょう！
お子さんと離れ、折り紙のリースを作
ります。
日 12日㈭13時15分～14時15分
場 301会議室 対未就学児の保護者
定先着6人 申 11
月21日㈭から、
LINE「海老名市」
または電話で子育
て支援センターへ
他託児あり

◆おもちゃの広場がやってくる
おもちゃコンサルタントが紹介する
良質なおもちゃとふれあいます。
日21日㈯時 対9時～11時30分／０歳
～１歳児と保護者、13時～15時30分
／２歳～未就学児と保護者場多目的
室（大）定各回先着30組申11月27日
㈬から、LINE「海老名市」または電話
で子育て支援センターへ

リフレッシュ講座子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、31日㈫

イベント開催中はお休みです。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、27日㈮13時から、
31日㈫

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です。
日㈫～㈯ 時９時30
分～12時・13時～
15時30分定各回先
着10組申利用日の
前日（㈫の予約は前
週の㈯）から、電話で
〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ。
日①10日㈫②24日㈫時10時30分～
11時30分対4カ月～未就学児と保護
者定各回先着5組講川端 歩氏（産前産
後ヨガインストラクター）申①は11月
26日㈫、②は12月10日㈫から、電話
または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

マッサージで親子の絆を深めましょう。
日12日㈭10時30分～11時30分
対2カ月～9カ月児と保護者定先着5組
講川嶋元子氏（助産師）申11月28日㈭
から、電話で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

園児からの歌のプレゼントなどを楽しみ
ましょう。
日25日㈬10時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着10組申10日㈫
から、電話で〝はらっぱ〟へ

クリスマス会
リズムに合わせて踊りましょう。
日14日㈯10時30分～11時対2歳～
未就学児と保護者定先着７
組講桑原幸恵氏（ダンスイ
ンストラクター）申11月30
日㈯から、電話または直接
〝SORA〟へ

おやこダンス

エステティシャンによる肌分析体験をし
ます。
日11日㈬9時30分～12時対未就学児
の保護者定先着18人講 POLA THE 
BEAUTY長津田店エステティシャン
申 11月26日㈫から、電話で〝はらっ
ぱ〟へ他託児あり

リフレッシュ講座「肌分析」

　入室時の受け付け混雑緩和のた
め、二次元コードによる入退室管理
を子育て支援センターの一部事業で
実施しています。
　初回は利用者登録が必要です。
LINE「海老名市」を友だち登録し、メ
ニューの「子ども」から
「子育て支援センター」
「初回利用者登録」の
順に選択して手続きし
てください。

LINEで「初回利用者登録」を

LINE
「海老名市」



第52回

参加者募集

　食物アレルギーについて医師から学びます。オンライン視聴もできます。
日 12月17日㈫14時～16時
場市役所401会議室
定対面・オンライン各先着100人
講渡辺博子氏（神奈川病院小児アレルギー科医長）
費無料
申 11月15日㈮から、市ホームページで。電話または直接市民相談課へも可
他オンラインはWebexを使用

食物アレルギー講演会

「第52回海老名市駅伝競走
大会」は、スポーツ振興くじ
助成を受けて実施します。

駅伝

第52回 第12回

問市民相談課 046（２３５）４５67

問文化スポーツ課 046（２３５）４９２７

海老名市駅伝競走大会
　海老名運動公園陸上競技場をスタート・ゴー
ルに６区間計約16kmを走ります。「自治会」「一般」
「中学生」「女子」の４部門です。
日令和７年１月26日㈰９時スタート
対市内在住・在勤・在学の中学生以上
費１チーム3,000円（選手が中学生・高校生のみの
チームは無料）
他スタートの順番は申し込み順です。チーム編成は、
監督１人・選手９人以内（補欠３人含む）。監督は、来
年１月14日㈫18時30分から市役所401会議室で
開催する監督者会議に必ず出席してください

えびなっ子駅伝
　海老名運動公園陸上競技場のトラックを１人１周
し、５人でたすきをつないで計２kmを走ります。「総合」
「低学年」の２部門です。
日令和７年１月26日㈰10時50分ごろスタート
対市内在住・在学・市内団体所属の小学生
費無料
他チーム編成は、
監督１人・選手５人
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共通事項
申 11月15日㈮９時から、市ホームページで。申込用紙を直接文
化スポーツ課へも可。用紙は同課で配布のほか、市ホームページ
からダウンロード可。12月13日㈮締め切り
他監督の複数チーム兼任は可。監督と選手の兼任はできません。
高校生以下は保護者の同意が必要

申し込み
ページ

案内ページ

参加者募集




