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　海老名市と白石市が姉妹都市となって３０年が経
た

ちまし
た。長い年月が経てば、色々と変わってしまうこともありま
すが、今も交流を続けていることはすばらしいことだと思い
ます。私も同じくらい長い付き合いの友人がいますが、久
しぶりに食事に誘ってみようかなと思いました。（そ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

海老名の元気を表すように力強く書きました。
社家小学校　渋

し ぶ

谷
や

瑛
あき

良
ら

さん（10歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：冬隣り
： 県立相模三川公園
：河原口在住
  福井 剛さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　国分杉本ご近助ネット初代
リード（会長）。現在は相談役。
休日は登山やサイクリングなど
を楽しみ、アクティブに過ごす。

「自分に正直に生きる」がモッ
トー。

木
き

村
むら

 宏
ひろし

さん
（国分北在住・70歳）

今月のえび人
１
人
１
役
、

み
ん
な
が
主
役
に

　
昨
年
４
月
に
誕
生
し
た「
国
分
杉
本
ご
近

助
ネ
ッ
ト
」で
相
談
役
を
務
め
る
木
村
さ
ん
。

「
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
共
働
き
世
帯
が
増

え
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

前
任
の
自
治
会
長
を
中
心
に
検
討
・
議
論

を
重
ね
た
結
果
、生
ま
れ
た
の
が
今
の
組
織

で
す
」と
前
身
の
国
分
杉
本
自
治
会
か
ら
変

わ
っ
た
経
緯
を
語
り
ま
す
。

　
誰
も
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、無
理
せ
ず
楽

し
く
続
け
ら
れ
る
活
動
の
在
り
方
を
目
指

し
、１
人
１
人
の
負
荷
軽
減
に
着
目
。「
役
員

と
し
て
会
議
を
重
ね
た
中
で
自
分
も
成
長
で

き
た
か
な
。
ま
だ
改
革
か
ら
１
年
半
で
す
が
、

今
ま
で
と
違
う
組
織
の
姿
が
見
ら
れ
る
と
、

狙
い
が
実
現
し
つ
つ
あ
る
と
実
感
し
ま
す
」。

「
会
議
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
聞
け
る
の
で

勉
強
に
な
る
」と
語
る
木
村
さ
ん
。
少
し
で

も
で
き
る
こ
と
を
や
り
、日
頃
か
ら
何
で
も

言
い
合
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
が
主
役
に
な
れ
て
、助
け
合
え
る

組
織
に
な
れ
ば
そ
れ
で
い
い
」。
そ
の
表
情
は

充
実
感
に
満
ち
て
い
ま
す
。

（写真上）緑地わんぱく公園と緑地やすら
ぎ公園のごみ拾いと草刈りを定期開催

（写真中）救命講習などの勉強会には多く
の参加者が集まる

（写真下）雨で開催判断に悩んだ思い出の
納涼祭。参加者の笑顔が見られて安心した
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11
月
17
日（
日
）に
海
老
名
運
動
公
園
で
開
催
す

る
「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」で
、
17
時
30
分
か
ら
約

５
０
０
０
発
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
迫
力
満
点
の

花
火
を
ゆ
っ
た
り
と
観
覧
で
き
る
３
タ
イ

プ
の
有
料
エ
リ
ア
を
設
け
ま
し
た
。
陸

上
競
技
場
内
の
芝
生
ス
ペ
ー
ス
は
無
料

で
開
放
し
ま
す
。

え
び
な
市
民
ま
つ
り  

花
火
有
料
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

問
え
び
な
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
４

　

交
通
安
全
や
防
犯
、消
防
・
防
災
に
つ
い
て
、楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。
各
種
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

日
10
月
19
日（
土
）10
時
～
15
時（
荒
天
中
止
）

場
海
老
名
中
央
公
園
な
ど

他
イ
ベ
ン
ト
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

第
18
回
え
び
な
安
全
・
安
心
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問【
交
通
安
全
・
防
犯
・
防
災
部
門
】地
域
づ
く
り
課 

☎
０
４
６（
２
３
５)

４
７
８
９

　

 【
消
防
部
門
】警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１)

０
９
２
１

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
E
B
I
N
A 

C
I
T
Y

 

L
I
G
H
T
S 

2
0
2
4
」

問
商
工
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）８
４
３
９

　
「
み
ん
な
で
つ
な
ぐ
に
ぎ
わ
い
の
光
」が
テ
ー
マ
の
、海
老
名
駅
東

西
エ
リ
ア
を
つ
な
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
こ
と
し
は
新
た
に

海
老
名
駅
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
に
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
を
設
置
し
、相

模
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ゴ
ー
ル
ド
と
ブ
ル
ー
の
光
で
彩
り
ま
す
。

点
灯
期
間
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
11
月
１
日（
金
）～
令
和
７
年
２
月
16
日（
日
）

時【
11
月
・
2
月
】17
時
～
22
時【
12
月
・
１
月
】16
時
～
22
時

①
陸
上
競
技
場
ス
タ
ン
ド
席

　

座
席
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
つ
り
開
催
中
の
休
憩

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

定
先
着
約
１
０
０
０
席

費
１
席
２
５
０
０
円（
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
膝
上
観
覧
は

無
料
）

他
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用
者
優
先
席
あ
り（
先
着
34
席
）

交
通
安
全

◦
ミ
ニ
パ
ト
・
白
バ
イ
展
示

◦
交
通
安
全
教
室

◦
こ
ど
も
安
全
免
許
証
発
行

◦
自
動
車
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験

◦
踏
切
非
常
ボ
タ
ン
体
験

◦
電
車
運
転
士
制
服
着
用
体
験

防
犯

◦�

防
犯
対
策
用
品
の
展
示
・
体
験
（
防

犯
カ
メ
ラ
、
防
犯
砂
利
、
迷
惑
電
話

防
止
録
音
機
）

そ
の
他

◦
工
作
教
室

◦�

海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会
物
産
販

売
◦�

ポ
ニ
ー
乗
馬

消
防
・
防
災

◦
消
防
車
両
展
示

◦
防
火
衣
着
装
体
験

◦�

乗
車
体
験
（
ミ
ニ
消
防
車
タ
ク
マ
号
・

は
し
ご
車
・
起
震
車
）

◦
能
登
半
島
地
震
情
報
展
示

◦
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験

②
さ
が
み
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
花
火
有
料
観
覧
エ
リ
ア

　

打
ち
上
げ
場
所
に
最
も
近
い
場
所
で
す
。
エ
リ
ア
内

で
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。
16
時
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

定
先
着
約
１
０
０
０
人

費
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円
／
小
学
生
以
下
５
０
０
円

③
野
球
場
花
火
有
料
観
覧
エ
リ
ア

　
エ
リ
ア
内
で
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。
16
時
45
分
か

ら
入
場
で
き
ま
す
。

定
先
着
約
2
5
0
組

費
2
人
1
組
１
０
０
０
円

案内ページ

「 

海
老
名
市
市
制
施
行
53
周
年
記
念
式
典
」

「
海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞
贈
呈
式
」

神
奈
フ
ィ
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
も

問
秘
書
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
７
２

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
７

　
市
政
発
展
の
功
労
者
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を
表
彰

し
ま
す
。
併
せ
て
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
弦
楽
四
重
奏
に
よ
る

祝
賀
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス（
大
橋
晃
一
編
）の

「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」な
ど
全
6
曲
を
予
定
。

功
績
を
収
め
た
市
民
の
方
を
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。
直
接
会
場
へ
。

日
11
月
３
日（
日
）（
祝
）

時
【
表
彰
】10
時
～
11
時
20
分

【
コ
ン
サ
ー
ト
】
11
時
30
分
～

12
時

場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

定
先
着
3
8
0
人

費
無
料

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

は
し
ご
車
乗
車
体
験

　

当
日
抽
選
で
す
。
直
接
は
し
ご
車
近

く
の
受
け
付
け
へ
。

対
１
人
で
乗
車
で
き

る
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん

定
各
回
30
人
程
度

【
抽
選
時
間
】

①
11
時
②
13
時

45 広報えびな2024年10月15日号広報えびな2024年10月15日号

共
通
事
項

申
10
月
19
日（
土
）か
ら
、セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ト
、セ
ブ
ン︲イ
レ
ブ
ン
店
頭
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
で

他
購
入
方
法
の
詳
細
は
、☎
0︎
0
7
7
・

7
8
7・7
1
1（
時
9
時
～
20
時
）へ
。

チ
ケ
ッ
ト
の
再
発
行
は
不
可
。
残
数
が

出
た
場
合
は
ま
つ
り
当
日
も
販
売
。
花

火
中
止
時
は
、
11
月
21
日（
木
）～
12

月
19
日（
木
）に
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え
を

行
っ
た
セ
ブ
ン︲イ
レ
ブ
ン
店
頭
で
返
金

し
ま
す

表
彰
式
も
同
日
開
催

　
交
通
安
全
・
防
犯
功
労
者
と
、交
通

安
全
・
防
犯
・
防
火
ポ
ス
タ
ー
の
入
賞

者
を
表
彰
し
ま
す
。

点
灯
式

　

海
老
名
市
出
身
の
2
人
組
ア
ー

テ
ィ
ス
ト「
ぽ
っ
ぷ
こ
ー
ん
☆
」な
ど

が
式
典
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
11
月
１
日（
金
）18
時
か
ら

場
海
老
名
駅
西
口
中
心
広
場

案内ページ

昨年の様子

文化会館外観
イメージ



第
19
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

交
通
制
限
に
ご
協
力
を

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７

　
10
月
27
日（
日
）の「
第
19
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」開
催
に
伴
い
交
通
制
限
を
行
い
ま
す
。
海
老
名
中
央

公
園
か
ら
県
道
43
号
藤
沢
・
厚
木
ま
で
と
、市
役
所
付
近

の
道
路
が
車
両
通
行
止
め
に
な
る
ほ
か
、コ
ー
ス
を
横
切

る
交
差
点
は
全
て
車
両
進
入
禁
止
に
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、迂う

回
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案内ページ

Y
o
u  

B
u
s
実
証
運
行

ダ
イ
ヤ
改
正
と
バ
ス
の
り
ば
変
更

問
都
市
計
画
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）９
６
７
６

　
実
証
運
行
中
の
Y
o
u�

B
u
s

「
下
今
泉
ル
ー
ト
」「
門
沢
橋
ル
ー
ト
」

の
よ
り
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
運
行
を
目

指
し
、11
月
１
日（
金
）か
ら
ダ
イ
ヤ

を
改
正
し
ま
す
。

　
ま
た
、Y
o
u�

B
u
s
実
証
運

行
海
老
名
駅
東
口
の
バ
ス
の
り
ば

を「
１
番
の
り
ば
」に
変
更
し
ま
す
。

ロ
ー
タ
リ
ー
内
の
横
断
は
で
き
ま
せ

ん
。
階
段
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
コ
ミ
バ
ス
の
り
ば

は「
2
番
の
り
ば
」の
ま
ま
で
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定
制
度
の
運
用
開
始

問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）９
６
０
６

　

市
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理
の
促
進
に
向
け
て
、管
理
組
合
の
管
理

計
画
を
市
が
認
定
す
る
制
度
の
運
用
を
、10
月
１
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。
認
定
さ
れ
た

場
合
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
市
場
評
価
や
管
理
意
識
の
向
上
な
ど
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
共
用
部
分
の
リ
フ
ォ
ー
ム
融
資
の
金
利
引
き
下
げ
な
ど
の

利
点
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
へ
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2

1
5

6

3
4

案内ページ

お知らせ

問窓口サービス課 ☎046（235）4869
10月20日㈰はシステムメンテナンスの
ため休止します。

コンビニ交付サービスを休止
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交番

ビナワン

海老名駅

11月1日から

コミバスのりば

新のりば

海
老
名
中
央
公
園

問健康推進課 ☎046（235）7880
健康講座

◆�えびな会食育講座
　「体にやさしいおやつ講座」
子どもも大人もおいしく食べられるおや
つについて学びます日11月16日㈯９時
45分～12時場えびな市民活動センター
ビナレッジ対市内在住・在勤の20歳以
上の方定17人費無料申10月17日㈭か
ら、電話または直接健康推進課へ。11
月８日㈮締め切り他応募多数の場合は抽
選。託児あり。駐車場の利用は有料です
◆�普及員会健康教室「体操と健康チェック」
海老名のびのび体操などで体を動かし
ます日11月27日㈬10時～12時場柏
ケ谷コミセン対市内在住の方定20人
講健康えびな普及員会、市保健師費無
料申10月16日㈬から、電話または直
接健康推進課へ。11月20日㈬締め切
り他応募多数の場合は抽選

問都市計画課 ☎046（235）9391

大谷杉久保近隣公園に係る
都市計画案の縦覧

縦覧を都市計画課窓口で行います。
同案に意見がある人は、意見書を提出
することができます。
【縦覧期間】
10月21日㈪～11月５日㈫（㈯㈰㈷除
く）
【提出方法】
所定の用紙を郵送または直接都市計
画課へ。用紙は同課で配布のほか市
ホームページからダウンロード可。11
月５日㈫締め切り（必着）

募　集

問【国民健康保険税】
 納税課☎046（235）9395

【後期高齢者医療保険料】
 国保医療課☎046（235）4595

【介護保険料】
 介護保険課☎046（235）4952

ことし12月までの国民健康保険税納
付済額通知を今月下旬に発送します。
年金天引きで国民健康保険税を納付
している世帯と、後期高齢者医療保険
料、介護保険料の納付済額通知は、来
年１月下旬に発送予定です。年末調整
などで事前に通知が必要な人は、各担
当課へ問い合わせを。

国民健康保険税などの納付済額
通知を発送

こっここどもクリニック
野村雅寛

　

毎
年
、
春
は
保
育
園
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
中
学
校
で
、秋
は

保
育
園
と
幼
稚
園
で
就
学
前
健

診
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
内
科

健
診
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
健
診
は
、視
診
と
聴
診
を
中
心

に
、必
要
に
応
じ
て
触
診
も
し
、

児
童
・
生
徒
の
状
態
把
握
に
努

め
ま
す
。

　
栄
養
状
態
・
貧
血
・
皮
膚
疾
患

有
無
の
観
察
、心
臓
の
雑
音
・
不

整
脈
・
呼
吸
状
態
な
ど
の
聴
診
、

甲
状
腺
腫
大
・
脊
柱
側そ

く
わ
ん弯
の
有

無
の
触
診
な
ど
を
短
時
間
に
行

い
ま
す
。
集
団
生
活
を
送
る
上

で
の
疾
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
、

健
康
把
握
の
た
め
に
は
重
要
と

な
り
ま
す
。

　
昨
今
、健
診
の
診
察
方
法
が
話

題
と
な
る
こ
と
が
多
く
、不
安
な

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、心
臓
雑
音

確
認
は
衣
類
上
か
ら
で
は
困
難

で
あ
り
、直
接
聴
診
が
不
可
欠
で

す
。
甲
状
腺
腫
大
や
脊
柱
側
弯

の
有
無
な
ど
も
、直
接
視
診
に
な

る
か
、必
要
に
応
じ
て
触
診
し
て

確
認
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

　

健
診
で
必
要
と
判
断
し
た
場

合
は
、担
当
医
は
二
次
健
診
へ
と

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
全
て

は
お
子
さ
ま
の
健
や
か
な
る
未

来
の
た
め
に
。

た
か
が
健
診
、

さ
れ
ど
健
診

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市

医
師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し

た
情
報
を
提
供
し
ま
す
。次
回

は
令
和
７
年
１
月
15
日
号
に
掲

載
予
定
。

９時〜
９時20分

8時30分〜
12時

海老名駅

９時〜
11時30分

９時〜
９時50分

交通制限部分

上河内
県道43号藤沢・厚木

市役所
消防署本署

海老名中央公園

海老名警察署前

海老名高校東側

海老名市役所前
国分関免

大谷水門

中央農高入口

海老名駅入口

大谷南側

問福祉政策課 ☎046（235）4820
外出支援担い手養成講座〈全３回〉

運転や付き添いなど、外出支援に必要
な知識やリスク管理などを講義と介助・
運転実習で学びます。国土交通大臣認
定の福祉有償運送運転者講習です。
日①11月29日㈮②12月１日㈰③12月
３日㈫時10時～16時場市役所401会
議室対市内在住で、全３回参加できる
方定先着36人講認定NPO法人かな
がわ福祉移動サービスネットワーク役
員など費無料申10月16日㈬から、電
話で福祉政策課へ他修了者には認定
講習修了証を交付します

問障がい福祉課
　☎046（235）4812 FAX046（233）5731

家族教室

こころの病気をもつ当事者が家族への
思いなどを話します。家族会や相談支
援事業所の紹介もします。
日12月９日㈪14時～16時場市役所
702会議室対市内在住でこころの病気
を持つ方の家族など定先着30人程度
費無料申10月16日㈬から、電話また
はファクスで障がい福祉課へ

令和６年９月能登半島大雨災害
義援金を受け付け 

災害義援金を受け付けています。
詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

案内ページ

案内ページ
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NPO法人スポーツクラブ1994
「陸上競技教室無料体験」
速く走るための体の使い方を学んで
みませんか日10月24日～11月14
日の毎週㈭時19時～21時場海老名
運動公園陸上競技場など対市内在
住の小学校4年生～高校生申メール
（E1994ebinatfc@gmail.com）で
問清水☎090（6006）4681

小山貢理乃会
「第7回津軽三味線発表会」
年に一度の発表会です。津軽三味線、
民謡をお楽しみください日11月9日
㈯13時から（12時30分開場）場ビナ
レッジ費無料問小

お

山
やま

☎090（1736）
9255

雅会
「第139回・140回無料着付講習会」
七五三、二十歳の祝典などのために和
装の着付けを学びませんか。直接会場
へ。お気軽に参加を日10月27日㈰・
11月23日㈯㈷時10時～13時30分
場中新田コミセン持着物一式・タオル・
小物など問渡辺☎080（6708）0883

市民の広場　催しなどの案内

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工
作も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持室内履
き・作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
社家コミセン 6日㈬

勝瀬文化センター 8日㈮

杉久保コミセン 12日㈫

柏ケ谷コミセン 15日㈮

11月 問学び支援課
　☎046（235）4926

クリスマス
リース

問海老名市社会福祉協議会
☎046（232）1600 FAX046（232）9561

ふれあい交流会

玉入れやEBINAダンスで交流します。
日12月22日㈰10時30分～14時場北
部公園体育館対定【参加者】市内在住
の障がい者と家族／先着30人【ボラ
ンティア】市内在住の方／先着20人
費500円（昼食代）持室内履き申10月
17日㈭から、電話またはファクスで海
老名市社会福祉協議会へ。11月15日
㈮締め切り

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4950

水中ウォーキング教室
〈全12回〉

水中で関節に負担をかけずに運動がで
きます。
日12月25日～令和７年３月19日の毎
週㈬（令和７年１月１日㈷除く）時13時
30分～15時場高座施設組合屋内温水
プール（本郷20-1）対市内在住の65歳
以上で要支援１・２の方、地域包括支援
センターでのチェックリスト・面接によ
る条件を満たした方定20人費無料申電
話で地域包括ケ
ア推進課へ。11
月１日㈮締め切り
他初めての方優
先。応募多数の
場合は抽選。送
迎あり

めざせ！

問地域包括ケア推進課
　☎046（235）4951

高齢者生きがい教室
「太極拳入門教室」〈全5回〉

初心者対象でバランス感覚や、筋力維
持が目的です。
日11月6日～12月4日の毎週㈬時10
時～12時場第一高齢者生きがい会館
対市内在住の65歳以上で、全５回参加
できる方定12人講和田百合子氏（日
本武連A級指導員）費無料申往復はが
き（１人１枚）の往信用裏面に、教室名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を、返信用表面に住所・氏名を記入し、
〒243－0410杉久保北2-3-4第一高齢
者生きがい会館「生きがい教室係」へ。
10月24日㈭必着他応募多数の場合は
抽選。詳細は、海老名市シルバー人材
センター（☎046・237・3001）へ

めざせ！

問地域づくり課
　☎046（235）4789

高齢者安全運転講習会

安全運転講習や認知症模擬検査のほ
か、助手席に乗車し自動ブレーキシス
テム搭載車の体験をします。
日11月28日㈭10時～12時場市役所
703会議室・南側駐車場対市内在住
の65歳以上の方定20人費無料申市
ホームページで。電話または直接地
域づくり課へも可。11月７日㈭締め切
り他応募多数の場合は抽選

めざせ！

催　し

問教育総務課 ☎046（235）4925
屋外でトランポリンやバランスボール遊び
ができます。海老名産野菜の販売あり。
日20日㈰10時～13時（雨天中止）場史
跡相模国分寺跡（国分南1-19）対１歳～
小学生費無料他小学校２年生以下は保
護者同伴。駐車場はありません

10月の「相模国分寺跡あそび
のひろば」

問教育総務課 ☎046（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日18日㈮15時30分から場えびなこ
どもセンター201会議室

10月の教育委員会定例会

問地域づくり課 ☎046（235）4793
施設を利用している団体の活動発表や
作品展示などを行います。詳細は各施
設へ。
◆杉久保コミセン（☎046・238・7950）
日３日㈰㈷10時～15時
◆門沢橋コミセン（☎046・238・4773）
日4日㈪ に９時～17時他有馬図書館
と合同開催のイベントです

11月のコミセンまつり

問教育総務課 ☎046（235）4925
11月１日～７日の「文化財保護強調週
間」に合わせ、昨年国登録有形文化財に
登録された「海老名市温故館（旧海老名
村役場）」を案内します。同館関連資料
や小屋組みなど、建物の構造の見学もあ
ります。各回30分です。直接会場へ。
日11月２日㈯・３日㈰㈷時10時30分
から・11時30分から・13時から・13時
30分から場海老名市温故館費無料

「海老名市温故館」
たてもの見学ツアー

問健康推進課 ☎046（235）7880
市内小・中学生を対象に募集した「令和
６年度食育ポスターコンクール」の全応
募作品を展示します。最終日に表彰式
を行います。
期10月21日㈪～26日㈯（最終日は12
時まで）場市役所エントランスホール

令和6年度食育ポスター
コンクール作品展

募　集

問都市計画課 ☎046（235）9391

生産緑地地区の変更に係る都市
計画案の縦覧

縦覧を都市計画課窓口で行います。
同案に意見がある人は、意見書を提出
することができます。
【縦覧期間】10月21日㈪～11月５日㈫
（㈯㈰㈷除く）
【提出方法】所定の用紙を郵送または
直接都市計画課へ。用紙は同課で配
布のほか、市ホームページからダウン
ロード可。11月５日㈫締め切り（必着）

海老名市陸上競技協会
「第24回ロードレース大会」
親子の部あり日12月7日㈯（8時10分
から受け付け）場海老名運動公園陸上
競技場周辺コース対市内在住・在勤・
在学の方、市陸協登録者費無料申は
がきで。詳細は、海老名運動公園と北
部公園体育館にある要項参照。11月
26日㈫必着問宇田川☎046（232）
5440

市民の広場　メンバー募集

女声コーラス「ルビーノ」
唱歌や昭和歌謡、ポップスからオペラま
で。女声コーラスで一緒に楽しくハー
モニーを奏でませんか。見学歓迎。初
めての方も気軽にご連絡を。お待ちし
ています日月3回㈬10時～12時場文
化会館など（予定）費月5,000円（指
揮者・伴奏者謝礼など）問加藤☎090
（2437）8817

一家の主
あるじ

として扶養家族を支えながら
ステップアップを目指す女性に賞金を提
供します対職業・技能訓練、専門学校、
短大、大学に在学中または入学許可を
得ている女性申電話で。11月15日㈮
締め切り問清水☎090（3203）5978

国際ソロプチミスト海老名
「夢を生きる賞」

はちゃめちゃ遊び「絵の具パーティー」
子どもたちに全部お任せ！カラフルな絵
の具で思いのままに描ける。体を使って
思いっきり遊び好奇心を掻

か

き立てよう。
日11月16日㈯10時～15時場海老名
中央公園対3歳児～小学校3年生定先
着200人費無料申「はちゃめちゃ遊び
海老名」ホームページで問岡本☎090
（8588）1327

県立かながわ農業アカデミー
「秋のまつり」
在校生や卒業生が栽培した野菜や花、
果物などを販売するほか、収穫体験、
フラワーアレンジメント講座、就農相談
などを行います日11月2日㈯9時30分
～12時30分場県立かながわ農業アカ
デミー（杉久保北5-1-1）問木下☎046
（238）5274

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927

海老名市スポーツ協会大会
太極拳の部参加者

大会の内容は「第27回海老名市太極
拳協会交流大会」です。同協会会員が
演武を披露します。公認資格を持つ指
導者が教える体験会も同日に行いま
す。直接会場へ。
日11月３日㈰㈷時【体験会】12時～13
時【交流大会】13時～16時場海老名運
動公園総合体育館費無料他詳細は、海
老名市太極拳協会（中島☎080・5465・
3381）へ。駐車場の利用は有料です

ほ
っ
と
す
る
　
都
会
の
オ
ア
シ
ス
　
我
が
海
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名

く
ま
ご
ろ
う

子
育
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が
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と
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し
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な
る
海
老
名
　
　
　
　

山
宗
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水
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海
老
名
駅
か
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徒
歩
圏
内

山
猫
縫
宇

便
利
さ
と
　
自
然
が
共
存
　
す
る
海
老
名
　

	

ご
ん
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空
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　三日
月

三
川
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な
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ぐ
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ゃ
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今
年
度
の
応
募
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。
作
品
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

海老名の
魅力川柳

作品掲載
ページ
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問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分～16時 祝除 消費生活センター� 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時～17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課� 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課� 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時～16時30分、㈯9時～11時30分（電話のみ）祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時～17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ� 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを�場ビナスポ健康相談室 ビナスポ� 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療�7日㈭14時～16時、14日㈭15時～16時、20日㈬13時～15時、�
25日㈪10時～12時�②歯科�7日・21日㈭10時～12時
場海老名市医療センター�他①医師�②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康�９日㈯・17日㈰ ②飲み合わせ・漢方�13日㈬ ③栄養�16日㈯�④こ
ころ 8日㈮、11日、25日㈪、27日㈬ ⑤口の健康�1日㈮�⑥運動�2日㈯ 時㈪
㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷10時～20時�場びなウェル�他①看護師�②薬剤師�
③管理栄養士�④公認心理師�⑤歯科衛生士�⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina�Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 26日㈫ 13時～16時（1組1時間以内） 場市役所708会議室
申21日㈭までに相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内）祝除  場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと�㈪〜㈮8時30分～17時15分�③こころ�第1・3㈮13時～
17時�④傾聴�㈪〜㈮9時～16時 祝除  他予約優先

（一社）海老名市障がい者サポートセンター　
①～③は 046（244）3950
④は 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く）祝除  他女性相談員が対応 相談専用� 046（231）2224
精神保健 予 14日㈭ 13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所� 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  他母子・父子自立支援員が対応 相談専用� 046（235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮8時30分～17時15分 祝除  場えびなこどもセンター 若者支援室� 046（235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮8時30分～17時15分 祝除  場市役所西棟 生活支援課� 046（235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語�㈪〜㈮9時～17時�②中国語�第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時�
③スペイン語�㈪〜㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場市民相談課

市民相談課� 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫〜㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分～17時、㈯9時30分～16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン� 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時 祝除 046（292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分～15時30分
（12時～13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

5日・19日㈫、11日㈪
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 7日㈭

13時～16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 12日㈫

9時～11時30分
不動産 予 宅地建物取引業

協会会員
12日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

21日㈭
9時30分～12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 21日㈭

13時～16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 15日㈮

13時～15時30分
行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 26日㈫

9時30分～11時30分
人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 26日㈫

13時30分～15時30分
交通事故 予 交通事故相談員 28日㈭

13時～16時
労働・年金 予 社会保険労務士 25日㈪

13時～15時30分

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。
※�市民ギャラリーは空調設備の故障に伴い、新規予約を受け付けていません。

大ホール

日 4日㈪ 時①13時〜14時40分②
15時50分〜17時30分費無料他全席
自由問 Ameyakumo 090・2562・
2529（田中）

Ameyakumoダンス発表会

日 16日㈯10時30分〜19時 費無料
他全席自由 問さくら音楽院 080・
6649・0367（皆川）

第12回さくら音楽院発表会

日 17日㈰13時〜15時45分 費無料
他全席自由 問 JAEM・日本音楽教育
協会 044・987・1691（武藤）

第34回ギター発表会

日11日・18日㈪時13時45分〜15時
40分費１回1,000円問うたごえがか
り 080・5944・0425

うたごえひろば

日①13日・27日㈬②14日・28日㈭③
15日・29日㈮ 時①10時〜11時30分・
13時〜14時30分②13時〜14時30分
③10時 〜11時30分 費１回1,000円
他事前申込制問ぐるーぷ＊らな 090・
1217・4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

日16日㈯13時〜14時30分費無料問萩
尾洋裁教室 090・5411・0525（井上）

第14回おしゃれ会・ファッションショー

日1日㈮14時〜16時費2,000円 他事
前申込制 問竹葉庵寄席の会 070・
6941・5064（浜野）

竹葉庵寄席

120 サロン

文化会館
めぐみ町6-1� 046（232）3231

休5日・12日・19日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車
台数は限りがあります。来
館の際は、公共交通機関
の利用をお勧めします

文化会館・市民ギャラリー 11月相�談 11月

市民ギャラリー
中央2-9-50海老名プライム

タワーアネックス1階�
046（235）0366

休5日・12日・19日㈫

小ホール

日 4日㈪ 13時30分〜15時30分
費一般500円／高校生以下無料他全席
自由問合唱団インテグラルズ 070・
2676・2914（糸川）

合唱団インテグラルズ第4回演奏会

日23日㈯㈷14時〜15時30分費無料
他全席自由 問特定非営利活動法人
grand-mere 046・206・6605

ユニバーサルファミリーコンサート

日 24日㈰13時30分〜16時 費無料
他全席自由問琴グループひびき 046・
232・4780（中山）

琴コンサート

日29日㈮13時30分〜15時30分費無
料他全席自由問 BELLA�CAMPANELLA
090・1257・4993（鈴木）

ベッラカンパネッラ発表会

日30日㈯13時〜15時 費無料他全席
自由問ハンドベルアンサンブルティン
カーベル 080・3098・2376（清水）

ハンドベルコンサート

日30日㈯18時30分〜20時30分費無
料他全席自由問 046・232・7457
（南澤）

ピアノ発表会

日 6日㈬18時30分〜21時 費無料
他全席自由問 EBINAお登美さん財団
090・3682・3422（清水）

池辺晋一郎氏のレクチャー
♡さあ、音楽しよう♡

日15日㈮13時〜16時費無料他全席自
由問マイマイ企画 046・234・7166
（土方）

歌クラブ♯ブーケ♭秋の集い

日14日㈭19時〜21時 費一般3,000
円／学生1,500円 他全席自由 問尾
澤瑞樹ピアノリサイタル実行委員会
090・3537・0689（藤井）

尾澤瑞樹ピアノリサイタル

日16日㈯13時30分〜15時30分費無
料他全席自由問女声コーラス�ルビーノ
090・2437・8817（加藤）

女声コーラス「ルビーノ」
第2回演奏会

日22日㈮12時30分〜16時10分費無
料他全席自由問県央東部4市施設長会
（ロゼホームつきみ野） 046・272・
8808（大谷）

高齢者施設シンポジウム
（介護ジャーナリスト小山朝子氏公演 他）

日①2日㈯12時〜19時②3日㈰㈷10
時〜17時費無料問相模線写真展実行
委員会 090・6100・7952（濱田）

相模線写真展 in 海老名

期6日㈬〜10日㈰時10時〜17時費無
料問20人会 046・233・1880

第33回 二十人会展

期14日㈭〜18日㈪時10時〜17時（最
終日は15時まで）費無料問 046・
238・4983（長谷川）

長谷川1人個展（リボン刺しゅう・
パッチワーク・その他）

第2

第1

期10月29日㈫〜11月4日㈪ 時10時
〜17時（初日は13時から、最終日は16
時まで）費無料問海彩会 046・223・
2970（井上）

第42回 海彩会展

期8日㈮〜10日㈰時10時〜18時（最終
日は16時まで）費無料問四宝書游会
090・2634・6119（清水）

第39回 百傑書展

期24日㈰〜12月1日㈰時10時〜17時（初日
は12時から、最終日は16時まで）費無料問海
老名市美術協会 046・232・6357（吉田）

海老名市美術協会 第51回協会展

第1・2
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中央図書館
めぐみ町7-1� 046（231）5152

時 9時～21時休年中無休
他駐車場の利用は有料です

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646

時9時～21時休25日㈪

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日13日・27日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

11月10日㈰、文化会館・中央図書
館・総合福祉会館・小田急電鉄㈱の
イベントを同日開催します。各会場
のスタンプを集めた人に景品をプレ
ゼント。中央図書館では楽しい学び
のイベント「学びの日Vol.６」を行い
ます。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

えびなめぐみ町フェスティバル

中央図書館と有馬図
書館で借りた図書を
返却できます。
時9時30分～21時
（休館日除く）

杉久保コミセンに
図書返却ボックスを設置

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日 16日㈯
16時～16時30分場キッズライブラ
リー対小学生以上定先着10人申 10
月25日㈮から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。9日はお話と
音楽を一緒に楽しみます日 2日・9日・
16日㈯、23日㈯㈷、30日㈯時 14時
～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

4日㈪ に有馬図書館と門沢橋コミセ
ンでイベントを行います。えび～にゃも
遊びに来ます。
◆忍者修行
時９時～12時場レクリエーション室
◆ストローモビールを作ろう
約25分のワークショップです。
時９時10分から・9時40分から・10時
10分から・10時40分から・11時10分
から場休養室定各回先着10人申２日㈯
９時から、有馬図書館で整理券を配布
◆小動物ふれあい
時 9時30分～12時 場けやきテラス
（雨天時はエントランス）
◆ハンドベルコンサート
時10時30分～11時30分場キッズテ
ント他座席数に限りあり。立ち見可
◆ オリジナルペン立てをつくってみよう！
時 定13時～14時30分／先着30人、
15時～16時／先着20人 場集会室
申２日㈯９時から、有馬図書館で整理
券を配布
◆ 本のリサイクル市
期4日㈪ ～30日㈯場休養室前

カドアリまつり2024秋

対がないものはどなたでも参加可。�費がないものは無料。�申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。 図書館 11月

絵画を楽しみながら、対話を通して論
理的思考力・創造力などを養います。
絵の知識は不要です。�
日 17日㈰時 対 10時30分～11時30
分／小学生�（保護者同伴可）、13時
30分～14時30分／中学生以上場学
びのエリア定各回先着６人申10月25
日㈮から、直接中央図書館へ

対話型アート鑑賞会 
「絵の中に入ろう」 

◆すくすくありま
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみます。
日3日㈰㈷11時～11時20分場キッズ
テント対０歳児～年中
◆のびのびありま
絵本や紙芝居の読み聞かせと、簡単な
折り紙をします。
日17日㈰11時～11時30分場キッズ
テント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
日10日・24日㈰時10時30分～11時
場集会室

ファミリーおはなし会

音楽と一緒に「おしいれのぼうけん」な
どの朗読を楽しみます。
日９日㈯14時～15時場集会室定先着
20人講語りと音楽・花音申10月16日
㈬から、電話または直接有馬図書館へ

音楽と絵本のコンサート

「キャプテン・リノ」「スティッキー」など
のボードゲームを用意します。ボード
ゲームの持ち込みも可。
日 20日㈬15時30分～16時30分
場集会室他未就学児は保護者同伴

レッツプレイ
みんなでボードゲーム

ドライフラワーでクリスマスに向けた
フラワーアレンジメントを作ります。
日29日㈮18時30分～19時45分場集
会室対高校生以上定先着6人講原�静
華氏（フラワーデザイナー）費1,500円
（材料費）申10月16日㈬から、電話また
は直接有馬図書館へ

よるとしょ
「フラワーアレンジメント講座」 国分寺台文化センター 5日㈫ 15時30分から

大谷公民館 9日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 19日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 20日㈬ 15時40分から

東建ふれあい会館 21日㈭ 16時から

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや絵
本を楽しみます。どなたでも
参加できます。

問学び支援課
　 046（235）4926

図書館で役目を終えた本を無料で提供
します。１人５冊まで。無くなり次第終
了期10日㈰～17日㈰場中央図書館北
側入口付近

本のリサイクル市

元国語教師の中央図書館司書が、図
書を検索する技術を用いて作文を手
伝います日16日㈯15時～16時30分
場学びのエリア対中学生以上定先着
５人申 10月25日㈮から、電話または
直接中央図書館へ

作文ヘルプ〜文章なんでも相談〜

江國香織の著書「温かなお皿」を題材に
〝食〟について考えます日11日・25日㈪
時11時～12時30分場 B1閲覧席定先
着10人申10月25日㈮から、電話または
直接中央図書館へ

月曜会「江國香織『温かなお皿』
より」シリーズ②

秋の星座を約20分鑑賞します。
日 4日㈪ 時①15時30分から②16
時15分から③17時から④17時45分
から場キッズライブラリー定各回60人
講かわいじゅんこ氏（宙の学校校長）
申10月21日㈪から、直接中央図書館
へ。22日㈫からは電話も可

図書館プラネタリウム
〜秋の星座たち〜◆子ども向け映画

日 内２日㈯「14ひきのひっこし・14ひ
きのせんたく」、16日㈯「コロちゃんの
おさんぽ」時 10時30分～11時ごろ
場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内9日㈯「ウルトラQ１」時18時～19
時40分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内23日㈯㈷「日の名
残り」時 14時～16時
20分ごろ場集会室

ありまでシネマ

※�図書館でDVDの販売・レ
ンタルはしていません

「みんなでシネマ」上映会作品

天文学をクイズで楽しく学びます。�
日 10日㈰14時～15時場学びのエリア
対小学生（保護者同伴可）定先着30人
講 ㈱アストロ
コネクト申10
月25日㈮か
ら、電話また
は直接中央図
書館へ

図書館ジュニア宇宙入門講座 
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掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号の発行まで市ホーム
ページで紹介しています。

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

7日㈭
29日㈮ 19日㈫

6カ月～
11カ月児

5日㈫
22日㈮ 13日㈬

1歳児 11日㈪
28日㈭ 20日㈬

2歳～
未就学児

8日㈮
25日㈪ 15日㈮

初めて利用する人の交流の場です。
日14日㈭10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

日 対〈２回食〉19日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈３回食〉21日㈭／９カ月～
11カ月児と保護者時９時40分～10時
40分・10時45分～11時45分場多目
的室（大）定各回先着６組申２回食は10
月29日㈫、３回食は10月31日㈭から、
LINE「海老名市」または電話で子育て
支援センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食・３回食〉

親子で自由に遊べる部屋です。予約定員
制。すくすく広場開催中はお休みです。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各回先着12組申利用日の前日から、
LINE「海老名市」または電話で子育て支
援センターへ。電話での㈪の予約は前
週の㈮から
受け付け

おやこプレイルーム

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
SORA
日20日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日20日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日12日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

中新田377�えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分 休㈰㈷
他移動サロンの日程は市
ホームページをご覧ください�

愛称「すくすく」
子育て支援センター

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45
046（244）5426

時9時～15時30分 休 ㈪㈰
㈷、28日㈭11時30分から

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、
〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日 21日㈭９時30分～11時30分対１
カ月～未就学児と保護者定先着10組
申 7日㈭21時から、〝木もれび〟ホー
ムページで

足育おはなし会

子育て 11月

予約定員制です日①8日㈮②22日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対０歳児と保護者定各回先
着12組申①は７日㈭、②は21日㈭21時
から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

◆パパと一緒！〈０歳児・１歳児〉
パパとお子さんのための広場です。
パパ同士の交流もできます。
日９日㈯９時30分～10時30分場お
やこプレイルーム定先着12組申10
月21日㈪から、LINE「海老名市」ま
たは電話で子育て支援センターへ
◆親子でヨガ
お子さんと一緒に体を動かします。
日11日㈪13時15分～14時15分場多
目的室（大）対未就学児と保護者定先
着10組講谷澤菜々子氏（ヨガシャン
ティ代表）申10月22日㈫から、LINE
「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ
◆赤ちゃんたいそう講座
赤ちゃんの運動の手伝い方を学びな
がら、スキンシップを深めます。
日12日㈫時13時30分～14時15分・
14時30分～15時15分場おやこプレ
イルーム対令和６年５月～９月生ま
れのお子さんと保護者定各回先着８
組講畑島冨士子氏（助産師）申10月
23日㈬から、LINE「海老名市」また
は電話で子育て支援センターへ他託
児あり

リフレッシュ講座子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時30分～15時30分休㈪㈰㈷

イベント開催中はお休みです。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階� 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、22日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です。
日㈫～㈯ 時９時30
分～12時・13時～
15時30分定各回先
着10組申利用日の
前日（㈫の予約は前
週の㈯）から、電話で
〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ。
日①12日㈫②26日㈫時10時30分～
11時30分対4カ月～未就学児と保護
者定各回先着5組講川端�歩氏（産前産
後ヨガインストラクター）申①は10月
29日㈫、②は11月12日㈫から、電話
または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

旬のサツマイモを使ったおやつを作り
ます。
日27日㈬10時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着７組講つちのこ
保育園栄養士申13日㈬から、電話で
〝はらっぱ〟へ

お芋のおやつ作り

リズムに合わせて踊りましょう。
日9日㈯10時30分～11
時対2歳～未就学児と保
護者定先着７組講桑原
幸恵氏（ダンスインスト
ラクター）申10月26日
㈯から、電話または直接
〝SORA〟へ

おやこダンス親子でヨガ体験をします。
日７日㈭10時30分～11時30分対５
カ月～11カ月児と保護者定先着５組
講小宮山弘子氏（ヨガインストラク
ター）申10月24日㈭から、電話で〝は
らっぱ〟へ

親子ハッピーヨガ

子育て支援センターのイ
ベント情報や地域の子育
て関連情報などを発信し
ています。
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　友好都市時代から行っている少年野球交
流をはじめ、水泳・剣道・ソフトテニスなどの
「スポーツ交流」や、各市が開催する文化芸
術祭で短歌・俳句・川柳などの作品を展示
する「文化交流」、小・中学生がお互いのま

ちや学校などの活
動を語り合う「教育
交流」などをしてき
ました。

海老名市と白石市の
これまでの交流

　平成3年に友好都市の盟約を交わした海
老名市と宮城県白石市。その3年後の10月
23日に姉妹都市の盟約を提携してから、こ
としで30周年を迎えます。
　両市はこれまで、スポーツ・文化・教育
など、さまざまな分野で交流し、絆を深めて
きました。平成27年5月18日には、これま
で白石市と共にさまざまな交流を続けてき
た北海道登別市とも姉妹都市の盟約を提携
し、全国的にも珍しい「トライアングル姉妹
都市」が結成されました。
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宮城県白石市ってどんなまち
　白石市は、西の蔵王連峰と東の阿武隈山
系に囲まれた、雄大な自然と清らかな水に恵
まれた城下町（写真 1 ）です。市内に小原温
泉と鎌先温泉があり、名所・旧跡も数多く
残っています。堀割や蔵が点在する風情漂う
街並みを見下ろす白石城は、同市のシンボル
として平成７年に復元されました（写真 2 ）。
「白石温麺」（写真 3 ）「弥治郎こけし」（写真

4）などが有名です。

海老名市都市間交流協会
　海老名市都市間交流協会は、姉妹都市と
の「トライアングル交流」の推進や災害時に
おける相互応援に関する協定を締結した都
市とのさまざまな分野での交流を推進する
組織で、賛助会員によって構成されていま
す。会員は、宿泊補助やクーポン券の配布
などの特典が受けられます。入会方法など
の詳細は、同協会事務局（市民活動推進課
内 ０４６・２３５・４７９４）へ。
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