
募　集

問福祉政策課 ☎046（235）4820
孤独や孤立を感じている人に寄り添
い、サポートする傾聴ボランティアを
目指して学びます。
日9月24日・10月1日㈫時10時～
12時場総合福祉会館対全2回参加で
きる方定先着20人費1,000円（テキ
スト代）申9月9日㈪から、電話で海老
名市社会福祉協議会（☎046・232・
1600）へ他駐車場の利用は有料です

傾聴ボランティア養成講座〈全2回〉

問地域包括ケア推進課 ☎046（235）4950
オムツの使い方やトイレで排泄する
方法を学びます日9月30日㈪14時～
16時場柏ケ谷コミセン対市内在住の
方定先着35人講船谷俊彰氏（作業療
法士）費無料申9月3日㈫から、電話で
海老名東地域包括支援センター（☎
046・292・1411）へ

介護者教室「介護が楽に
なる排泄

せ つ

ケア講座」

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

問  海老名市社会福祉協議会
　 ☎046（232）1600

介護ボランティア「えびな元気
お裾分けクラブ」登録説明会

「えびな元気お裾分けクラブ」は、市内
の高齢者施設などでボランティアを
するとポイントがたまり、海老名市・
白石市・登別市の特産品などと交換
できる制度です。活動前に登録説明会
への参加が必要です。
日9月18日㈬10時～12時場総合福祉
会館対市内在住の65歳以上の方定先
着20人申9月2日㈪から、 電話で海老
名市社会福祉協議会へ他駐車場の利
用は有料です

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4951

◆男性シニアコア
　トレーニング教室〈全5回〉
インナーマッスルを鍛え内臓から若
さを保ちましょう日9月29日～10
月27日の毎週㈰時13時30分～15時
場総合福祉会館対市内在住の65歳以
上で、全5回参加できる男性定12人
講河原彩伽氏（介護予防運動指導員）
費無料持5本指ソックス申9月17日㈫
必着他駐車場の利用は有料です
◆切り絵教室〈全5回〉
カッターで紙を切り抜き作品を作り
ます。初心者向けです日10月3日～
11月7日の毎週㈭（10月17日除く）
時10時～12時場第一高齢者生きがい
会館対市内在住の60歳以上で、全５
回参加できる方定10人講佐藤典子氏

（切り絵講師）費1,500円（材料費）申9
月17日㈫必着
◆陶芸教室〈全5回〉
マグカップやお皿などを作ります。
日10月５日～11月９日の毎週㈯（10
月26日除く）時13時30分～15時30
分場総合福祉会館対市内在住の60歳
以上で、全5回参加できる方定12人
講城所弘光氏（陶芸家）費3,500円(材
料費)申9月20日㈮必着他駐車場の利
用は有料です
※共通事項申往復はがき（1人1枚）の
往信用裏面に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、返信用
表面に住所・氏名を記入し、〒243-
0410杉久保北2-3-4第一高齢者生き
がい会館「生きがい教室係」へ他応
募多数の場合は抽選。詳細は、海老
名市シルバー人材センター（☎046・
237・3001）へお問い合わせください

高齢者生きがい教室 めざせ！

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

水中器具を使ったウオーキングで心
と体のパワーアップを目指します。
日10月16日～11月20日の毎週㈬
時13時30分～15時場高座施設組合
屋内温水プール（本郷20-1）対市内在
住の65歳以上で、全6回参加できる方
定20人費無料申電話で地域包括ケア
推進課へ。9月17日㈫締め切り他初め
ての方優先。応募多数の場合は抽選

水中パワーウォーク教室
〈全6回〉

めざせ！

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

認知症の基礎知識を学び、予防に役
立つパズルや軽い体操をします日10
月24日～12月19日の毎週㈭時14時～
15時30分場杉久保コミセン対市内在
住の65歳以上で、全9回参加できる方
定25人費無料申電話で地域包括ケア
推進課へ。9月20日㈮締め切り他初め
ての方優先。応募多数の場合は抽選

脳イキイキ教室〈全9回〉
めざせ！

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

問地域包括ケア推進課 
☎046（235）4950

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。東京大
学監修の「フレイルチェック」を通じ
て、運動や栄養・口

こ う く う

腔など、自身の健
康状態を確認しましょう日10月10日
㈭９時45分～12時場海老名市医療セ
ンター（さつき町41）対市内在住の65
歳以上の方定18人内握力・筋肉量測
定、片足立ち上がりなど費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。9月30日㈪
締め切り他応募多数の場合は抽選

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

めざせ！
問えびな市民まつり実行委員会
　 事務局（市民活動推進課内） 
　 ☎046（235）4794
　F046（231）2670
11月17日㈰に開催する「えびな市民
まつり」前日または当日の、運営補助
のボランティアスタッフを募集しま
す。企業や団体の応募も可。
日【前日】11月16日㈯9時30分～13
時【当日】11月17日㈰9時30分～20
時（17時以降は時間調整可）場海老名
運動公園対市内在住・在勤・在学の中
学生以上の方、市外在住の高校生な
ど定各日50人程度申9月2日㈪から、
LINE「海老名市」で。申込用紙を郵
送・ファクスまたは直接えびな市民ま
つり実行委員会事務局へも可。用紙は
市民活動推進課で配布のほか、市ホー
ムページからダウンロード可。30日
㈪締め切り(必着)他ビブス貸与あり。
中学生は保護者と学校関係者の同意、
高校生は学校関係者の同
意が必要です。詳細は市
ホームページをご覧くだ
さい

えびな市民まつり
ボランティアスタッフ

問教育支援センター
　 ☎046（234）8764
教育支援センターの「びなるーむ」で
不登校状態にある小・中学生を支援
するスタッフを、欠員に応じて任用し
ます。詳細は、同センターへお問い合
わせください。

【勤務日】㈪～㈮のうち週3日
【勤務時間】9時～17時（休憩1時間）
【報酬】時間額1,429円（期末・勤勉手
当あり）
対小学校または中学校の教員免許状
を所持する方定1人任採用日～令和7
年3月31日（条件を満たす場合は再任
用あり）申所定の履歴書を郵送または
直接教育支援センター（〒243-0422
中新田392-1）へ。用紙は同センター
で配布のほか、 市ホームページからダ
ウンロード可

教育支援センター指導員
（会計年度任用職員）

問県都市計画課 ☎045（210）6175
　 市都市計画課 ☎046（235）9391
計画案を県都市計画課と市都市計画
課の窓口で縦覧できます。同案に意見
がある人は意見書を提出することが
できます。

【縦覧および意見書の提出期間】
9月3日㈫～17日㈫（㈯㈰㈷除く）

【提出方法】
任意の書式に意見・住所・氏名・電
話番号を記入し、郵送または直接県都
市計画課（〒231-8588横浜市中区日
本大通1）または市都市計画課へ

相模川流域下水道の変更に
係る都市計画案の縦覧

問県都市計画課 ☎045（210）6175
　 市都市計画課 ☎046（235）9391
都市計画の目標などの基本方針を示
した「都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針」などの変更素案の閲覧と
公聴会を開催します。

【閲覧】
期9月6日㈮～27日㈮（㈯㈰㈷除く）
場県都市計画課・市都市計画課

【公聴会】
日10月29日㈫19時～21時場市役所
701会議室対市内在住で、同案の区域
に利害関係のある方申公述申出書を
郵送または直接市都市計画課へ。申出
書は同課で配布のほか、県ホームペー
ジと市ホームページからダウンロード
可。9月27日㈮締め切り（必着）他公聴
会は公述の申し出がない場合は中止

「線引き見直し」に係る
県素案閲覧と公聴会

催　し

問障がい福祉課 ☎046（235）4813
「手話言語の権利を主張しよう！」を
テーマに、ろう者の人権が保障される
ことを願い、あゆみ橋を〝世界平和〟
を表す青色でライトアップします。
期9月17日㈫～23日㈪（振）

9月23日は「手話言語の国際
デー」あゆみ橋をライトアップ

問県ひきこもり地域支援センター
　☎045（263）4467
ひきこもり状態にある家族と生活上
の関わりがある人同士が、進行役のも
と、悩みを語り合うグループトーク
です。直接会場へ。詳細は、県ホーム
ページをご覧ください。
日9月20日㈮14時～16時
場総合福祉会館第1・2会
議室費無料他駐車場の利
用は有料です

ひきこもる家族を持つ親・きょうだいの集い

案内ページ

問商工課 ☎046（235）4843
優れた技能者や優良な事業所などを
表彰するため、各種団体から推薦を受
け付けます。詳細は、商工課へ問い合
わせまたは市ホームページをご覧く
ださい申推薦書を郵送または直接商
工課へ。用紙は同課で配布のほか、市
ホームページからダウンロード可。9
月18日㈬締め切り（必着）

商工・労働部門表彰の推薦を

案内ページ
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