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　最近、連日の猛烈な暑さに休みの日は家から出るのをた
めらってしまいます。冷房の効いた部屋でついつい冷たい
ものを飲んだり食べたりしてしまい食欲が湧きません。夏
の暑さにも負けないひまわりのように私も夕方に散歩に出
かけるなどして体力維持に努めたいです。（Ｆ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

サッカーをがんばっています。
門沢橋小学校　春

すのはら

原空
あ お

生さん（10歳）

題　字

今号の表紙

写　真

：大谷北のひまわり畑
：�JAさがみ海老名グリーン
センター付近
：大谷北在住
  石川秋男さん

タイトル
撮影場所

撮 影 者

団
の
活
動
と
生
活
の

つ
な
が
り
を
感
じ
る
喜
び

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
今
泉
の
櫻
井
さ
ん
。

職
場
も
上
今
泉
に
あ
る
幼
稚
園
で
す
。「
子
ど

も
の
無
限
の
発
想
力
に
驚
か
さ
れ
る
日
々
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
学
び
っ
ぱ
な
し
で
す
」

と
仕
事
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。
地
元
の
先
輩

や
親
戚
の
縁
で
消
防
団
に
入
団
し
た
の
は
９

年
前
。
分
団
長
の
仕
事
は「
し
ん
ど
か
っ
た
」

と
言
い
な
が
ら
も
、「
最
近
は
消
防
団
の
活
動

と
、生
活
や
仕
事
が
つ
な
が
っ
て
き
た
と
感

じ
る
。
こ
れ
は
団
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
う
と
こ
ろ
」と
、地
域
の
人
と
の
間
に

立
つ
消
防
団
の
温
か
い
在
り
方
に
喜
び
と
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
園
児
に
は
自
ら
選
択
で
き
る
導
き
を
、園

の
職
員
に
は
ゆ
と
り
と
楽
し
み
の
あ
る
職
場

を
、消
防
団
の
仲
間
に
は
家
庭
も
仕
事
も
大

切
に
で
き
る
環
境
を
と
、日
々
考
え
続
け
る

櫻
井
さ
ん
。「
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
、こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
」

と
、個
人
を
尊
重
し
合
い
、助
け
合
う
関
係

が
生
み
出
す
つ
な
が
り
を
自
身
も
楽
し
み
ま

す
。
今
日
も
櫻
井
さ
ん
の
周
り
は
、弾
け
る

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（写真上）市消防操法大会は、結果よりも
過程。練習もみんなで〝楽しく〟

（写真中）手作りの田んぼ。「消防団本団の
先輩からいただいた土なんです」

（写真下）マイブームの畑作業。子どもたち
への食育にもつながっている
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　消防団第７分団所属。令和４
年度から2年間分団長を務め
る。分団長会会長も経験。けい
せん幼稚園副園長。職場が市
内で最も好きな場所。「何事も
楽しく」が信条。

櫻
さくら

井
い

大
だいすけ

輔さん
（上今泉在住・41歳）

今月のえび人
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か
ご
の
中
に
全
て
の
玉
を
入
れ
る
ま
で
の
時
間
を

競
い
ま
す
。

日
10
月
14
日（
月
）（
祝
）９
時
～
12
時
30
分

場
海
老
名
運
動
公
園
総
合
体
育
館

対
定
内
費
左
表
の
と
お
り

申
８
月
15
日（
木
）か
ら
、L
I
N
E「
海
老
名
市
」

で
。
電
話
ま
た
は
直
接
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
も
可
。

30
日（
金
）締
め
切
り

他
１
チ
ー
ム
４
～
６
人
。
参
加
費
は
当
日
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は

後
日
代
表
者
へ
通
知
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　

竹
の
骨
組
み
と
和
紙
を
使
っ
た
伝
統
的
な
和

凧
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
凧
は
来
年
１
月
11
日

（
土
）の「
第
12
回
え
び
な
凧
揚
げ
ま
つ
り
」で

揚
げ
ま
し
ょ
う
。
市
役
所
で
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
10
月
６
日（
日
）９
時
30
分
～
15
時
30
分
場
文

化
会
館
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、市
内

に
転
入
を
検
討
中
の
方
内
角
凧
／
先
着
20
人
、簡

易
凧
／
先
着
10
人
費
5
0
0
円（
材
料
費
）
申
８

月
16
日（
金
）か
ら
、

直
接
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
他
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同

伴
。
駐
車
場
の
利
用

は
有
料
で
す

　
過
酷
な
状
況
の
人
々
を
支
え
る
活
動
を
知
り
、力
に
な
る
支
援
を
考
え
ま
す
。

日
内
９
月
18
日（
水
）「
戦
争
を
乗
り
越
え
て
き
た
パ
レ
ス
チ
ナ
刺し

繍し
ゅ
う

」、９
月
25
日

（
水
）「
ト
ラ
ウ
マ
と
共
に
生
き
る
～
パ
レ
ス
チ
ナ
で
の
心
の
ケ
ア
活
動
を
通
し
て
～
」

時
10
時
～
11
時
30
分

場
文
化
会
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
２
回
参
加
で
き
る
方

定
先
着
60
人

費
無
料

申
８
月
16
日（
金
）か
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
学

び
支
援
課
へ

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　

海
老
名
の
魅
力
川
柳
で
応
募
の
あ
っ
た
3
部
門
の
全

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
８
月
20
日（
火
）～
30
日（
金
）（
閉
庁
日
除
く
。
最
終

日
は
12
時
ま
で
）

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

第
19
回
え
び
な
玉
入
れ
選
手
権
大
会

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
２
７

え
び
な
凧た

こ

揚
げ
ま
つ
り「
和
凧
作
り
教
室
」

海
老
名
の
魅
力
川
柳
展

第
２
回
海
老
名
市
民
講
座
ま
な
Ｂび

ー

な

Ｉ
Ｎ
Ａ

「
海
外
支
援
の
今
～
パ
レ
ス
チ
ナ
の

  

人
々
と
共
に
～
」〈
全
２
回
〉

問
学
び
支
援
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）８
４
１
１

申し込み
ページ

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
７

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
７
４

共
通
事
項

場
文
化
会
館
費
無
料
主
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
・
市
申
８
月
16
日（
金
）

か
ら
、L
I
N
E「
海
老
名
市
」で
。
氏
名
・
性
別
・
学
年
・
電
話
番
号
を

電
話（（
水
）（
金
）（
日
）９
時
～
16
時
）ま
た
は
メ
ー
ル（
Eebinabungei@

am
.w
akw

ak.com

）で
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
事

務
局
へ
も
可
他
小
学
校
1
〜
3
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
「
え
び
な
市
民
文
化
芸
術
祭
」の
一
環
と

し
て
、10
月
13
日（
日
）に
開
催
す
る
日
本

の
伝
統
文
化
を
体
験
で
き
る
小
学
生
対
象

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

挨あ
い
さ
つ拶
、お
茶
・
お
菓
子
の
い
た
だ
き
方

な
ど
の
作
法
を
体
験
し
ま
す
。

時
10
時
30
分
～
12
時

対
小
学
生

定
先
着
45
人

持
足
袋
ま
た
は
白
い
靴
下

　
浴
衣
で
の
作
法
、扇
子
・
和
傘
の
扱
い
を

体
験
し
、童
謡「
絵
日
傘
」を
踊
り
ま
す
。

時
13
時
～
14
時
30
分

対
小
学
校
１
〜
3
年
生

定
先
着
10
人

持
浴
衣
一
式
・
足
袋
ま
た
は
白
い
靴
下

「
茶
道
」「
日
本
舞
踊
」の
体
験

伝
統
文
化
子
ど
も
教
室

問
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局 

☎
０
４
６（
２
４
０
）８
８
７
０

日
本
舞
踊

茶
道

LINE
「海老名市」
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部　門 対　象 かご高 定　員 費　用

ジュニア 小学生

2.8m

50チーム 500円／チーム

ファミリー 小学生以下
1人以上含む 40チーム

1,000円／チームレディース 女性 30チーム

シニア 60歳以上 10チーム

一般 なし 3.5m 30チーム

山本真希氏
パレスチナ刺繍帯
プロジェクト主宰。
パレスチナ刺繍と
女性の経済的な自
立に着目した研究
を行う

9月18日㈬講師

9月25日㈬講師

桑山紀彦氏
NPO法人地球のス
テージ代表理事。
世界の紛争・災害
地域の医療支援や
心に傷を負った
人々のケアを中心
に活動している



ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、L
I
N
E
ア

プ
リ
や
地
図
ア
プ
リ
な
ど
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

日【
Ａ
】９
月
７
日（
土
）10
時
～
12
時【
Ｂ
】７
日（
土
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分【
Ｃ
】７
日（
土
）17
時
～
19
時

【
Ｄ
】８
日（
日
）10
時
～
12
時【
Ｅ
】８
日（
日
）13
時
30

分
～
15
時
30
分【
Ｆ
】８
日（
日
）17
時
～
19
時
場
総
合

福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
所
持
す
る
方
定
各
回
９
人
講
ジ
ェ
イ
コ
ム

（
株
）社
員
申
８
月
27
日（
火
）必
着
他
駐
車
場
の
利
用
は

有
料
で
す

ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室〈
全
５
回
〉

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
方
法
を
学

び
ま
す
。

日
９
月
10
日
～
10
月
15
日
の
毎
週（
火
）（
９
月
24
日

除
く
）
時
10
時
30
分
～
12
時
場
第
一
高
齢
者
生
き
が

い
会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
５
回
参
加

で
き
る
方
定
12
人
講
卓
島
美
和
氏（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
申
８
月
28
日（
水
）必
着

　
移
動
式
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動

や
、い
す
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
を
し
ま
す
。

日
10
月
１
日
～
11
月
12
日
の
毎
週（
火
）（
10
月
22
日
除

く
）
時
13
時
30
分
～
15
時
場
下
今
泉
コ
ミ
セ
ン
対
市
内

在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加
で
き
る
方
定
15

人
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
８

月
30
日（
金
）締
め
切
り
他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選

　

運
動
や
栄
養
、
お
口
の
健
康
、
認
知
症
な
ど
を

テ
ー
マ
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
10
月
17
日
～
12
月
19
日
の
毎
週（
木
）
時
10
時
～
11

時
40
分
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
要
支
援
１
・
２
の
方
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
・
面
接
に
よ
る
条
件
を
満
た

し
た
方
定
15
人
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
へ
。
９
月
２
日（
月
）締
め
切
り
他
初
め
て
の
方

優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
送
迎
あ
り
。
駐

車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る 

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

問
【
高
齢
者
生
き
が
い
教
室
】地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
１

　

 【
ト
ラ
ン
ス
フ
ィッ
ト
ネ
ス
教
室
・
ま
る
ご
と
！
介
護
予
防
教
室
】

　

  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

ト
ラ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室〈
全
６
回
〉

ま
る
ご
と
！
介
護
予
防
教
室〈
全
10
回
〉

　

食
と
運
動
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
、市
民
の
健
康
づ
く
り

普
及
に
向
け
て
活
動
す
る
人
を
養
成
し
ま
す
。
日
程
な
ど
の

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
10
月
～
令
和
７
年
２
月
の
う
ち
10
日
程
度
場
市
役
所
会

議
室
・
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
な
ど
対
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
18
歳
以
上
で
、講
座
修
了
後「
食
生
活

改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
」ま
た
は「
健
康
え
び
な
普
及
員

会
」の
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方
定
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

内
①
食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ス
②
健
康
え
び
な
普
及
員

コ
ー
ス
費
５
０
０
円（
受
講
料
）、別
途
食
材
代
あ
り
申
８
月

19
日（
月
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
９
月

13
日（
金
）締
め
切
り

え
び
な
健
康
づ
く
り
講
座

問
健
康
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

健康えびな普及員
　体力測定会やウオー
キングイベントを主催
し、健康維持・増進を
広めます。

食生活改善推進員
　生活習慣病予防・フ
レイル予防のための健
康的な食生活を広めま
す。

主な活動内容

高
齢
者
生
き
が
い
教
室
共
通
事
項

費
無
料
申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）の
返
信
用
表
面
に
住
所
・
氏
名
を
、往
信
用
裏
面
に
教
室
名
・
希
望
コ
ー
ス

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
の
み
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、〒
２
４
３︲０
４
１
０
杉
久
保
北

２︲３︲４
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館「
生
き
が
い
教
室
係
」へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
詳
細
は
、海
老

名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
６
・
２
３
７
・
３
０
０
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お知らせ

問危機管理課 ☎046（235）4501
８月28日㈬11時ごろ、防災行政無線や
防災ラジオからJアラートの伝達試験放
送が流れます。災害と間違えないよう
に注意してください。サイレンは流れま
せん。

令和６年度第２回Jアラート
全国一斉情報伝達試験を実施

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824
来年度の入所申請を前に、９月２日㈪か
ら、市内保育所などの見学を受け付け
ます。申し込み方法は園ごとに異なりま
す。入所申請の受け付け
は10月1日㈫からです。
詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

市内保育所などの見学受け付け
９月２日から開始

問国保医療課 ☎046（235）4823
毎年申請が必要です。郵送の場合は８
月31日㈯締め切り（消印有効）です。期
限を過ぎると受給できません。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

障がい者福祉手当の申請は
８月30日㈮まで

問国保医療課 ☎046（235）4823
児童扶養手当は父子・母子家庭、特別
児童扶養手当は障がいのあるお子さん
を養育している家庭が対象です。いず
れも支給要件・所得制限があります。
詳細は、国保医療課へお問い合わせく
ださい。現在受給中の人には、市から
現況届の案内を送付しています。期限
までに手続きをしてください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届は８月30日㈮まで
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子どもも大人も国際交流
「クリケット教室」
問市民相談課 ☎046（235）4568
野球の原形といわれるクリケットを体
験しながら、スリランカの人たちと交
流します。世代を問わず楽しめる内容
です。日本ムスリム協会のクリケット
大会も同日開催。観戦は自由です。
日９月21日㈯10時～12時（雨天は22日
㈰㈷に延期）場海老名運動公園野球場
対定小学校３～６年生／先着８人、中学
生以上／先着８人費無料申８月16日㈮
から、市ホームページで。電話または
直接市民相談課へも可他駐車場の利
用は有料です

問健康推進課 ☎046（235）7880

普及員会健康教室
「体操と健康チェック」

海老名のびのび体操やえびなロコモ
体操で体を動かします。握力や骨健康
度などの測定もします。
日９月13日㈮10時～12時場国分寺台
文化センター対市内在住の方定20人
費無料申８月16日㈮から、電話または
直接健康推進課へ。９月11日㈬締め切
り他応募多数の場合は抽選

募　集

案内ページ

問市民相談課 ☎046（235）4568
「あなたの悩みを聞かせてね」をキャッチ
コピーに、いじめや虐待などを受けた子
どもの人権について、電話とLINE「法務
局LINEじんけん相談」で相談に応じて
います。相談は無料です。期間中は次の
とおり受け付け時間を延長し、㈯㈰も対
応します時８時30分～19
時（㈯㈰は10時～17時）

【こどもの人権110番】
☎0120（007）110
　（フリーダイヤル）

８月21日～27日は「こどもの
人権相談」強化週間

法務局LINE
じんけん相談

◆�海老名市応援まごころ基金
　（環境に関する分野）へ
　・㈱大入物産	 50万円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

催　し

市内の公立・私立の認可保育所と幼稚
園が参加する就職説明会です。各園が
仕事内容や給料などの質問に応じます。
直接会場へ。詳細は、市ホームページを
ご覧ください日９月８日㈰10時～16時（受
け付けは15時まで）場ビナ
ガーデンズオフィスエントラ
ンスホール（めぐみ町２-２）
他履歴書不要。託児あり

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824

海老名の保育現場で働く
保育所・幼稚園合同就職フェア

めざせ！

案内ページ
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す
。

海老名の
魅力川柳

作品掲載
ページ

毎月11日の「健康の日」に
合わせ、市役所で測定会

毎月19日の「食育の日」に
合わせ、市役所で展示



　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持上履き・
作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
勝瀬文化センター ５日㈭
杉久保コミセン ６日㈮
社家コミセン 13日㈮
下今泉コミセン 17日㈫
柏ケ谷コミセン 25日㈬

9月 問学び支援課
　☎046（235）4926
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市民の広場　メンバー募集

「『平家物語』を読む会」
一代の英傑、平清盛が死去し、物語は後
半部に入ってきます。平家一族の華麗な
鎮魂歌を一緒に学んでみませんか。物語
の後半、巻七に入ります。見学はお気軽
に日毎月第1・3㈭時13時～15時場文化
会館（予定）費月1,500円（資料代・施設
使用料など）問曽我☎046（231）0631

書道「楽
ら く

墨
ぼ く

の会」
和歌などを小筆・中筆を使ってかな習字を
中心に初歩から学びます。講師の添削指
導あり。見学希望の方は事前に連絡を。
日毎月第1・3㈭時9時30分～11時30
分場文化会館（予定）費月2,000円（講師
謝礼など）問宮治☎046（232）7131

かな書道「有馬書道愛好会」
〝かな〟を中心に、ひらがな・変体がな
を順番に学習し、俳句や和歌が書ける
ようになることを目標にしています日毎
月第３㈯13時30分～15時場総合福祉
会館（予定）費月1,000円（講師謝礼な
ど）問大森☎046（233）3216

「第12回相模国分寺盆踊り」
盆踊りのほかに、子ども向けの工作教
室や抽選会もあります。夏の一夜を楽し
く過ごしましょう日8月25日㈰（雨天中
止）時内17時〜18時30分／子ども向
けプログラム、18時30分〜20時／盆
踊り場史跡相模国分寺跡（つくし広場）
費無料問大矢☎090（4365）4582

水墨画海老名教室
「第12回鳳墨会水墨画展」
越前和紙の白を活

い

かして描いた旅の思
い出の風景画です。全国展で上位入
賞した作品や庭花の工筆水墨画など約
40点を展示します。散歩がてらご観覧
ください期9月9日㈪～15日㈰時9時
～17時（初日は13時から、最終日は15
時まで）場文化会館展示コーナー問鈴
木☎046（233）2035

「国分寺台3・4・5丁目自治会夏祭り」
ぜひ遊びに来てください日8月25日㈰
16時～19時（雨天中止）場国分寺台第4
児童公園内盆踊り・ゲーム・綿菓子・ポッ
プコーン主国分寺台3・4・5丁目夏祭り
実行委員会問山本☎090（9243）5029

市民の広場　催しなどの案内
野菜プラスワン生活応援！

「野菜摂取量をチェックしてみよう」
問健康推進課 
　 ☎046（235）7880
野菜摂取量や、骨健康度・肌年齢・血圧
の測定器を設置します。食事・栄養相
談もあります。直接会場へ日８月30日
㈮14時～15時30分場そうてつローゼ
ンかしわ台店（柏ケ谷555-1）対市内在
住・在勤の方費無料

問都市計画課 ☎046（235）9391
「大谷杉久保近隣公園」の都市計画決
定に向けた内容などを説明します。直
接会場へ日９月８日㈰10時30分～11
時30分場市役所401会議室

都市計画説明会 催　し

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併
せてご覧ください。

8月 27日㈫
本会議（議案審議）

9月

２日㈪

６日㈮ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈪ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈫ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

12日㈭
本会議（一般質問）13日㈮

17日㈫
19日㈭

予算決算常任委員会
（決算審査）20日㈮

24日㈫
26日㈭ 予算決算常任委員会

30日㈪ 本会議（委員会報告・
議案審議）

海老名市議会
9月定例会のお知らせ

８月27日㈫と９月30日㈪は９時30
分に、その他は９時に開議予定です。

問議会事務局 046（235）4931

かぼちゃ
バスケット

問教育総務課 ☎046（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日20日㈫15時30分から場えびなこ
どもセンター201会議室

８月の教育委員会定例会

カラオケ「柏ケ谷カナリア会」
カラオケは認知症の予防などに効果が
あるとされています。ピアノで発声練習
をしてストレスを解消しましょう。見学
可日毎月第1・3㈭時14時～15時30
分場柏ケ谷コミセン（予定）費月2,500
円（楽譜・テキスト代）問熊谷☎090
（9258）3785

　海老名市との比較
を通じてわがまちを
考えるきっかけにしよ
うと、姉妹都市の宮
城県白石市にある
市立白石中学校の
生徒が、修学旅行の行程を活用し海老名市を
訪れました。海老名駅自由通路で、生徒107人
が道行く人に白石市をＰＲ。今泉中学校の生
徒７人も一緒に活動し、交流を楽しみました。

　市職員や警察、自
衛隊など約130人が
参加して「令和６年度災害対策本部オペレー
ションセンター訓練」を行いました。開庁時間
内に発生した大規模地震を想定し、一連の災
害対応要領を確認しました。

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

〝わがまち〟を考えるヒントに
白石市の中学生が海老名駅でPR活動　

大震災に備えて
市役所で訓練

6.26

6.29

　4月に包括連携協定
を締結した岡山県総社
市と共に被災地支援で
連携し、石川県七尾市のテント村設営時に協力
関係を築いた東大阪市と、連携協定を締結しま
した。両市の先進的な取り組みを持ち寄り、双
方の資源として新しい施策に反映し、多様化す
る諸課題の解決に向けて取り組みます。

　海老名駅と周辺施設利用者の熱中症対策と
して、「ひまわりミスト」を設置しました。本物の
ひまわりに見えますが、花の中心部からはミスト
が出ています。小田急電鉄㈱との包括連携協
定に基づき、海老名駅自由通路とビナガーデン
ズパーチデッキ部に設置しています。夏らしく
華やかなひまわりミストが放つ涼に、多くの人が
足を止めていました。

大阪府東大阪市と
「連携協定」を締結

海老名駅に満開のひまわり?!

7.2

7.17〜

　海老名運動公園
で「こどもスポーツ
チャレンジday」を開催し、たくさんの子どもが参
加しました。子どもたちは初めて体験するスポー
ツに興味津々。目を輝かせながら楽しんでいました。

子どもたちが
さまざまな
スポーツを体験！

6.30
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問 市民相談課 046（292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分〜16時 祝除 消費生活センター 046（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時〜17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 046（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 046（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時〜16時30分、㈯9時〜11時30分（電話のみ）祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
046（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ 046（259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ 046（259）9450

医療・歯科 予
①医療 5日㈭14時～16時、12日㈭15時～16時、18日㈬13時～15時、 
30日㈪10時～12時 ②歯科 5日・19日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
046（231）8650

健康・医療 予
①健康 8日㈰・14日㈯ ②飲み合わせ・漢方 18日㈬ ③栄養 21日㈯ ④こころ 
2日・9日・30日㈪、13日㈮ ⑤口の健康 6日㈮ ⑥運動 7日㈯ 時㈪㈬㈮13
時～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 ③管
理栄養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
046（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 24日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所708会議室
申19日㈭までに相談申込票を提出

住宅まちづくり課
046（235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内）祝除  場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
046（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪〜㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第1・3㈮13時～
17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除  他予約優先

（一社）海老名市障がい者サポートセンター　
①～③は 046（244）3950
④は 046（200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く）祝除  他女性相談員が対応 相談専用 046（231）2224
精神保健 予 12日㈭ 13時30分〜16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 046（224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時〜16時 祝除  他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 046（235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場えびなこどもセンター 若者支援室 046（235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮8時30分〜17時15分 祝除  場市役所西棟 生活支援課 046（235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪～㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪～㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場市民相談課

市民相談課 046（235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

046（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時、㈯9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 046（292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分
（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

3日・17日㈫、9日㈪
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 5日㈭

13時〜16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 10日㈫

9時〜11時30分
不動産 予 宅地建物取引業

協会会員
10日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

19日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 19日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 20日㈮

13時〜15時30分
行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 24日㈫

9時30分〜11時30分
人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 24日㈫

13時30分〜15時30分
交通事故 予 交通事故相談員 26日㈭

13時〜16時
労働・年金 予 社会保険労務士 9月の相談はお休みします

※�主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合
わせ先へ。

本誌7月15日号10頁
ページ

「写生を楽しむ会 
絵画展ｰⅣ」の会場を、施設の都合に
より、市民ギャラリー第２展示室から
文化会館展示コーナーに変更します。

大ホール

日29日㈰12時～15時45分費1,000円
他全席自由問フイオハナピカケ 090・
2251・6299（河野）

ローズ フラ ハワイアン ライブ

日７日㈯13時30分～15時30分 費一
般2,000円／学生1,000円／未就学
児無料 問アウローラ 090・1773・
7065（香川）

アウローラと仲間たち2024海老名

日 15日㈰10時～11時30分 費無料
問髙橋音楽教室 090・4536・4647
（髙橋）

髙橋音楽教室ピアノ発表会

日 14日㈯14時30分～16時 費無料
問 Harmony of Colors Gospel 
Choir 090・2550・2300(中垣内)

ゴスペルコンサート

日①６日・20日㈮②11日・25日㈬③
12日㈭ 時①10時～11時30分②10時
～11時30分・13時 ～14時30分 ③13
時～14時30分 費１回1,000円 他事前
申込制問ぐるーぷ＊らな 090・1217・
4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

日2日・30日㈪ 時13時45分～15時
40分費１回1,000円問うたごえがか
り 080・5944・0425

うたごえひろば

120 サロン 文化会館
めぐみ町6-1 046（232）3231

休3日・17日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車
台数は限りがあります。来
館の際は、公共交通機関
のご利用をお勧めします

文化会館・市民ギャラリー 9月相 談 9月

市民ギャラリー
中央2-9-50海老名プライム

タワーアネックス1階 
046（235）0366

休3日・17日㈫

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

大ホール小ホール

文化会館・市民ギャラリーマップ

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

小ホール

日9日㈪13時50分～16時費無料他全
席自由問青木一男ギター教室 045・
871・1054

熟年ギターサークル「アルハンブ
ラ」発表演奏会

日 28日㈯18時～20時 費 1,000円
他全席自由問レーベンフロイデ合唱団
046・233・4727（佐藤）

レーベンフロイデ合唱団
第21回コンサート

日 29日㈰11時30分～18時30分
費無料他全席自由問ムジークフロイデ
046・232・7224（折井）

発表会

日①22日㈰㈷②23日㈪ 時①12時
～17時②11時～16時費無料問海老ブ
リ実行委員会 090・8284・0879 
(松崎)

海老名ブリックカンファレンス
2024

第1・2
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東柏ケ谷小学校図書準備室にあ
る小さな図書館です。本の貸し出
しのほか、予約図書の受け取りや
返却などに利用できます。
日㈯㈰時9時～17時場東柏ケ谷小
学校2階図書室内

ご利用ください
東柏ケ谷小学校市民図書室

中央図書館
めぐみ町7-1 046（231）5152

時 9時〜21時休年中無休
他駐車場の利用は有料です

有馬図書館
門沢橋1-20-41
046（238）4646 時9時〜21時 

休1日㈰9時〜13時、30日
㈪

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日11日・25日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日 21日㈯16
時～16時30分場キッズライブラリー
対小学生以上定先着10人申 8月25日
㈰から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

©2016 フジテレビジョン バンダイ
ビジュアル AOI Pro. ギャガ

DVD/バンダイナムコフィルムワークス

※�図書館でDVDの販売・
レンタルはしていません

市役所などで図書の
返却ができます。
市役所／8時～21時
30分
さがみ野駅改札前／
始発〜終電
海老名駅自由通路、かしわ台駅
西口、ローソン・スリーエフ（海老名東
柏ケ谷六丁目店・海老名本郷五反田店・
海老名駅東店）／24時間

図書返却ポストの活用を

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。14日はお話
と音楽を一緒に楽しみます。
日 7日・14日・21日・28日㈯時14時
～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日3日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対0歳～2歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

英語の読み聞かせなどをします日10
日・24日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対0歳～2歳児と保護
者定各回先着10組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

子どもも大人も楽しめるボードゲームで
遊びましょう。
日29日㈰14時～16時（受け付けは15
時30分まで）場集会室他ボードゲーム
の持ち込み可。未就学児は保護者同伴

第11回レッツ！ ボードゲーム

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。 図書館 9月

たくさん本を読むことでインプット力、
アウトプット力を養う「多読」の楽しさ
を学びます。
日 15日・29日㈰時 15時～16時30
分場学びのエリア講 NPO法人多言語
多読申８月25日㈰から、直接中央図
書館へ

英語多読講演会

透明水彩を使い、今のあなたを表現す
る「気分の似顔絵」を描きましょう。
日16日㈪㈷14時～15時30分場学び
のエリア定先着12人講モノ・ホーミー
氏（図案家・イラストレーター）費800円
（材料代）申8月25日㈰から、直接中央
図書館へ

いろいろな人、どんな人？
気分の似顔絵を描こう

「新・地図のない旅」著者の五木寛之
氏による講演会です。
日 13日㈮15時～16時場文化会館小
ホール申８月20日㈫から、直接中央図
書館へ。21日㈬からは電話で中央図
書館へも可

五木寛之トークイベント
「地図のない旅」

惑星と衛星をクイズで楽しく学びま
す。保護者同伴可。
日 14日㈯14時～15時対小学生場学
びのエリア講㈱アストロコネクト申8月
25日㈰から、電話または直接中央図書
館へ

図書館ジュニア宇宙入門講座

絵画を楽しみながら、論理的思考力・
創造力などを対話を通して養います。
絵の知識は不要です。
日８日㈰時 対 10時30分～11時30分
／小学生(保護者同伴可)、13時30分
～14時30分／中学生以上場学びのエ
リア定各回先着６人申８月25日㈰から、
直接中央図書館へ

対話型アート鑑賞会
「何があったのかな？」

朗読を聞いて、ゆったりとした大人の
絵本時間を過ごしましょう。お子さん
同伴可。託児はありません。
日 27日㈮10時～11時30分場学びの
エリア対子育て中の母親定先着10人
講さいまな氏（ライフコーチ）・飯島公
子氏（絵本セラピスト・絵本専門士）申8
月25日㈰から、直接中央図書館へ

私をもっと好きになる
「大人の絵本時間」◆子ども向け映画

日 内７日㈯「八ヶ岳アルパカ牧場赤ちゃ
ん誕生物語」、21日㈯「ちいさなきいろ
いかさ」時10時30分～11時ごろ場集
会室
◆よるとしょシネマ
日 内14日㈯「アンを探して」時18時～
19時40分ごろ場集会室
◆長編映画
日 内 28日㈯「海より
もまだ深く」時14時～
16時ごろ場集会室

ありまでシネマ

「ハーモニカグループ・シエスタ」が幅
広い年代に向けて演奏します。お子さ
んが演奏に参加できる曲もあります。
日 15日㈰14時～14時30分場キッズ
テント他座席数に限りあり。立ち見可

敬老の日！ 家族で楽しむハー
モニカコンサート

思い出をすっきり整理するヒントを学
びます日７日㈯13時30分～15時30
分場集会室対高校生以上定先着20
人 講浅野博美氏（整理収納アドバイ
ザー１級・司書）申８月16日㈮から、電
話または直接有馬図書館へ

図書館員と考える整理収納講座
「思い出の整理整頓」

ウクレレの無料レンタルもできます。
日９日㈪18時30分～20時対高校生
以上 定 先着10人 講 菅野タカシ氏
（ミュージシャン）申８月16日㈮から、
電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
「初心者向けウクレレ講座」

絵本や紙芝居の読み聞かせの後、簡単
な折り紙も楽しみます。
日15日㈰11時～11時30分場キッズ
テント対年中～小学生

有馬図書館のおはなし会
のびのびありま

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
日8日㈰・22日㈰㈷
時10時30分～11時
場集会室

ファミリーおはなし会

国分寺台文化センター ３日㈫ 15時30分から

大谷公民館 14日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 17日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 18日㈬ 15時40分から

東建ふれあい会館 19日㈭ 16時から

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなしや絵
本を楽しみます。どなたでも
参加できます。

問学び支援課
　 046（235）4926
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申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 046（235）4574

応募者全員の写真を、次
号の発行まで市ホーム
ページで紹介しています。

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

4日㈬
26日㈭ 13日㈮

6カ月～
11カ月児

12日㈭
19日㈭ 25日㈬

1歳児 2日㈪
30日㈪ 20日㈮

2歳～
未就学児

9日㈪
27日㈮ 18日㈬

初めて利用する人の交流の場です。
日20日㈮10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談
日 対〈２回食〉３日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈３回食〉５日㈭／９カ月～
11カ月児と保護者時９時40分～10時
40分・10時45分～11時45分場多目
的室（大）定各回先着６組申２回食は８
月20日㈫、３回食は８月22日㈭から、
LINE「海老名
市」または電話
で子育て支援
センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食・3回食〉

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各回先着12組申利用日の前日か
ら、LINE「海老名市」または電話で子
育て支援センターへ。電話での㈪の予
約は前週の
㈮から受け
付け

おやこプレイルーム

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
ＳＯＲＡ
日18日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日18日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日10日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎046（233）6161
時８時30分～17時15分 休㈰㈷
他移動サロンの日程は市
ホームページをご覧ください 

愛称「すくすく」
子育て支援センター

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45
046（244）5426

時9時～15時30分 休㈪㈰
㈷、26日㈭11時30分から

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、
〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日19日㈭９時30分～11時30分対１カ
月～未就学児と保護者定先着10組申5
日㈭21時から、〝木もれび〟ホームペー
ジで

足育おはなし会

子育て 9月

予約定員制です日①6日㈮②27日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対０歳児と保護者定各回
先着12組申①は5日㈭、②は26日㈭
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

リズムに合わせて踊りましょう日28
日㈯10時30分～11時対2歳～未就学
児と保護者定先着７組講桑原幸恵氏
（ダンスインストラクター）申14日㈯か
ら、電話または直接〝SORA〟へ

おやこダンス

市内にあるまなべ小児科クリニックの
院長が子育てなどの質問に答えます。
日12日㈭10時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着7組申８月29日
㈭から、電話または直接〝SORA〟へ

真鍋哲治先生の講話会

◆パステル足型アート！
足型でハロウィンのイラストを描

か

きます。
日6日㈮13時15分～14時15分場多目
的室（大）対0歳児と保護者定先着6組
申8月20日㈫から、LINE「海老名市」
または電話で子育て支援センターへ
◆親子で楽しむピラティス
お子さんと一緒に体を動かします。
日 18日㈬10時～11時 場多目的室
（大）対未就学児と保護者定先着10組
講 NON氏（ピラティスインストラク
ター）申8月28日㈬から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センターへ

リフレッシュ講座

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1
046（259）8946

時9時30分～15時30分休㈪㈰㈷

イベント開催中はお休みです日㈫～㈯
時9時30分～12時・13時～15時30分

プレイルーム

日頃の疲れを癒やしましょう。
日11日㈬９時30分～12時対未就学
児と保護者 定先着12組 講 Mode・
Pop海老名店ネイリスト申８月28日㈬
から、電話で〝はらっぱ〟へ

ハンドケアマッサージ

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 046（206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、27日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各回先
着10組申利用日の前日（㈫の予約は前
週の㈯）から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ日①10日㈫②24日㈫
時10時30分～11時30分対4カ月～
未就学児と保護者定各回先着5組講川
端 歩氏（産前産後ヨガインストラク
ター）申①は８月27日㈫、②は９月10日
㈫から、電話または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

子育て支援センターのイ
ベント情報や地域の子育
て関連情報などを発信し
ています。

ebina_kosodate_official ▲

インスタグラム
公式アカウント

　入室時の受け付け混雑緩和のた
め、二次元コードによる入退室管理
を子育て支援センターの一部事業で
実施しています。
　初回は利用者登録が必要です。
LINE「海老名市」を友だち登録し、メ
ニューの「子ども」から
「子育て支援センター」
「初回利用者登録」の
順に選択して手続きし
てください。

LINEで「初回利用者登録」を

LINE
「海老名市」

つちのこ保育園の給食「ハヤシライス」
「フルーツヨーグルト」を試食します。
日20日㈮10時30分～12時30分対完
了食以降のお子さんと保護者定先着
５組 講つちのこ保育園栄養士 費１組
500円（食材代）申５日㈭から、電話で
〝はらっぱ〟へ

おいしい給食を食べよう会



えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会
第19回

問文化スポーツ課 046（２３５）４９２７

部　門 コース 対　象 定　員
スタート

ゴール 制限時間
時　間 場　所

一　般 ６km 高校生以上 450人 9時  5分 海老名
中央公園

市役所

45分

中学生
３km 中学生以上 150人 9時50分

消防署
本署前

20分
一　般
小学生 ２km 小学校４～６年生 400人 10時10分

15分
親　子

1km

３歳～未就学児と保護者
1,200人

10時25分

小学校１～３年生と保護者
10時40分
10時55分

愛　犬

高校生以上の飼い主１人と成犬1匹
※次の①または②の方の伴走も可。

①小学校4年生以上１人
②�３歳～小学校３年生１人と高校生

以上の保護者１人

100組 11時10分 20分

愛犬部門愛犬部門
対下表のとおり
条次の要件を全て満たす成犬
①居住する自治体に登録がある
②�令和５年10月28日～６年10月27日に狂犬病
予防接種をした

③ノミ・ダニの予防をしている
④�病気やけがの治療中、発情期間中ではない
⑤他の犬や人に対して攻撃性がない
定１００組 費１,０００円
申８月16日㈮から、市ホームページで。30日㈮締
め切り
他応募多数の場合は抽選。参加賞あり。完走者に
完走証を発行

一般・中学生・小学生・親子部門一般・中学生・小学生・親子部門
対下表のとおり
定先着２,２００人（視覚障がい者の伴走者は１人まで）
費高校生以上１,０００円、中学生５００円、小学校４～６年生２００円、
親子１組１,０００円
申８月16日㈮から、インターネットまたは窓口で。９月17日㈫締
め切り

【開催日】10月27日㈰ （雨天決行・荒天中止）
【対象者】コースを制限時間内に完走できる方

窓　口
　申込書と参加費を直接文化スポーツ課、海老名運動公園総合
体育館、北部公園体育館へ。用紙は同課・同体育館で配布のほ
か、市ホームページからダウンロードできます。
他高校生以下は保護者の同意が必要。参加賞あり。完走者に完
走証を発行。各部門入賞者には賞品を贈呈

インターネット
　マラソンに関する情報サイト「RUNNET」から。別途手数料が
発生します。会員登録（無料）が必要。

　海老名中央公園と消防署本署前からスタートし、市役所前の
道路を走ります。コースなどの詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

案内ページ

「えびな健康マラソン大会」は、
スポーツ振興くじ助成を受けて
実施します。
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