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　最近、連日の猛烈な暑さに休みの日は家から出るのをた
めらってしまいます。冷房の効いた部屋でついつい冷たい
ものを飲んだり食べたりしてしまい食欲が湧きません。夏
の暑さにも負けないひまわりのように私も夕方に散歩に出
かけるなどして体力維持に努めたいです。（Ｆ）

編 雑集 記

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

サッカーをがんばっています。
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：大谷北のひまわり畑
：�JAさがみ海老名グリーン
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：大谷北在住
  石川秋男さん
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団
の
活
動
と
生
活
の

つ
な
が
り
を
感
じ
る
喜
び

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
今
泉
の
櫻
井
さ
ん
。

職
場
も
上
今
泉
に
あ
る
幼
稚
園
で
す
。「
子
ど

も
の
無
限
の
発
想
力
に
驚
か
さ
れ
る
日
々
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
学
び
っ
ぱ
な
し
で
す
」

と
仕
事
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。
地
元
の
先
輩

や
親
戚
の
縁
で
消
防
団
に
入
団
し
た
の
は
９

年
前
。
分
団
長
の
仕
事
は「
し
ん
ど
か
っ
た
」

と
言
い
な
が
ら
も
、「
最
近
は
消
防
団
の
活
動

と
、生
活
や
仕
事
が
つ
な
が
っ
て
き
た
と
感

じ
る
。
こ
れ
は
団
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
う
と
こ
ろ
」と
、地
域
の
人
と
の
間
に

立
つ
消
防
団
の
温
か
い
在
り
方
に
喜
び
と
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
園
児
に
は
自
ら
選
択
で
き
る
導
き
を
、園

の
職
員
に
は
ゆ
と
り
と
楽
し
み
の
あ
る
職
場

を
、消
防
団
の
仲
間
に
は
家
庭
も
仕
事
も
大

切
に
で
き
る
環
境
を
と
、日
々
考
え
続
け
る

櫻
井
さ
ん
。「
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
、こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
」

と
、個
人
を
尊
重
し
合
い
、助
け
合
う
関
係

が
生
み
出
す
つ
な
が
り
を
自
身
も
楽
し
み
ま

す
。
今
日
も
櫻
井
さ
ん
の
周
り
は
、弾
け
る

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（写真上）市消防操法大会は、結果よりも
過程。練習もみんなで〝楽しく〟

（写真中）手作りの田んぼ。「消防団本団の
先輩からいただいた土なんです」

（写真下）マイブームの畑作業。子どもたち
への食育にもつながっている
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　消防団第７分団所属。令和４
年度から2年間分団長を務め
る。分団長会会長も経験。けい
せん幼稚園副園長。職場が市
内で最も好きな場所。「何事も
楽しく」が信条。

櫻
さくら

井
い

大
だいすけ

輔さん
（上今泉在住・41歳）
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