
ごっくん　〈初期〉　 モグモグ　〈中期〉 カミカミ　〈後期〉 パクパク　〈完了期〉

５、６か月 ７、８か月 ９～１１か月 １２～１８か月

★こどもの様子を見な
がら１日１回１さじずつ
始める。
★母乳やミルクは飲み
たいだけ与える。

★１日２回食で、食事
のリズムをつけていく。
★いろいろな味や舌ざ
わりを楽しめるように食
品の種類を増やしてい
く。

★食事のリズムを大切
に、１日３回食に進めて
いく。
★家族一緒に楽しい食
卓体験を。

★１日３回の食事のリ
ズムを大切に、生活リ
ズムを整える。
★自分で食べる楽しみ
を手づかみから始めま
す。

穀　類
つぶしがゆから始める

（裏ごしてもよい）
全がゆ５０～８０ｇ

全がゆ９０ｇ～
軟飯８０ｇ

軟飯９０ｇ～
ごはん８０ｇ

野　菜
果　実

すりつぶした野菜など
も試してみる

２０～３０ｇ ３０～４０ｇ ４０～５０ｇ

魚 １０～１５ｇ １５ｇ １５～２０ｇ

肉 １０～１５ｇ １５ｇ １５～２０ｇ

豆　腐 ３０～４０ｇ ４５ｇ ５０～５５ｇ

卵 黄身１～全卵１/３ 全卵１/２ 全卵１/２～２/３

乳 製 品 ５０～７０ｇ ８０ｇ １００ｇ

※はちみつ・牛乳(飲用として)は１歳をすぎてから。卵は固ゆでの黄身から始め、様子を見て全卵へ進む。

災害に備えて ＊水は絶対に必要です。離乳食は手に入りにくくなることが想定されます。
食品備蓄の □粉ミルク（液体ミルク）　□哺乳ビン　□紙コップ、使い捨てスプーン　□多めの飲料水　
ポイント □レトルトなどの離乳食　□好きな食品、飲み物
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だし汁

塩・しょう油・砂糖・味噌 ・バター (ごく少量)

油・ケチャップ・マヨネーズ

酢・カレー粉
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かゆや野菜に

慣れてきたら、

つぶした豆腐

や白身魚、卵

黄などを試して

みる。

バナナくらいヨーグルトくらい 絹ごし豆腐くらい 肉団子くらい

母乳： 赤ちゃんが飲みたいだけ

育児用ミルク：１日５回程度 １日３回程度 １日２回程度

個々の離乳の進行に

応じて

赤ちゃんは味覚に

敏感なため、

薄味でもおいしく

食べられます。


