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体をつくろう！



　
パ
ン
と
飲
み
物
な
ど
で
朝
食
を
簡
単
に
済
ま
せ
る
こ
と
が
多
い

と
、た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
暑
く
な

る
前
に
起
き
て
、朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
朝
目
覚
め
た
ら
部
屋
に
朝
日

を
取
り
入
れ
、日
中
は
で
き
る

だ
け
日
光
を
浴
び
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
体
内
時
計
が

調
節
さ
れ
、就
寝
時
の
速
や
か

な
入
眠
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

就
寝
前
の
入
浴
は
体
を
温

め
、入
眠
ま
で
の
時
間
が
短
縮

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑

い
か
ら
と
い
う
理
由
で
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
済
ま
さ
ず
、湯
船

に
つ
か
り
、就
寝
の
約
１
～
２

時
間
前
の
入
浴
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
を
暑
過
ぎ
ず
寒
過

ぎ
な
い
温
度
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。
寝
ご
ざ
や
麻
製
品
な
ど
、

夏
用
の
寝
具
で
通
気
を
良
く
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
入
眠
前

の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決
め
て
お
く

こ
と
も
快
適
な
睡
眠
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、糖
分
が
含
ま
れ
る

ジ
ュ
ー
ス
は
体
内
へ
の
水
分
吸
収
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。
特
に
糖
分

を
多
く
含
む
ジ
ュ
ー
ス
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
高
く
、飲
み
過
ぎ
る

と
食
欲
不
振
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
分
補
給
は
水
か

麦
茶
が
お
す
す
め
で
す
。

　
人
が
飲
み
物
か
ら
取
る
１
日
あ
た
り
の
水
分
量
は
約
１・２
㍑
で

す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と
き
は
、飲
み
物
の
量
も
増
や
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
軽
い
脱
水
状
態
で
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
の
ど
が
渇
く
前
か
ら
、意
識
し
て
こ
ま
め
に
少
量
ず
つ

水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

【
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】

・・
夜
寝
る
前
と
朝
起
き
た
時

・・
日
中
に
活
動
し
て
い
る
時

（
休
憩
ご
と
に
水
分
を
取
る
）

・・
入
浴
前

　暑い日が続くときは、特にバランスの
よい食事を意識しましょう。私たちや
市管理栄養士が考案したレ
シピをクックパッド市公式
ページで紹介しています。ぜ
ひ作ってみてくださいね。

食 事 の ポ イ ン ト ！食 事 の ポ イ ン ト ！

問
健
康
推
進
課 

０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
０

夏
バ
テ
知
ら
ず
の

体
を
つ
く
ろ
う
！

　
本
格
的
な
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続

く
と
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
、食
欲
が
な
く
な
っ

た
り
、疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

１
日
３
食
の
食
事
を
し
っ
か
り
と
取
り
、体
を
動

か
し
、よ
く
眠
っ
て
夏
バ
テ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
は
暑
さ
で
食
欲
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
欲
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
食
事
を
減
ら
し
た
り
、抜
い
た
り
し
て
し
ま
う
と
、血
液
中
の
水
分
や

塩
分
が
不
足
し
、脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
健
康
に
過
ご
す
た
め
、食

事
や
水
分
の
取
り
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る
と
、睡
眠
で
休
養
が

十
分
に
取
れ
て
い
な
い
人
は
、全
国
平
均
21
・
７
㌫
で

す
。
そ
の
中
で
も
50
歳
代
の
割
合
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
夏
は
日
照
時
間
の
延
長
や
高
温
・
多
湿
な
寝
室
環

境
が
原
因
で
、寝
つ
き
や
眠
り
の
持
続
が
他
の
季
節
よ

り
難
し
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熟
眠
感
や
睡

眠
時
間
の
不
足
は
、高
血
圧
や
糖
尿
病
、う
つ
病
な
ど

の
発
症
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
、寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
取
る
た
め
の

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る

日
中
に

日
光
を
浴
び
る

お
風
呂
で

リ
ラ
ッ
ク
ス

寝
室
を
快
適
に

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

水
分
補
給
は

「
水
」「
麦
茶
」が
お
す
す
め

レシピ
公開ページ

食事編睡眠編

サバ缶と
野菜のスープ
たんぱく質などの栄
養素がしっかり取れ
る、朝食向きの簡単なレ
シピです。ご飯にもパンに
も合います。

夏には夏の
健康管理！

食生活改善推進団体えびな会

材料（2人分）
サバ水煮缶

カットキャベツ
コーン
ミニトマト
冷凍ホウレン草
削り節
しょうゆ

水

作り方
①サバ水煮缶を汁ごと

鍋に入れ、水とカット
キャベツ、コーン、ミ
ニトマトを加えて火に
かける

②沸騰したら削り節を加
え、その後冷凍ホウレ
ン草を加える

③しょうゆで味付けする

1缶（140g）
60g
50g
4個
50g
1g

小さじ2/3（4g）
400cc
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び
な
ウ
ェ
ル
は
、市
の
健
康
増
進
の
拠
点
で
す
。「
最

近
何
と
な
く
不
調
」「
健
診
結
果
の
見
方
を
知
り
た
い
」

「
ど
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、

健
康
や
医
療
に
関
す
る
相
談
に
専
門
の
職
員
が
対
応
し

ま
す
。

　
相
談
の
他
に
も
、「
未
病
セ
ン
タ
ー
え
び
な
」の
活
用

や
健
康
教
室
の
参
加
で
、

夏
バ
テ
知
ら
ず
の
健
康
な

体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

時（
月
）（
水
）（
金
）13
時
～

20
時
・（
土
）（
日
）（
祝
）10

時
～
20
時
場
ビ
ナ
ガ
ー
デ

ン
ズ
パ
ー
チ
６
階（
め
ぐ
み

町
３
‐
１
）
問
☎
０
４
６

（
２
０
４
）４
５
６
０

　
夏
の
暑
さ
で
外
出
が
減
る
と
運
動
不
足
で
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
、

筋
力
の
低
下
や
肥
満
、高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
汗
も
か
き
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、比
較
的
涼
し
い
朝
夕
の
時
間
帯
を
選
ん

だ
り
、室
内
な
ど
運
動
場
所
を
工
夫
し
た
り
し
て
、無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
動
か
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し

て
、１
日
を
健
や
か
に
過
ご
す

た
め
の
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
す

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
の
山
口 

薫
氏
が
考
案
し
た
、自
宅

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
、健
康
え
び
な
普
及
員
会
が

紹
介
し
ま
す
。

　

１
日
の
癖
や
力
み
を
解
放

し
、快
適
に
眠
る
た
め
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。

首
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
首
を
左
右
に
倒
し
ま
す
。
力
は
入
れ
ず
頭
の

重
さ
を
う
ま
く
利
用
し
て
ほ
ぐ
し
ま
す
。

肋
骨
か
ら
肩
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
床
に
置
い
た
手
の
平
を
滑
ら

せ
な
が
ら
脇
を
伸
ば
し
ま
す
。

両
方
の
お
尻
は
床
に
付
け

た
ま
ま
に
し
ま
す
。
反

対
も
同
様
に
。

足
裏
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
脚
を
前
後
に
開
き
、後
ろ
脚
の
ひ
ざ
を
曲
げ

な
が
ら
足
の
裏
を
上
げ
た
り
下
ろ
し
た
り
し
ま

す
。
足
の
指
に
力
を
入
れ
な
が
ら

床
を
踏
ん
張
り
ま
す
。

反
対
も
同
様
に
。

股
関
節
付
け
根
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

股
関
節
の
付
け
根
に
あ
る
リ
ン
パ
節
を
、体

重
を
か
け
な
が
ら
ほ
ぐ
し
ま
す
。
肩
の
力
は
で

き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。「
最
近
座
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
な
」と
い
う
人
に

も
お
す
す
め
で
す
。
反
対
も
同

様
に
。

上
体
の
活
性
化

　

手
を
合
わ
せ
、

合
わ
せ
た
手
が
眉

間
を
通
る
よ
う
に

し
て
、体
を
上

に
伸
ば
し
ま

す
。

背
中
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
両
脚
を
左
右
に
倒
し
ま
す
。

胸
元
は
常
に
広
げ
る
意
識
で
。

　
肌
年
齢
・
血
管
年
齢
・
体
組
成
・
骨
健
康
度
・
血
圧
・

脳
年
齢
・
こ
こ
ろ
と
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
・
野
菜
摂

取
度
を
計
測
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

計
測
結
果
の
相
談
も
、び
な
ウ
ェ

ル
開
設
時
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

時（
月
）（
水
）（
金
）13
時
～
20
時
・

（
土
）（
日
）（
祝
）10
時
～
20
時
・

（
火
）（
木
）10
時
～
14
時

　
左
右
を
向
き
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
黒
目
も

動
か
し
、後
ろ
の
景
色
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

目
線
は
目
の
前
の
水
平
線
を
見
る
よ
う
に
。

　
手
を
離
し
て

１
㌢
で
も
遠

く
の
空
気
を

触
る
イ
メ
ー

ジ
で
、
左
右

の
肋
骨
を
交
互
に

伸
ば
し
ま
す
。

　
椅
子
に
座
っ
た
体
勢

で
も
で
き
ま
す
。

　

手
の
平
を
上
に

向
け
な
が
ら
下
ろ

し
ま
す
。

未
病
セ
ン
タ
ー
え
び
な

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

動画公開
ページ

動画公開
ページ

JR相模線

ビナガーデンズ
パーチ６F
「びなウェル」

相鉄線

小田急線

海老名駅

海老名駅

案内ページ

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
８
月
７
日

（
水
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
〜
20
時
、（
土
）

（
日
）（
祝
）は
10
時
〜
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び

な
ウ
ェ
ル
へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

「
見
た
目
年
齢
が
5
歳
若
返
る
姿
勢
を
作
る
」

　
骨
盤
を
整
え
、理
想
の
シ
ル
エ
ッ
ト
に
近
づ
く
姿
勢
づ

く
り
を
実
践
し
ま
す
。

日
９
月
８
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分
場
レ
ン
ブ
ラ
ン

ト
フ
ィ
ッ
ト
24
海
老
名（
中
央
２
‐
９
‐
50
）
定
20
人

講
リ
ョ
ー
タ
氏（
姿
勢
改
善
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
申
８
月
25

日（
日
）締
め
切
り

食
育
ク
ラ
ス

「
食
事
で
見
直
す
体
重
・
体
脂
肪
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
」

　
食
事
で
体
重
・
体
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
９
月
14
日（
土
）14
時
〜
15
時
場
び
な
ウ
ェ
ル
定
15
人

講
津
田
の
ど
か
氏（
玄
米
お
や
つ
工
房
の
ど
か
舎
代
表
）

申
８
月
25
日（
日
）締
め
切
り

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、支
援
す
る「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
21
日（
土
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分
場
市
役
所

４
０
１
会
議
室
定
1
0
0
人
講
長
見
英
知
氏（
湘
南
精
神

保
健
福
祉
士
事
務
所
代
表
）申
９
月
15
日（
日
）締
め
切
り

運動編

番外編

お
う
ち
で
体
を
動
か
す

び
な
ウ
ェ
ル
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　夏の運動は、熱中症や脱
水症状に注意が必要です。
運動中は特にこまめに水分
補給しましょう。吸湿性や
通気性の良い服を選び、軽
装で行いましょう。

運 動 の ポ イ ン ト ！運 動 の ポ イ ン ト ！

健康えびな普及員会

お
目
覚
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

お
休
み
前
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
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ペ
ッ
ト
同
行
避
難
の
受
け
入
れ
訓
練

　
全
施
設（
下
表
）で
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
訓
練
に

参
加
で
き
ま
す
。
５
分
前
ま
で
に
受
け
付
け
を

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
時
か
ら

条「
ケ
ー
ジ
な
ど
の
中
で
生

活
で
き
る
」「
ケ
ー
ジ
な
ど

に
入
ら
な
い
場
合
は
リ
ー

ド
で
管
理
で
き
る
」な
ど
、

避
難
所
で
の
受
け
入
れ
条

件
に
合
う
ペ
ッ
ト

展示品の例
（市教育委員会所蔵）

　
コ
ミ
セ
ン
や
学
校
な
ど
32
カ
所
の
避
難
所
予

定
施
設
で
、下
表
の
と
お
り
避
難
所
運
営
訓
練
を

行
い
ま
す
。
参
加
者
主
体
の
避
難
所
運
営
方
法

や
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
、レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ

ン
や
ト
イ
レ
袋
の
使
い
方
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

地
域
の
自
主
防
災
隊
、施
設
管
理
者
、市
職
員
な

ど
で
組
織
す
る「
避
難
所
開
設
チ
ー
ム
」が
参
加

者
を
支
援
し
ま
す
。
室
内
履
き
を
持
参
し
、直
接

会
場
へ
。

訓
練
内
容

①
避
難
者
の
宿
泊
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
体
験

②
レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
の
使
用
体
験

③
災
害
時
の
簡
易
ト
イ
レ
と
ト
イ
レ
袋
の
設
置

体
験

④
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
の
受
け
入
れ

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

避
難
所
運
営
訓
練
に
参
加
し
よ
う

8月は
海老名市
平和月間

問
危
機
管
理
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
７
９
０

　広島・長崎の原爆被災に関するパネルや戦時資料を展示します。
日8月1日㈭～16日㈮（閉庁日除く、最終日は12時まで）
場市役所エントランスホール

　出征する兵士を祝福・激励・鼓舞するため、親類
や地域の人が布製の旗に寄せ書きをして持たせま
した。多くの人から激励されることで、「行きたく
ない」と思っていても、決して口にはできない状況
に追い込まれていたことでしょう。当時は自由に意
見が言える時代ではありませんでした。

　テレビやラジオの合図で1分間の黙とうを行います。
戦争や原爆で犠牲となった方々の冥福と世界の恒久平
和を願い、黙とうをささげましょう。

・・広島に原爆が投下された…8月6日㈫8時15分
・・長崎に原爆が投下された…8月9日㈮11時2分
・・「終戦の日」…8月15日㈭12時

　兵士が私物を入れる袋です。軍隊手帳や記章など
の貴重品のほか、家族の写真や筆記用具などを入れ
ました。赤紙（召集令状）が来たらいつでも持ち出せ
るよう、居間の柱などに掛けていたそうです。多く
の成人男性は、常に緊張感を持った生活をしていた
ことでしょう。

ペット同行避難
ガイドライン
ページ

動画配信
案内ページ

LINE「海老名市」

日　時 訓練会場（避難所予定施設） 問い合わせ

8月31日㈯

9時30分～
12時

海老名中
教育総務課

☎046（235）4916

9月 1日㈰

海老名小、柏ケ谷小、東柏ケ谷小、上星小、有鹿小、中新田小、大谷
小、有馬小・有馬中、社家小、門沢橋小、杉久保小、今泉小、杉本
小、海西中、柏ケ谷中、大谷中、今泉中

柏ケ谷コミセン、大谷コミセン、中新田コミセン、上今泉コミセ
ン、国分コミセン、杉久保コミセン、門沢橋コミセン（有馬図書
館）、本郷コミセン、社家コミセン、下今泉コミセン、勝瀬文化セ
ンター、国分寺台文化センター、えびな市民活動センタービナ
レッジ、北部公園体育館

地域づくり課
☎046（235）4793

LINEで「デジタル防災訓練」
　LINE「海老名市」で5分程度の防災訓練ができ
ます。メニューの「防災」から「デジタル防災訓
練【地震】または【風水害】」を選択して参加し、
身の安全を確保する方
法、避難先、避難時の注意
点などを確認しましょう。

戦争体験の
動画を配信

　市民が語る戦争体
験 の 動 画 を 市 公 式
ユーチューブで配信
しています。

寄せ書きの日章旗

平和祈念の黙とうにご協力を平和祈念の黙とうにご協力を

奉公袋

戦争を語り継ぐパネル展戦争を語り継ぐパネル展

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

日時 ・ 日にち　 期間　 時間　 場所 　
対象　 定員　 内容　 講師　 費用
持ち物　 その他　 任期　 条件 　
主催　 Ｅメール　 ホームページ 　
問い合わせ　 申し込み　 予約制 

祝除祝日を除く　休休み　　

・ 市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　   海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
・ 市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

高齢者対象
の教室など

えびな健康
マイレージ対象

問市民相談課 046（235）4568　福祉政策課 046（235）4820
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か
か
し
作
品
募
集

　

中
新
田
か
か
し
ま
つ
り
保
存
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
個
人
・
団
体
不

問
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
８
月
20
日（
火
）締

め
切
り
。

【
規
格
】作
品
の
高
さ
の
目
安
は
１
～
２
㍍

【
点
数
】１
人
１
点

【
審
査
基
準
】耐
久
性
・
ア
イ
デ
ア
性
・
精
巧
性

【
そ
の
他
】作
品
は
９
月
７
日（
土
）９
時
～
12
時
に
直
接

会
場
へ
搬
入
。
22
日（
日
）（
祝
）11
時
か
ら
、中
新
田
コ
ミ

セ
ン
で
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す

親
子
か
か
し
作
り
教
室

日
８
月
24
日（
土
）13
時
～
15
時

場
え
び
な
団
地
南
側（
中
新
田
2
‐
7
付
近
）

対
小
学
生
以
上
と
保
護
者

定
先
着
５
組

費
1
0
0
0
円（
材
料
代
）

申
８
月
２
日（
金
）か
ら
、

中
新
田
か
か
し
ま
つ
り
保

存
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
救
命
率
の
向
上
に
つ
な
げ
る

た
め
、8
月
1
日（
木
）か
ら
、

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア（
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
13

店
舗
、ロ
ー
ソ
ン
15
店
舗
）に

A
E
D
を
設
置
し
ま
す
。
緊
急

時
は
応
急
手
当
て
へ
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
設
置
店
舗

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
中
新
田
地
区
の
田
ん
ぼ
で
か
か
し
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
中
新
田
か
か
し
ま
つ
り
保
存
会
は
、皆
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
溢あ

ふ

れ
る
か
か
し
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、同
保
存

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。展

示

　
こ
と
し
か
ら
会
場
を
変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

期
９
月
７
日（
土
）～
22
日（
日
）（
祝
）（
初
日
は
12
時
か

ら
、最
終
日
は
12
時
ま
で
）

場
海
老
名
総
合
病
院
南
側
の
田
ん
ぼ

他
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
が
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）で
終
了
し
ま
す
。
期
間

内
の
接
種
は
無
料
で
す
。
対
象
と
な
る
接
種
希
望
者
は

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
合
計
３
回
の
接
種
が
必
要

で
、接
種
完
了
に
は
約
６
カ
月
か
か
り
ま
す
。
期
日
ま

で
に
完
了
で
き
な
い
分
の
接
種
費
用
は
自
費
で
す
。
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

座
学
講
習
は
実
技
と
同
日
に
受
け
る
当
日

受
講
、事
前
に
受
け
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
受
講
が
あ
り
ま

す
。普

通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　

主
に
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方
を
学

ぶ
講
習
。

普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　

主
に
乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

と
A
E
D
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
。

上
級
救
命
講
習

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕に
筆
記
試
験
・
実
技
試

験
が
加
わ
る
ほ
か
、乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、三
角
巾
の
使
い
方
、骨
折
・
や
け
ど

な
ど
の
処
置
方
法
と
搬
送
方
法
を
学
ぶ
講
習
。

場
本
署
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
定
各
回
先
着
16
人
費
無
料
申
８

月
６
日（
火
）９
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

他
Ｗ
Ｅ
Ｂ
受
講
者
は
実
習
日
に「
受
講
証
明

書
」を
持
参
。
修
了
者
に

は
修
了
証
を
交
付
。
災
害

発
生
時
な
ど
は
中
止
・
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
28
店
舗
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

Ｗ
Ｅ
Ｂ
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕〔
Ⅲ
〕・

上
級
救
命
講
習

問
警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
３
２

問
警
防
課 

☎
０
４
６（
２
３
１
）０
９
３
２

案内ページ

セブン-イレブンローソン

案内ページ

講習名 日にち（9月） 時 間 座 学

〔Ⅰ〕 12日㈭
18時～20時

WEB

〔Ⅲ〕 26日㈭ WEB

上級 19日㈭ ９時～17時 当日

店　名 住　所
海老名東柏ケ谷4丁目店 東柏ケ谷4-11-21
海老名柏ケ谷店 柏ケ谷414-1
海老名かしわ台駅前店 柏ケ谷636-1
今泉店 下今泉3-1-1
海老名あゆみ橋店 河原口2-11-19
海老名中央1丁目店 中央1-12-18
海老名中央3丁目店 中央3-1-34
海老名中新田2丁目店 中新田2-17-22
厚木駅前店 中新田3-2-22
海老名杉久保店 杉久保北3-2-23
海老名社家店 社家5-1-1
海老名中野店 中野2-11-52
海老名本郷店 本郷3255-1

店　名 住　所
海老名東柏ケ谷二丁目店 東柏ケ谷2-26-8
海老名東柏ケ谷四丁目店 東柏ケ谷4-12-6
ＬＴＦ海老名東柏ケ谷六丁目店 東柏ケ谷6-21-21
海老名上今泉店 上今泉2-2-33
海老名河原口店 河原口4-4-8
海老名河原口五丁目店 河原口5-17-1
海老名駅西口店 扇町3-3
ビナガーデンズ店 めぐみ町5-1
海老名中央一丁目店 中央1-17-52
海老名中央二丁目店 中央2-12-12
海老名中新田一丁目店 中新田1-4-51
海老名中新田二丁目店 中新田2-34-3
ＬＴＦ海老名杉久保店 杉久保南1-5-19
海老名社家店 社家6-5-32
ＬＴＦ海老名本郷五反田店 本郷1726-1

第
32
回
中
新
田
か
か
し
ま
つ
り

問
農
政
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）８
５
３
９

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
は
お
早
め
に

問
こ
ど
も
育
成
課☎

０
４
６（
２
３
５
）７
８
８
５

キャッチアップ接種とは
　接種機会を逃した人に、従来の定期
接種の対象年齢を超えて接種するもの
です。国は、平成25年6月から令和4
年3月まで子宮頸がんワクチンの積極
的勧奨を差し控えていましたが、安全
性に特段の懸念が認められないことが
改めて確認され、接種の有効性が副反
応のリスクを明らかに上回ると認めら
れたことから、令和4年4月から積極的
勧奨を再開しました。

中新田かかし
まつり保存会
ホームページ

小田急線・JR相模線「厚木駅」から徒歩約10分
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約15分

市役所

海老名高校中新田コミセン

えびなこどもセンター

わかば会館

海老名総合病院

海老名メディカルプラザ
Ｊ
Ｒ
相
模
線

小田
急線

厚
木
駅

警察署

消防署本署

かかし
まつり会場

海老名駅

案内ページ

AEDを設置しています
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市
役
所
地
下
売
店
で
、

「
海
老
名
む
か
し
ば
な
し
」第

二
集
～
九
集
を
各
3
0
0
円

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
昭
和

53
年
～
平
成
14
年
の
広
報
え

び
な
に
掲
載
し
た
伝
説
・
実

話
な
ど
約
4
5
0
話
を
９
冊

に
再
編
集
し
た
も
の
で
す
。

　

昔
、む
か
し
の
お
話
で
す
。

　

来
る
日
も
来
る
日
も
太
陽

が
じ
り
じ
り
と
大
地
を
照
り

つ
け
、ま
っ
た
く
雨
が
降
ら
な

い
年
が
あ
り
ま
し
た
。
人
も
、

牛
や
馬
も
暑
さ
に
ま
い
っ
て

し
ま
い
、畑
の
作
物
は
枯
れ
る

寸
前
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

村
々
で
は
氏
神
さ
ま
に
お

祈
り
し
た
り
し
ま
し
た
が
、

い
っ
こ
う
に
き
き
め
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
こ
う

な
っ
た
ら
、雨
ご
い
で
有
名
な

国
分
村
に
頼
む
し
か
な
い
」と

い
う
声
が
、ほ
う
ぼ
う
か
ら
上

が
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
国
分
村
の
出
番

で
す
。
村
中
あ
げ
て
大
張
り
切

り
で
す
。
村
人
は
お
薬
師
様

（
現
在
の
国
分
寺
）の
辰た

つ

の
神

て
き
て
、激
し
く
雨
が
降
り

だ
し
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

人
々
は
手
を
取
り
合
っ
て
喜

び
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、雨
が
止
ん
で
二

神
将
を
見
る
と
、ど
ち
ら
も

片
腕
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
み
ん
な
は「
弱
っ
た
弱
っ

と
巳み

の
神
の
二
神
将
を
か
つ

ぎ
出
し
、目
久
尻
川
の
滝
つ
ぼ

に
入
れ
て
、回
り
か
ら
激
し
く

水
を
か
け
ま
し
た
。
お
坊
さ
ん

も
、雨
が
降
る
よ
う
に
と
一
生

懸
命
に
お
祈
り
を
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
急

に
黒
い
雲
が
も
く
も
く
と
出

た
。
神
様
を
片
腕
な
し
で
お
返

し
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
！
」

と
、あ
た
り
を
探
し
ま
わ
り
ま

し
た
が
、い
く
ら
探
し
て
も
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
あ
く
る
朝
、一
人
の
農
民
が

草
刈
り
を
し
て
い
る
と
、き
の

う
あ
れ
ほ
ど
探
し
た
二
神
将

の
腕
が
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に

落
ち
て
い
ま
し
た
。
農
民
は
、

こ
れ
は
き
っ
と
天
の
神
様
が

あ
ま
り
に
も
激
し
く
雨
を
降

ら
せ
た
の
で
、二
神
将
の
腕
が

も
ぎ
取
れ
て
、黒
雲
に
巻
き
上

げ
ら
れ
て
こ
こ
に
落
と
さ
れ

た
も
の
、と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
す
ぐ
に
拾
い
上
げ
て
、て

い
ね
い
に
元
に
戻
し
て
お
き

ま
し
た
。

（
こ
ど
も
え
び
な
む
か
し
ば
な
し
第

２
集
よ
り
）

※
原
文
を
参
考
に
一
部
編
集
し
て
い
ま
す
。

　
伝
説
や
民
話
な
ど
、市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
昔
話
が
あ
り
ま
す
。
暑
さ
が
続
く
夏
の
あ
る
日
、現

在
の
国
分
地
域
で
起
き
た
と
伝
わ
る
お
は
な
し
を
紹
介
し
ま
す
。

販
売
中
海老名
むかしばなし

二に

神し
ん

将し
ょ
う

の
腕

海
老
名
む
か
し
ば
な
し

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

「えびな小さな芸術鑑賞会」
市役所で歌舞伎実演

　市民にさまざまなジャンルの芸術鑑賞の場を展開
している「えびな小さな芸術鑑賞会」。この日は市役
所エントランスホールで「歌舞伎～魅力を学ぶ～」を

開催し、隈
く ま ど り

取の実演をは
じめ、「五条橋」の歌舞伎
実演を行いました。来場
者たちは、迫力満点の実
演を食い入るように見て
いました。

6.20

「えび～くる」運行開始

　海老名市デマンド型交
通高齢者外出支援事業実証
運行「えび～くる」の運行
開始を記念し、式典を開催しました。関係者が
テープカットを行い、えび～くるが高齢者の外出
の足として親しまれ、高齢者がいつまでも健康に
暮らし続けられるよう祈念しました。

6.24

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
９
５
０

①
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
「
楽
し
く
自
分
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　
〝
フ
レ
イ
ル
〟と
は
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能

が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
運
動
や
栄
養

な
ど
の
テ
ス
ト
や
チ
ェ
ッ
ク
、東
京
大
学
監
修
の

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」な
ど
を
通
じ
て
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
５
日（
木
）10
時
～
12
時
15
分
場
総
合
福
祉

会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
定
18
人
内
握

力
・
筋
肉
量
測
定
、片
足
立
ち
上
が
り
な
ど
申
８

月
23
日（
金
）締
め
切
り
他
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選②

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座〈
全
２
回
〉

　
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」を
活
用
し
な
が
ら
予

防
を
啓
発
す
る「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
し
ま
す
。

日
９
月
３
日
・
10
日（
火
）時
13
時
30
分
～
15
時
45

分
場
市
役
所
７
階
会
議
室
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
全
２
回
参
加
で
き
、次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
修
了
後
に
１
回
４
時
間
程
度
の
定
期
的
な
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
で
き
る
②
主
体
的
に

フ
レ
イ
ル
予
防
の
呼
び
か
け
が
で
き
る
定
先
着

20
人
申
８
月
２
日（
金
）か
ら

めざせ！

③
ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防

　
体
操
教
室〈
全
６
回
〉

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
９
月
18
日
～
10
月
23
日
の
毎
週（
水
）時
13
時
30

分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ

ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加

で
き
る
方
定
30
人
申
８
月
15
日（
木
）締
め
切
り

他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

④
ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ
シ
ン
が
体
験
で
き
ま
す
。

日
９
月
19
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
定
10
人
申
８
月
16
日（
金
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

共
通
事
項

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

費
無
料

他
①
③
④
の
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎
０
４
６（
２
３
５
）４
５
７
４
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お知らせ
問文書法制課 ☎046（235）4542
市は行政文書の公開手続きなどに関
する「情報公開制度」と、個人情報の
管理を適正に行うための「個人情報保
護制度」を運用しています。令和5年
度の運用状況は下表のとおりです。詳
細は、文書法制課へ問い合わせまたは
市ホームページをご覧ください。
情報公開請求状況

行政文書の公開状況

個人情報の請求・開示状況

個人情報ファイル簿などの作成状況

令和5年度情報公開制度と
個人情報保護制度の運用状況 問中小企業退職金共済事業本部

　 ☎03（6907）1234
中小企業の事業主が従業員の退職金
を計画的に準備できる国の退職金制
度です。詳細は、中小企業退職金共済
事業本部へお問い合わせください。
内①掛金の一部を国が助成②掛金は
全額非課税、手数料不要③外部積立型
で管理が簡単④パートタイマーや家
族従業員も加入可⑤他の退職金・企業
年金制度などとの資産移換も可他本
制度の加入者は「海老名市中小企業退
職金共済制度奨励補助金」の交付対象
となります。詳細は、商工課（☎046・
235・4843）へ問い合わせまたは市
ホームぺージをご覧ください

中小企業退職金共済（中退共）制度
問ＩＴ推進課 ☎046（235）4698
10月～11月の「令和6年全国家計構
造調査」を前に8月中旬頃から、調査
対象地域から抽出した世帯へ、県知事
が任命した調査員が調査依頼に訪問
します。調査の目的は、家計の実態を
総合的に把握し、世帯の所得分布と消
費の水準や構造を、全国および地域別
に明らかにすることです。調査票記入
のご協力をお願いします。提出された
調査票は統計作成後に処分し、秘密保
護に万全を期します。

全国家計構造調査にご協力を

夏季休館は4日間、または定休日と連
続した5日間です。門沢橋コミセンの
夏季休館はありません。

コミセン・文化センター
夏季休館
問地域づくり課 ☎046（235）4793

第34回
道・橋

新し
ん
み
ち道

と

海
老
名
歩
道
橋

　
中
央
の
道
は
、明
治
７（
1
8
7
4
）

年
に
青
山
通
大
山
道
を
付
け
替
え
た

後
に
整
備
さ
れ
た
、現
在
の
県
道
40
号

に
あ
た
る
。
付
け
替
え
当
初
は「
新
道
」

の
名
が
使
わ
れ
、国
分
の
辻
か
ら
大
ケ

ヤ
キ
ま
で
の
通
り
の
地
域
を
指
し
た
。

幕
末
は
大
山
道
の
国
分
宿
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
多
く
の
店
が
軒
を
連
ね
、明

治
時
代
後
半
に
は
海
老
名
の
中
心
街

と
し
て
大
変
に
ぎ
わ
っ
た
。

　
昭
和
43（
1
9
6
8
）年
、県
道
40
号

を
跨ま

た

ぐ
歩
道
橋
が
大
ケ
ヤ
キ
の
そ
ば

に
開
通
。
歩
道
橋
の
向
こ
う
側
に
当
時

の
町
役
場
が
確
認
で
き
る
。
現
在
は
同

じ
場
所
に
、海
老
名
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

的
存
在
の
プ
ラ
イ
ム
タ
ワ
ー
が
そ
び

え
立
つ
。

大ケヤキ付近から国分坂下交差点方面
を撮影

現在

昭和43（1968）年

撮 影 場 所

施設名 休館日（８月）
本郷コミセン 12日㈪（振）～

15日㈭勝瀬文化センター

中新田コミセン 12日㈪（振）～
16日㈮

柏ケ谷コミセン

13日㈫～
16日㈮

上今泉コミセン
国分コミセン

杉久保コミセン
社家コミセン

下今泉コミセン
国分寺台文化センター

大谷コミセン 13日㈫～
17日㈯

請求者数 23人
請求件数 49件

区　分 件　数
公開 10
一部公開 35

非公開 文書不存在  ４
上記以外  ０

取り下げ  ０
合計 49

区　分 件　数
開示の請求 29

処理状況

全部開示 12
一部開示 13
不開示  ４
取り下げ  ０

区　分 件　数
対象が1,000人以上 129
対象が1,000人未満 318

募　集

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927
市や教育機関が行うスポーツ事業へ
の協力や、市民へスポーツ実技の指導
をします。任期は2年間です。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
任令和7年4月1日～9年3月31日対市
内在住・在勤の18歳以上（令和6年4
月1日時点）で、条件を満たす方定若干
名申8月1日㈭から、応募用紙を郵送
または直接文化スポーツ課へ。用紙は
同課で配布のほか、市ホームページか
らダウンロード可。9月6日㈮締め切
り（必着）他報酬は年額3万4,500円

スポーツ推進委員

問都市施設公園課 ☎046（235）9016
　 　　　　　　　F046（233）9118
意見を募集します。同案は都市施設
公園課、市役所情報公開コーナー、市
ホームページ、大谷コミセン、杉久保
コミセン、えびなこどもセンターで閲
覧できます。

【閲覧および受付期間】8月1日㈭～31
日㈯（㈯㈰（振）・コミセン休館日除く）

【提出方法】LINE「海老名市」または市
ホームページで。任意の書式に意見・
住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・
ファクスまたは直接都市施設公園課へ
も可。匿名や電話・メールでの応募はで
きません。8月31日㈯締め切り（必着）

パブリックコメント
「（仮称）大谷・杉久保地区公園
整備基本構想・基本計画（案）」

問保育・幼稚園課 ☎046（235）4824
座学研修後に保育施設見学実習を行
います。詳細は、市ホームページをご
覧ください。
日内①9月2日㈪・6日㈮／基本研修
②11日㈬・13日㈮・20日㈮／専門研
修（共通科目）③27日㈮／専門研修（選
択科目）④10月１日㈫以降の2日間／
見学実習場①②③えびなこどもセン
ター、④市立保育園対全8回参加可能
で、市内の認可保育所などへの勤務を
希望する方定30人費1,500円（教材
費）申8月1日㈭から市ホームページ
で。18日㈰締め切り他応募多数の場
合は抽選

市内保育施設への勤務希望者向け
子育て支援員研修〈全8回〉

問教育支援課 ☎046（235）4919
　 　　　　　F046（231）0277
社家小・杉久保小・大谷中で実践した

「主体的・対話的で深い学び」の研究
成果などを発表します。
日8月23日㈮13時～16時50分場文
化会館大ホール費無料申氏名・連絡先
を電話またはファクスで教育支援課
へ。8月7日㈬締め切り他手話通訳あ
り。駐車場の利用は有料です

令和6年度海老名市ひびきあう
教育研究発表大会

問健康推進課 ☎046（235）7880
料理を始めたい、時短レシピを知りた
い人向けの内容です。講話と調理実
習をします日9月12日㈭10時～12時
30分場上今泉コミセン対市内在住・
在勤の方定13人費300円（食材代）
申8月2日㈮から、電話または直接健
康推進課へ。9月5日㈭締め切り他応
募多数の場合は抽選

かんたん料理教室「今日からはじめる！
バランスの良い食事の選び方」

問文化スポーツ課 ☎046（235）4927
申し込み方法などの詳細は、海老名運
動公園陸上競技場、北部公園体育館で
配布の要項をご覧ください日9月8日㈰
８時15分から場海老名運動公園陸上競
技場対市内在住・在勤・在学の小学校
5年生以上の方または陸上競技協会会
員費無料他駐車場の利用は有料です

海老名市スポーツ協会大会
陸上競技の部参加者

エックス
海老名市【公式】
@ebina_city_pr

市政情報、イベント情
報、災害情報などを発
信しています。

広報えびな 点字版・音声版

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

問障がい福祉課 046（235）4813

国分
坂下

国分の辻

海老名の
大ケヤキ

海老名小学校

海老名
歩道橋

県道40号

県道40号

相模国分寺

史跡相模
国分寺跡

問学び支援課 ☎046（235）8411
ひきこもり当事者との関係や支援に
影響するとされる「理解」の仕方を学
びます。
日8月31日㈯14時～15時30分場え
びなこどもセンター定先着30人講長
谷川俊雄氏（social work lab MIRAI
代表・白梅学園大学名誉
教授）費無料申8月2日㈮
から、市ホームページまた
は電話で学び支援課へ

ひきこもりの理解と支援講演会
「『ひきこもりを生きる』を支援
するⅠ～わかりあえない関係
は『理解』の違いから～」

案内ページ
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介護の入門資格が取得できます。
日9月11日㈬～11月7日㈭のうち
対面授業12回、オンライン授業4回
場湘南国際アカデミー海老名校（上郷
1-18-21西川ビル）対今年度に市内の
介護サービス提供事業所で就業を希
望する方定先着
1 2 人費5 , 5 0 0
円（テキスト代）
申 二 次 元 コ ー
ドから。電話で
湘南国際アカデ
ミ ー 藤 沢 本 校

（☎0120・961・
190）へも可

催　し 募　集
問障がい福祉課 ☎046（235）4812
8社の事業所が参加。完全予約制。
詳細は、ハローワーク厚木（☎046・
296・8609）へ問い合わせまたは同
ホームページをご覧ください。
日9月13日㈮13時～16時30分場市
役所401会議室対ハローワークに求
職登録済みで、障害者手帳を所持して
いる方定先着64人費無料申8月13日
㈫から、直接最寄りのハローワークへ

えびな障がい者就職面接会

問障がい福祉課 ☎046（235）4812
医療的ケア児とヤングケアラーの社
会支援の周知が目的のイベントです。
パラスポーツ体験やスタンプラリー
もあります。直接会場へ。
日8月12日㈪（振）13時～16時場ビナ
ガーデンズパーチ９階（めぐみ町3-1）
内①13時～13時30分／講演会、②13
時45分～14時15分・14時30分～15
時／ファミリーコンサート講①山下愛
茜氏（えびなファミリークリニックソ
ラーレ院長）②愛梨氏（バイオリニス
ト）他車いすで来場する人は電話で障
がい福祉課へ。8月9日㈮締め切り

えびな〝イコイコ〟ジョイフェス

問農政課 ☎046（235）8539
海老名市・綾瀬市・寒川町・大和市の
生産者がえりすぐりのナシを出品し
て競います。詳細は、農政課へお問い
合わせください。
日8月22日㈭11時30分～13時30分
場綾瀬市役所（綾瀬市早川550）他出
品されたナシの販売会あり。購入は1
人1箱まで。売り切れ次第終了

第64回湘南梨品評会・販売会

問県政策局いのち・未来戦略本部室
　未病産業グループ ☎045（210）2715
深い休息とスッキリとした目覚めを
手に入れるヒントをオンラインで学
びます。「マインドフルネス瞑

め い そ う

想」を
ベースとした呼吸法やボディケアの
実践もします日9月14日㈯20時～21
時定先着500人講八田幸子氏（（一社）
日本声ヨガ協会代表）費無
料申8月1日㈭から、二次
元コードで。9月12日㈭
締め切り他Zoomを使用

問海老名市社会福祉協議会
　☎046（232）1600
目の不自由な人に情報を伝える技術
を学びます。
◆点字〈全5回〉日9月4日～10月2日
の毎週㈬定先着10人費無料主点訳グ
ループみのりの会申8月30日㈮締め
切り
◆音声訳〈全10回〉日9月18日～11
月20日の毎週㈬定先着15人費660円

（テキスト代）主音声訳ボランティア矢
ぐるまの会申9月6日㈮締め切り
※共通事項
時10時～12時場総合福祉会館申8月
2日㈮から、電話で海老名市社会福祉
協議会へ他駐車場の利用は有料です

ボランティア入門講座「点字」「音声訳」

女性向け未病改善イベント
「ぐっすり快眠講座」

問生活支援課 ☎046（235）9015
何かをしても、しなくても良い場所で
す。あなたの居場所を見つけてくだ
さい。時間内の入退出自由。直接会場
へ。詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
日8月22日㈭13時～16時場びなウェ
ル（めぐみ町3-1ビナガーデンズパー
チ６階）費無料他駐車場の利用は有料
です

ひきこもり当事者のための居場所
「ようこそ えびなの 居場所へ」

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

問介護保険課 ☎046（235）8232

介護業界で働きたい人を応援
「介護職員初任者研修」〈全16回〉

問健康推進課 ☎046（235）7880
食中毒予防週間に合わせ、厚木地区食
品衛生協会が、食中毒予防対策のチラ
シ配布を行います。食中毒を予防する
には一人一人の日頃の心がけが大切
です。こまめな手洗いや食品の十分な
加熱、調理器具を清潔にする、テイク
アウト・宅配の食品はすぐに食べるな
どの対策をしましょう。
日8月5日㈪
1 0 時 ～ 1 1
時場市役所
エントラン
スホール

8月1日～7日は食中毒予防週間
食中毒予防キャンペーン

問県総合防災センター
　☎046（227）1700
地震や風水害などを疑似体験できま
す。クイズや体験を通じて防災を学
び、考えるきっかけに活用してくださ
い。詳細は、県ホームページをご覧く
ださい。
日㈫～㈰（㈯㈰以外の㈷の翌日は除
く）時9時～17時（入館は16時30分ま
で、体験コーナーの利用は16時まで）
場県総合防災センター（厚木市下津古
久280）費無料他10人以上の利用は要
予約

疑似体験で防災意識を
高めよう

申し込み
ページ

申し込み
ページ

問  （公財）かながわ国際交流財団
　 ☎045（620）0011

「はじめてのにほんご」
海老名教室〈全20回〉

平仮名を読むことができる人向けの
日本語教室です。日本語を勉強したい
人にお知らせください。市内在住者を
優先します。
日9月11日～令和7年2月5日の毎週
㈬（12月25日・1月1日㈷除く）時10
時～12時場市役所定先着20人費無料
申8月19日㈪～23日㈮に直接市役所
エントランスホールへ。26日㈪から
は直接市民相談課へ

問  高座クリーンセンター環境プラザ
　 ☎046（238）3172

環境プラザ展望室を夜間開放

夜間に展望室を開放します。360度の
景色を見渡すことができます。詳細
は、高座クリーンセンター環境プラザ
に問い合わせまたは同ホームページ
をご覧ください。
期8月20日㈫～25日㈰時17時～20
時場高座クリーンセンター環境プラ
ザ（本郷1-1）費無料

いつでもどこでもスマホで
手続き‼

住民票の写しや市・県民税課税証
明書の申請、集団がん検診の予約
など、さまざまな手続
きがオンラインででき
ます。詳細は、市ホー
ムページをご覧くださ
い。

オンライン
手続き
案内ページ

　ごみの分別へのご協力ありがとうございます。ごみの
減量化を進めていくためには正しい分別が大切です。問
い合わせの多い分別方法を、毎月1日号で紹介します。

ペットボトルや水筒はどのように
捨てればいいの？
ペットボトルはキャップとラベルを外し、本体
は「ペットボトル」、キャップとラベルは「容器
包装プラスチック」として出してください。
金属製の水筒は「家庭用金物類」、プラスチック
製は「その他プラスチック」です。

ミニ サイト「ごみサク」

Q

A

問環境政策課
☎046（235）4923

ペットボトルと水筒

ペ ッ ト ボ ト ル は
「PET」のマークが目
印。水筒は素材を確
認してにゃ〜

見分け方

ペットボトルは水でゆすぎ、空にして
ください。キャップが付いていると処
理中に破裂する危険性があり、機械が
故障する原因となります。

排出時
の注意

分別・水切り・減量化 私にできる小さな一歩❷

◆海老名市応援まごころ基金
　（環境に関する分野）へ
　・海老名市さつき研究会

1万5,205円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

水
筒
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世帯数
62,853世帯

（61,628世帯）

 ※（  ）内は前年同月
　 （令和5年7月）の値

人 口
141,133人

（139,837人）
男　70,872人

（70,242人）
女　70,261人

（69,595人）

世帯数と人口
〈令和6年7月1日現在〉

今月の納税・納付
〈納期限9月2日㈪〉

納付は口座振替が便利です。

編
集
雑
記

今
号
の
題
字

　特集で紹介した「サバ缶と野菜のスープ」を作って
みました。材料を入れるだけで簡単に作れて、忙しい
朝にぴったりでした。朝はぎりぎりまで寝てしまい朝
ご飯を抜くことも多いのですが、夏バテを予防するた
めにしっかり食べたいと思います。（芹）

力強く書きました。

上星小学校　龍
た つ

野
の

圭
け い

人
と

さん（10歳）

終活としての遺言と成年後見終活としての遺言と成年後見

　落語を楽しみながら、成年後見制度を学びま
す。講師対談もあります。

生島清身氏
（高座名 天神亭きよ美）

行政書士、社会人落語家。
遺言・家族がテーマの落語

「天国からの手紙」を創作
し、講演している。

那須川忠駿氏

神奈川県弁護士会所属弁
護士。えびな成年後見・
総合相談センター長を務
める。

日9月7日㈯10時～11時40分
場市役所401会議室
対市内在住・在勤・在学の方
定先着100人
費無料
申8月5日㈪から、電話でえびな成年後見・総合
相談センター（☎046・200・9833）へ。二次元
コードからも可
他手話通訳、要約筆記あり

福祉政策課 046（235）4820

申し込み
ページ

■ 市県民税（普通徴収）［2期］
■ 国民健康保険税［3期］
■ 下水道受益者負担金・分担金
［2期］

■ 市営住宅使用料［8月］
■ 保育所保育料［8月］
■ 介護保険料［3期］
■ 後期高齢者医療保険料［2期］
■ 小学校給食費［4期］
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