
　
び
な
ウ
ェ
ル
は
、市
の
健
康
増
進
の
拠
点
で
す
。「
最

近
何
と
な
く
不
調
」「
健
診
結
果
の
見
方
を
知
り
た
い
」

「
ど
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、

健
康
や
医
療
に
関
す
る
相
談
に
専
門
の
職
員
が
対
応
し

ま
す
。

　
相
談
の
他
に
も
、「
未
病
セ
ン
タ
ー
え
び
な
」の
活
用

や
健
康
教
室
の
参
加
で
、

夏
バ
テ
知
ら
ず
の
健
康
な

体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

時（
月
）（
水
）（
金
）13
時
～

20
時
・（
土
）（
日
）（
祝
）10

時
～
20
時
場
ビ
ナ
ガ
ー
デ

ン
ズ
パ
ー
チ
６
階（
め
ぐ
み

町
３
‐
１
）
問
☎
０
４
６

（
２
０
４
）４
５
６
０

　
夏
の
暑
さ
で
外
出
が
減
る
と
運
動
不
足
で
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
、

筋
力
の
低
下
や
肥
満
、高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
汗
も
か
き
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、比
較
的
涼
し
い
朝
夕
の
時
間
帯
を
選
ん

だ
り
、室
内
な
ど
運
動
場
所
を
工
夫
し
た
り
し
て
、無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
動
か
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し

て
、１
日
を
健
や
か
に
過
ご
す

た
め
の
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
す

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
の
山
口 

薫
氏
が
考
案
し
た
、自
宅

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
、健
康
え
び
な
普
及
員
会
が

紹
介
し
ま
す
。

　

１
日
の
癖
や
力
み
を
解
放

し
、快
適
に
眠
る
た
め
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。

首
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
首
を
左
右
に
倒
し
ま
す
。
力
は
入
れ
ず
頭
の

重
さ
を
う
ま
く
利
用
し
て
ほ
ぐ
し
ま
す
。

肋
骨
か
ら
肩
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
床
に
置
い
た
手
の
平
を
滑
ら

せ
な
が
ら
脇
を
伸
ば
し
ま
す
。

両
方
の
お
尻
は
床
に
付
け

た
ま
ま
に
し
ま
す
。
反

対
も
同
様
に
。

足
裏
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
脚
を
前
後
に
開
き
、後
ろ
脚
の
ひ
ざ
を
曲
げ

な
が
ら
足
の
裏
を
上
げ
た
り
下
ろ
し
た
り
し
ま

す
。
足
の
指
に
力
を
入
れ
な
が
ら

床
を
踏
ん
張
り
ま
す
。

反
対
も
同
様
に
。

股
関
節
付
け
根
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

股
関
節
の
付
け
根
に
あ
る
リ
ン
パ
節
を
、体

重
を
か
け
な
が
ら
ほ
ぐ
し
ま
す
。
肩
の
力
は
で

き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。「
最
近
座
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
な
」と
い
う
人
に

も
お
す
す
め
で
す
。
反
対
も
同

様
に
。

上
体
の
活
性
化

　

手
を
合
わ
せ
、

合
わ
せ
た
手
が
眉

間
を
通
る
よ
う
に

し
て
、体
を
上

に
伸
ば
し
ま

す
。

背
中
ま
わ
り
の
ほ
ぐ
し

　
両
脚
を
左
右
に
倒
し
ま
す
。

胸
元
は
常
に
広
げ
る
意
識
で
。

　
肌
年
齢
・
血
管
年
齢
・
体
組
成
・
骨
健
康
度
・
血
圧
・

脳
年
齢
・
こ
こ
ろ
と
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
・
野
菜
摂

取
度
を
計
測
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

計
測
結
果
の
相
談
も
、び
な
ウ
ェ

ル
開
設
時
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

時（
月
）（
水
）（
金
）13
時
～
20
時
・

（
土
）（
日
）（
祝
）10
時
～
20
時
・

（
火
）（
木
）10
時
～
14
時

　
左
右
を
向
き
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
黒
目
も

動
か
し
、後
ろ
の
景
色
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

目
線
は
目
の
前
の
水
平
線
を
見
る
よ
う
に
。

　
手
を
離
し
て

１
㌢
で
も
遠

く
の
空
気
を

触
る
イ
メ
ー

ジ
で
、
左
右

の
肋
骨
を
交
互
に

伸
ば
し
ま
す
。

　
椅
子
に
座
っ
た
体
勢

で
も
で
き
ま
す
。

　

手
の
平
を
上
に

向
け
な
が
ら
下
ろ

し
ま
す
。

未
病
セ
ン
タ
ー
え
び
な

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

動画公開
ページ

動画公開
ページ

JR相模線

ビナガーデンズ
パーチ６F
「びなウェル」

相鉄線

小田急線

海老名駅

海老名駅

案内ページ

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
８
月
７
日

（
水
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
〜
20
時
、（
土
）

（
日
）（
祝
）は
10
時
〜
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び

な
ウ
ェ
ル
へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

「
見
た
目
年
齢
が
5
歳
若
返
る
姿
勢
を
作
る
」

　
骨
盤
を
整
え
、理
想
の
シ
ル
エ
ッ
ト
に
近
づ
く
姿
勢
づ

く
り
を
実
践
し
ま
す
。

日
９
月
８
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分
場
レ
ン
ブ
ラ
ン

ト
フ
ィ
ッ
ト
24
海
老
名（
中
央
２
‐
９
‐
50
）
定
20
人

講
リ
ョ
ー
タ
氏（
姿
勢
改
善
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
申
８
月
25

日（
日
）締
め
切
り

食
育
ク
ラ
ス

「
食
事
で
見
直
す
体
重
・
体
脂
肪
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
」

　
食
事
で
体
重
・
体
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
９
月
14
日（
土
）14
時
〜
15
時
場
び
な
ウ
ェ
ル
定
15
人

講
津
田
の
ど
か
氏（
玄
米
お
や
つ
工
房
の
ど
か
舎
代
表
）

申
８
月
25
日（
日
）締
め
切
り

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、支
援
す
る「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
21
日（
土
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分
場
市
役
所

４
０
１
会
議
室
定
1
0
0
人
講
長
見
英
知
氏（
湘
南
精
神

保
健
福
祉
士
事
務
所
代
表
）申
９
月
15
日（
日
）締
め
切
り

運動編

番外編

お
う
ち
で
体
を
動
か
す

び
な
ウ
ェ
ル
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　夏の運動は、熱中症や脱
水症状に注意が必要です。
運動中は特にこまめに水分
補給しましょう。吸湿性や
通気性の良い服を選び、軽
装で行いましょう。

運 動 の ポ イ ン ト ！運 動 の ポ イ ン ト ！

健康えびな普及員会

お
目
覚
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

お
休
み
前
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

45 広報えびな2024年8月1日号広報えびな2024年8月1日号




