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（写真上）「当時は何もなくて。まさか長く住
むなんて」。引っ越してきた頃を振り返る

（写真中）地区社協が豆腐屋の跡地を改修
した「いこいの場戸崎」は地域の居場所

（写真下）15年間続くふれあいサロン。み
んなに会える何気ない日々が楽しみ
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　本誌のリニューアルから半年がたちました。全ての人
に満足を届けることは難しいですが、不必要なこだわりを
見直してみたり、新しいことを取り入れてみたり。「えび
人」に協力いただく方は心も体も身軽な人が多い印象で
す。何事も棚卸しのような整理をすることから、新たな発
見や宝が見つかるような気がしました。（あ）

編 雑集 記

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

海老名の大地を想像しながら書きました。
中新田小学校　大

お お や ま

山蒼
そ

葉
よ

さん（10歳）

題　字

今 号 の 表 紙

写　真

：田んぼに映る海老名
：海老名高校付近
：中新田在住
  島村風海さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

人
と
の
つ
な
が
り
が

私
の
財
産

　「
物
事
に
あ
ま
り
執
着
し
な
く
な
っ
た
」

と
カ
ラ
ッ
と
話
す
森
川
さ
ん
。
で
き
る
こ
と

を
最
小
限
に
し
、毎
日
身
ひ
と
つ
で
東
奔
西

走
し
て
い
ま
す
。
人
見
知
り
で
出
無
精
だ
っ

た
性
格
が
一
変
、活
動
的
に
な
っ
た
の
は
抽

選
で
役
員
に
な
っ
た
P
T
A
活
動
の
体
験

か
ら
。「
そ
の
時
に
何
も
手
に
つ
か
な
い
ほ

ど
落
ち
込
む
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
ね
。

で
も
味
方
も
い
た
。
応
援
し
て
く
れ
る
人
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
や
っ
て
み
る
こ
と
が
で

き
た
の
」。
そ
の
頃
の
仲
間
は
今
も
続
く
か

け
が
え
の
な
い
存
在
。「
人
が
財
産
」と
言
い

ま
す
。

　
P
T
A
活
動
を
き
っ
か
け
に
他
の
活
動
や

人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
、森
川
さ
ん
の

人
生
も
変
わ
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
で
一
緒
に

何
か
を
や
り
遂
げ
る
の
が
楽
し
い
。
き
っ
と
、

あ
の
時
逃
げ
な
か
っ
た
か
ら
今
が
あ
る
の
よ

ね
」と
力
強
く
話
し
ま
す
。
大
病
や
介
護
の

経
験
か
ら
思
い
や
り
と
学
び
の
姿
勢
を
持

ち
、自
ら
が
支
え
と
な
っ
て
、み
ん
な
の
居
場

所
作
り
を
考
え
る
森
川
さ
ん
。
今
日
も
明
日

も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
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　昭和44年に海老名に転入。
民生委員・児童委員として長
年活動し、市内最初の地区社
協「国分寺台地域福祉協議会」
の立ち上げに尽力。大の読書
好き。

森
もりかわ

川紀
のり

子
こ

さん
（国分寺台在住・83歳）

今月のえび人

78



案内ページ
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８
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る
北

海
道
登
別
市
の「
第
61
回
登
別
地
獄
ま
つ
り
」に

合
わ
せ
た
市
民
視
察
で
す
。
詳
細
は
、海
老
名
市

都
市
間
交
流
協
会
事
務
局
で
配

布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
日
程
】８
月
24
日（
土
）６
時（
市
役
所
集
合
）～

26
日（
月
）20
時
ご
ろ（
市
役
所
到
着
）

【
視
察
先
】北
海
道
登
別
市
・
苫
小
牧
市
・
白
老
町

【
宿
泊
先
】登
別
万
世
閣（
登
別
市
登
別
温
泉
町

21
）

定
40
人

費
３
～
４
人
１
室
は
１
人
5
万
9
8
0
0
円
、２

人
１
室
は
１
人
6
万
1
8
0
0
円（
別
途
市
役
所

～
羽
田
空
港
間
往
復
バ
ス
代
）

条
令
和
６
年
度
に
海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会
会

員
で
あ
る
こ
と（
年
会
費
は
市
内
大
人
２
０
０
０

円
・
市
外
大
人
３
０
０
０
円
）

申
６
月
17
日（
月
）か
ら
、申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

名
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス（
株
）横
浜
支
店
へ
。
用
紙

は
市
民
活
動
推
進
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
７
月
１
日（
月
）

締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
グ
ル
ー
プ
単
位
で
抽
選

　

隈く
ま
ど
り取
実
演
や
所
作
指
導
、「
五

条
橋
」の
歌
舞
伎
実
演
を
行
い
ま

す
。
直
接
会
場
へ
。

日
６
月
20
日（
木
）12
時
５
分
～
12

時
50
分

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

費
無
料

主
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
・
市

「
五
条
橋
」

あ
ら
す
じ
・
見
ど
こ
ろ

　

平
安
末
期
、武
蔵
坊
弁
慶

は
五
条
橋
に
怪
し
い
人
斬

り
が
出
る
と
聞
き
、退
治
に

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、女
人

が
た
た
ず
ん
で
い
る
ば
か

り
。
実
は
そ
こ
に
い
た
の
は

女
装
を
し
た
牛
若
丸（
後
の

源 

義
経
）で
、弁
慶
の
背
後

か
ら
戦
い
を
仕
掛
け
る
の

で
し
た
。

　

身
軽
に
動
く
牛
若
丸
と
、

大お
お
な
ぎ
な
た

薙
刀
を
ふ
る
っ
て
打
ち

か
か
る
荒
く
れ
法
師
の
弁

慶
の
立
ち
回
り
が
見
ど
こ

ろ
で
す
。

え
び
な
小
さ
な
芸
術
鑑
賞
会

「
歌
舞
伎
～
魅
力
を
学
ぶ
～
」

問
海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局 

☎（
２
４
０
）８
８
７
０

「
登
別
地
獄
ま
つ
り
」を
満
喫
し
よ
う
！

登
別
市
市
民
視
察
参
加
者
募
集

問
海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会
事
務
局（
市
民
活
動
推
進
課
内
） 

☎（
２
３
５
）４
７
９
４LINE

「海老名市」

問い合わせ・申し込み
名鉄観光サービス㈱横浜支店（横浜市中区尾上
町4-52横浜野村證券ビル5階）

045（641）4166 045（641）4169
（㈪～㈮10時～17時営業）
［観光庁長官登録旅行業第55号］

楽しく続けられる目標を設定しよう

　昨年度の応募総数は、
4,655件でした。空気清
浄機やスマートウォッチ、
炊飯器、海老名市農産物
などの賞品に当選した人
は３１１人でした。

応募状況と賞品
昨年度の

　健康維持のため、マイレージに参加し
ています。体調を崩してしまった時期があ
り、健診を受けることの大切さを実感しま
した。ことしは歩く機会を増やし、スポー
ツ施設のイベントにも参加したいです。

　親子でウオーキングをしたり自転
車に乗ったりしてポイントをためまし
た。これからも無理なく楽しく運動
を続けていきたいです。

　日々の健康づくりに取り組み（右表）、ポイントを
ためて抽選に応募しましょう。30ポイント１口とし
て、LINE「海老名市」または、はがきで何回でも応募
できます。

市内在住・在勤の18歳以上の方対 象
申し込み 令和7年1月31日㈮締め切り（必着）

①LINEアプリ内で「海老名市」を
検索し、友だち登録をする

　　　　　➡
②メニューの「健康」から「えびな

健康マイレージ」を選択する
　　　　　➡
③応募フォームに必要

事項を入力する

　ポイントカード（はがき）を健康推進課へ郵送または
市役所・えびなこどもセンター・コミセンなどに設置の
応募箱へ投函

か ん

。カードは市内公共施設で配布のほか、市
ホームページから
ダウンロード可

LINE はがき

問健康推進課 （235）7880

えびな健康マイレージ２０２４

取り組み内容 獲得ポイント
人間ドックの受診 30ポイント

各種検（健）診の受診 10ポイント

健康マイレージ対象のイベントや教室に参加 5ポイント
健康に関する取り組み（1日3食食べる、ラジオ
体操、ウオーキングなど）

1ポイント
（1日最大）

　18歳未満のお子さん
と一緒に取り組んだ人
は、賞品が子ども向けの
親子賞に応募できます。



お知らせ

問生活支援臨時給付金コールセンター
　☎0120（039）092
国は、物価高騰に伴う生活支援のた
め、住民税非課税世帯などに１世帯に
つき10万円を支給します。児童１人
当たり５万円の加算があります。詳細
は、市ホームページをご覧ください。
対令和6年度に新たに「住民税非課
税」または「住民税均等割のみ課税」
になった世帯申7月上旬から対象世帯
に案内を送付します。世帯にことし1
月2日以降に転入、または未申告の人
がいる場合は申請手続きが必要です。
10月31日㈭締め切り（必着）

令和6年度生活支援臨時給付金
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問教育総務課 ☎（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日28日㈮15時30分から場えびなこど
もセンター301会議室

６月の教育委員会定例会

問健康推進課 ☎（235）7880
市の食育事業をパネルなどで展示しま
す。「おいしく楽しく食べる健康づくり」
や「自分にぴったりの食事」などを考え
てみましょう。
期６月18日㈫～28日㈮（㈯㈰除く）
場市役所エントランスホール（20日
㈭は市役所703会議室）

６月は食育月間「食育展」

催　し

　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持上履き・
作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
中新田コミセン ４日㈭
勝瀬文化センター ８日㈪
大谷コミセン 10日㈬
下今泉コミセン 12日㈮
社家コミセン 19日㈮

7月 問学び支援課 ☎（235）4926

ステンドグラス
「みらいに
 むかっ手」

問市民相談課 ☎（235）4568
6月の男女共同参画週間に合わせたパ
ネル展です。性別にかかわらずそれぞ
れの個性を発揮できる社会について
考えましょう。
期6月24日㈪～28日㈮場市役所エン
トランスホール

男女共同参画週間パネル展
「だれもがどれも選べる社会に」

に
ぎ
わ
い
と
　
風
光
明
媚
な
　
ま
ち
に
住
む
　
　
　
　

高
木
裕
太

海
老
名
市
の
　
歴
史
を
伝
え
る
　
温
故
館
　
篠
原
慶
一

え
び
～
に
ゃ
は
　
か
わ
い
い
み
ん
な
の
　
人
気
者
　

ナ
ヲ
ル
ゲ
ル

海
老
名
市
は
　
魅
力
尽
き
な
い
　
宝
箱
　熊
猫
犬

田
園
と
　
街
の
融
合
　
海
老
名
だ
よ
　
　
ゆ
う
み
ま
る

住
み
や
す
さ
　
県
下
屈
指
で
　
人
も
増
え
　千
秋

通
勤
も
　
都
心
直
結
　
便
の
良
さ

三
部
雅
世

昨
年
度
の
応
募
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。
今
年
度
の
作
品
は
7

月
15
日
号
か
ら
掲
載
し
ま
す
。

海老名の
魅力川柳

「県央圏域就労移行支援事業所合同
説明会」
障がいがある方やご家族、関係機関を
対象に県央圏域21カ所の就労移行支
援事業所が集まり説明会を開催しま
す。直接会場へ日7月29日㈪14時～
16時場大和市文化創造拠点シリウス
サブホール（大和市大和南1-8-1）費無
料問障害者就業・生活支援センターぽ
む（佐藤）☎（232）2444

オアシス湘南病院「看護一日体験～
看護師の仕事を見る・知る・体験～」
1人でも親子でも参加できます。詳細
はお問い合わせを日7月31日㈬10時
～15時30分場オアシス湘南病院（中
河内1227-1）対中学生以上定先着6人
費無料申7月1日㈪から電話で。7月
21日㈰締め切り問和田☎（238）6262

海老名市空手道連盟
「無料空手体験教室」
事前申し込み不要でどなたでも参加
できます。途中参加可。初心者大歓
迎。お気軽に参加を日7月7日㈰9時～
12時場海老名運動公園総合体育館3
階剣道場問牛

ご

来
ら い

☎090（4001）7672

えびねこの会
「夏休み親子セミナー」
獣医を講師に招いて犬と猫の生態や
秘密を学びます。自由研究に活用して
ください。詳細はお問い合わせを。
日内7月24日㈬「ねこのひみつ」、8月4
日㈰「いぬのひみつ」時14時～15時30
分場文化会館対小学生と保護者費無
料申電話またはホームページで問寺
島☎080（7014）3517

雅会
「第138回無料着付講習会」
浴衣を中心に和装の着付けを学びませ
んか。直接会場へ。お気軽に参加を。
日6月22日㈯10時～13時30分場中新
田コミセン持着物・浴衣・半幅帯・タ
オル・小物など問渡辺☎080（6708）
0883

NPO法人多言語広場セルラス
「多言語体験ワークショップ」
多言語の活動は、多様な文化を受け入
れ理解する「世界に通じる力」を育みま
す。多言語活動の魅力と楽しさをぜひ
体験してください。どなたでも参加可。
日7月15日㈪㈷14時～15時30分場ビ
ナレッジ定先着15組費無料申電話で
問船田☎090（9013）5591

「第17回雪の市民会議in海老名」
雪国の文化や雪を活用したまちづく
り、雪室貯蔵食品など、雪の魅力を紹
介するシンポジウムです。参加者に

「雪室珈
コーヒー

琲」をプレゼント。
日7月26日㈮13時30分～17時場ビ
ナレッジ定先着200人費無料申「雪の
市民会議」ホームページで問伊藤☎090

（7053）6950

市民の広場　催しなどの案内

約90人の会員がいます。バスハイク
や4地区（村山・置

お き た ま

賜・庄内・最上）の
懇親会で和気あいあいと楽しんでい
ます。山形県にゆかりのある方なら
どなたでも加入OKです費年1,000円

（通信費）問佐藤☎090（2439）3219

「海老名山形県人会」

美しさと癒やしのフラを楽しみませ
んか。興味のある方、お待ちしていま
す。体験あり日①毎月第1・2・3㈭13
時～14時②毎月第2・4㈯14時～15
時場文化会館（予定）費①月4,500円
②月3,000円（講師謝礼・資料代など）
問諸星☎080（5094）7850

フラダンス
「プア レイ オハナ」

すてきな音楽に乗って、楽しく心地よ
くダンスを踊ってみませんか。初め
ての方も大歓迎日毎週㈭15時30分～
17時30分場社家コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）問五

い お た

百田☎070
（5457）2229

社交ダンス
「ファイブハンドレッド」

漢詩や俳句に節をつけて詠
うた

います。適度
な脳活と誤

ご

嚥
えん

の防止に役立つ生涯の健
康法です。気楽に体験してみませんか。
日毎月第1・2・4㈭時10時～12時
場文化会館401練習室（予定）費入会
金1,000円、月2,500円（講師謝礼な
ど）問池田☎090（7181）5354

「岳精流日本吟院海老名教場」

電話のかけ間違いにご注意を 

電話の際は、電話番号を確認の上、
かけ間違いのないようにお願いし
ます。

気軽に野球が楽しめます。海老名・有
鹿・今泉・中新田小学校などの児童が
在籍。初心者大歓迎日毎週㈰8時30
分ごろ～12時場ビナスポなど（予定）
対年長～小学校6年生の男女費月500
円（用具代など）、別途保険代申メール

（Esumio.15406@docomo.ne.jp）
または電話で問山田☎（231）5138

少年軟式野球
「ゴジラーズ」

毎月季節ごとの新鮮な魚を使い、おい
しい魚料理を楽しんでいます。初め
ての方も歓迎。魚料理を味わう楽し
みを通して親睦を図りましょう日毎
月第4㈮13時～17時場文化会館（予
定）費月3,000円（食材代・講師謝礼）
問和知☎080（5007）7183

男の料理教室
「鯵

あ じ

な会」 朝のさわやかな空気のもと、NHKのラ
ジオ体操に合わせて健康づくりを楽し
んでいます。地域を問わず参加できま
す。直接会場へ。
日年中無休、6時30分から場史跡相
模国分寺跡（つくし広場）費無料問西
田☎090（1795）8582

「相模国分寺跡ラジオ体操くらぶ」

合唱に興味がある方、初心者大歓迎。
申し込み後、3カ月無料体験を実施して
います。まずは見学に来てみませんか。
日月4回㈭10時～12時場文化会館

（予定）費月5,000円（講師謝礼）、別
途維持費あり問松浦☎090（3061）
6933

女声合唱団
「コールえびな」 シニア中心のサークルです。老若男女

を問わず仲間作りに、健康維持に挑戦
しませんか。サークルの合併も応相談。
日毎週㈪㈭時13時から（2～4時間
程度）場海老名運動公園など費1回
400円程度（施設使用料）申メール

（Ehananao.ymd@gmail.com）また
は電話で問山田☎080（1347）6151

「ＩＪテニスサークル」

Z
ズ ン バ

UMBA「YukoZoomba」
ダンスフィットネスの「ズンバ」をオンラ
インで楽しみましょう。みんなで集まる
ほか、自宅からも参加できます。初回体
験無料。お気軽にお問い合わせを日毎
月㈫㈭㈯（月10回程度）時10時30分～
11時30分場市内コミセンなど（予定）
費月1,500円（講師謝礼など）問秋山
☎080（1091）4096

市民の広場　メンバー募集

作品掲載
ページ
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軽やかなミュージックで基本ステップ
から練習し、心も体も楽しめるダンス
を目指します。初めての方も大歓迎。
日毎週㈮14時～16時場国分寺台文化
センター（予定）費月3,000円（講師謝
礼など）問勝又☎090（7210）5280

社交ダンス
「パフォーム・サークル」

初心者も、和洋中と幅広く料理のレ
パートリーを増やしたい方も、気軽
に楽しみませんか。和やかな雰囲気
です。年に数回薬膳料理を作ります。
日毎月第2㈯10時～13時場ビナレッ
ジ調理室（予定）費月2,500円（材料
費・施設使用料など）問藤原☎090

（3539）3088

女性のための料理教室
「食彩の会・ミント」

初心者歓迎。㈯㈰練習、試合あり。
日場毎週㈫／ビナスポ（予定）、毎週㈭
／北部公園体育館（予定）時16時～18
時対4歳～小学校6年生費1回500円

（道具代）問高橋☎080（4121）1012

「ワールドサッカークリニック」

氷上ではなく、室内でカーリングを楽
しむスポーツです。老若男女和気あい
あいで楽しいです。初心者歓迎。見学
可。気軽にお問い合わせを。
日毎月第1・3㈬時15時30分～17
時30分場大谷コミセン（予定）費年
500円（コピー代など）問髙橋☎090

（2906）0803

「大谷カローリングサークル」

高齢者のテニスクラブです。勝敗にこ
だわらず楽しく元気にボールを追いか
けて遊びませんか日毎週㈪㈭時9時～
11時場今里庭球場または海老名運動
公園庭球場（予定）費1回200円（コート
代）問髙橋☎（231）9244

「みどりテニスクラブ」

市民の広場　メンバー募集

　5月6日に3歳を迎えたポニーの「ココ
ア」。海老名運動公園でお誕生日会を行い
ました。子どもたちからはたくさんのお
祝いメッセージとニンジンをもらい、元気
いっぱいな姿を見せていました。

　市消防本部の新しいロゴマークが決定し、
デザイン採用者の大場あかりさんへ、消防職
員から感謝状を贈呈
しました。ロゴマー
クは、消防職員の活
動服や消防車両のエ
ンブレムとして使用
されます。

　多様な地域課題の解決に向け、相鉄ホール
ディングス㈱と包括連携協定を締結しました。

本協定に基づき、まちづく
りをはじめとするさまざ
まな領域で、互いの人的・
物的資源を有効活用し、
連携して事業に取り組み
ます。

　海老名市園芸協会
のトマト部会とレタ
ス部会が市内の保育
施設や福祉施設など
に、新鮮なトマトと
レタスを寄贈しまし
た。多くの人に海老
名産の野菜を知ってもらうために続けている活
動で、ことしで31回目です。

海老名産農産物　旬の野菜がぞくぞくと
　6月と7月は、市内の生
産者が丹精込めて作った
農産物が直売所などで手
に入りやすいシーズンで
す。食生活に海老名産を取
り入れる絶好の機会です。

海老名農産物直売所マップ
　野菜や果物を販売する「海老
名農産物直売所」の地図を市役
所などで配布しています。詳
細は、農政課（☎︎235・8539）
へお問い合わせください。

【主な販売場所】
⃝JAさがみ海老名グリーンセンター（大谷246）
⃝海老名農産物直売所（市内約50カ所）　など

EBI-LOG
エビ・ログ

こんなことがありました

大きくなったよ
「ココア」のお誕生日会

消防本部の新ロゴマーク
デザイン採用者に感謝状

相鉄ホールディングス㈱と
「包括連携協定」を締結

海老名産「完熟トマト」「朝採れレタス」を寄贈

5.6

5.22

5.28

5.28

　県立相模三川公園で凧揚げイベントを
開催しました。第10回・第11回和凧作り
教室参加者約100人が参加。手作りの和凧
が晴天の海老名の空を彩りました。参加者
たちは大空に舞う自作の凧を見上げて、歓
声を上げていました。

手作りの凧
た こ

が大空に！
5.11

水彩画や油彩画を静物、屋外写生など
を通して楽しみながら学びます。初心
者歓迎。見学可。
日毎月第2・4㈮時9時～12時場文化会
館（予定）費入会金1,000円、月2,000
円（講師謝礼など）問清水☎（234）
2879

絵画教室
「海彩会」

社交ダンスの基本や体幹トレーニン
グを中心に楽しく練習しています。
日月2～3回㈰時9時30分～11時30
分場国分コミセン（予定）対中級者以
上費1回1,000円（講師謝礼など）問平

へい

海
かい

☎090（1706）1510

社交ダンス
「グリーンソシアル」

歴史のある会の海老名教室です。薬膳
料理実習とミニ講話を行っています。食
材の性質と季節を合わせた献立を楽し
く学び、健康に役立てます。
日毎月第1㈭9時30分～13時場文
化会館調理室（予定）費3,000円（食
材 代・資 料 代など ）問實

じ つ

川
か わ

☎ 0 9 0
（1044）8700

薬膳料理教室
「薬膳健康づくり研究会」

「薬に頼らない身体作り」を目指して、
伝統的な中医薬膳学の養生法を初め
ての方にも分かりやすく教えます。自
力でレシピを作る考え方を学びませ
んか。
日毎月第3㈭14時～16時場ビナレッ
ジ（予定）費月2,000円（講師謝礼な
ど）問猪俣☎080（5673）6886

「中医薬膳養生研究会」
囲碁を楽しみませんか。未経験者やブ
ランクがある方、自由な時間がある方歓
迎。性別・年齢不問。見学・体験歓迎。
日毎週㈭㈰時13時～16時場中新田
自治会館 ( 予定 )費入会金1,000円、
年2,000円(コピー代)問藤田☎090

（8515）9119

「中新田囲碁クラブ」

初心者には碁が打てるまで手ほどき
します。各種試合あり。
日毎週㈯10時～16時場文化会館・
総合福祉会館（予定）対初心者・初級
者～高段者費年3,500円（施設使用
料など）問滝沢☎090（8589）5857

「海老名囲碁同好会」

勝負に関係なく将棋を楽しんでいま
す。他の地域の方も大歓迎日毎月第1
㈬、第2・3・4・5㈫時13時～16時場国
分コミセン（予定）費年1,000円（備品
代）問川上☎090（1453）1209

「将棋同好会」

脳の健康と仲間づくりに。初心者歓迎。
日毎月第4㈰9時30分～13時30分
場国分コミセン（予定）費年5,000円

（道具代）、1回1,500円（1㎏分の粉
代）問佐々木☎070（1375）2023

二八・手打ち蕎
そ ば

麦
「海老名　麺ず・くらぶ」

教員経験のある者が立ち上げた義務
教育程度の学習をする場です。国語・
数学・英語を希望に沿うように1対1
で取り組みます。不登校生歓迎。
日毎週㈪㈫時13時～16時場ビナレッ
ジ（予定）対中学生以上費無料問葊田
☎090（1544）1432

「自主夜間中学えびなえんぴつの会」
以武会友。これから始めてみたい方、
いつか本格的にやってみたい方歓迎。
無料体験あり。詳細は、志衛館のホー
ムページをご覧ください日毎週㈰９
時30分～11時30分場海老名運動公
園総合体育館（予定）費1回500円、参
加者と同居の方200円（施設使用料な
ど）問青木☎080（9697）2019

フルコンタクト空手
「志衛館」

太極拳のゆっくりとした動きで、気持
ち良くストレッチをしてみませんか。
老若男女参加できます。見学歓迎。
日毎月第2・3・4㈯時9時30分～11時
場柏ケ谷コミセン（予定）費月1,000
円（講師謝礼など）問植木☎（234）
4523

体操教室「あゆみ会」
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問 市民相談課 （292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮9時30分～16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮9時～17時 祝除  場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮9時～16時30分、㈯9時～11時30分（電話のみ）祝除
他 来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時～17時 場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

医療・歯科 予
①医療 4日㈭14時～16時、11日㈭15時～16時、24日㈬13時～15時、 
22日㈪10時～12時 ②歯科 4日・18日㈭10時～12時
場 海老名市医療センター 他 ①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

健康・医療 予
①体 21日・28日㈰ ②薬 17日㈬ ③栄養 20日㈯ ④こころ 1日㈪・12日
㈮・22日㈪ ⑤口

こうくう

腔 5日㈮ ⑥運動 6日㈯ 時㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷
10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 ③管理栄養士 ④公認
心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 23日㈫ 13時～16時（1組1時間以内） 場 市役所705会議室
申 18日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内）祝除  場 市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪〜㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第1・3㈮13時～
17時 ④傾聴 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  他 予約優先

（一社）海老名市障がい者サポートセンター　
①～③は （244）3950
④は （200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く）祝除  他 女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 11日㈭ 13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  他 母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮8時30分～17時15分 祝除  場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む） ㈪〜㈮8時30分～17時15分 祝除  場 市役所西棟 生活支援課 （235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪〜㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪〜㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場 市民相談課

市民相談課 （235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫〜㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分～17時、㈯9時30分～16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時 祝除 （292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分～15時30分

（12時～13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

2日・16日㈫、8日㈪
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 4日㈭

13時～16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 9日㈫
9時～11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

9日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

18日㈭
9時30分～12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 18日㈭

13時～16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 19日㈮

13時～15時30分
行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 23日㈫

9時30分～11時30分
人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 23日㈫

13時30分～15時30分
交通事故 予 交通事故相談員 25日㈭

13時～16時
労働・年金 予 社会保険労務士 22日㈪

13時～15時30分

※ 主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合
わせ先へ。
省略している電話番号の市外局番は
全て「046」です。

大ホール

日7日㈰13時〜16時費1,000円、別途
参加費他全席自由問〝音楽の祭典〟県
央地区のど自慢大会係 090・6500・
0491

お笑い ものまね ブレイク・チア
ダンス のど自慢大会

日13日㈯10時30分〜16時30分費無
料他全席自由 問ハワイアンブリーズ

090・8561・9183（山岸）

第18回 ハワイアン・ブリーズ
フラフェスタ

日 28日㈰13時30分〜15時30分
費一般500円／中学生以下無料他全
席自由、未就学児入場可 問アグレント
管弦楽団 090・2466・9088（金子）

第7回
アグレント管弦楽団定期演奏会

小ホール

日11日㈭13時30分〜15時30分費無
料他全席自由問音屋ハーモニカスタジ
オ 090・2228・6427 （大内）

音屋ハーモニカスタジオ発表会

日 13日㈯14時〜15時30分 費一般
500円／22歳以下無料他全席自由
問 090・1544・1432（ヒロタ）

「えびなえんぴつの会」第7回出前
講座 夢みる校長先生 映画会

日 22日㈪12時30分〜16時 費無料
他全席自由問尺八山びこ静山会 238・
2608（佐藤）

第26回 （公社）日本尺八連盟
神奈川県支部定期演奏会

日４日㈭19時〜20時30分費無料問ヒッ
ポファミリークラブ 080・3017・8004

（川口）

わくわく多言語ワークショップ＆
講座

日14日㈰ 時①9時45分〜10時20分
②11時〜11時35分 費小学生以上／
2,000円、０歳～未就学児／1,000円
問日本サロンコンサート協会・横浜

03・6379・9770（中）

０歳からの・はじめてのオーケストラ

日6日㈯14時30分〜15時30分 費無
料問 080・5139・4169（小川）

七夕ピアノソロコンサート

日1日㈪・17日㈬時13時45分〜15時
40分費１回1,000円問うたごえがかり

080・5944・0425

うたごえひろば

日①５日㈮②10日㈬・11日㈭・24日㈬・
25日㈭ 時①10時〜11時30分②13時
〜14時30分 費１回1,000円 他事前申
込制 問ぐるーぷ＊らな 090・1217・
4603（川田）

童謡倶楽部《萌》

120 サロン 文化会館
めぐみ町6-1 （232）3231

休2日・16日㈫
他駐車場の利用は有料です。駐車
台数は限りがあります。来
館の際は、公共交通機関
のご利用をお勧めします

文化会館・市民ギャラリー 7月相 談 7月

期13日㈯〜14日㈰時10時〜17時（最
終日は14時まで）費無料問日本精神科
看護協会神奈川県支部 045･353･
5268（茂木）

こころの日展覧会

第2

第1

日20日㈯10時〜17時費無料問相模大
野模型クラブ 257・9256（大場）

鉄道模型の展示及び運転

市民ギャラリー
中央2-9-50海老名プライム

タワーアネックス1階 
（235）0366
休2日・16日㈫

※省略している電話番号の市外局番は全て「046」です。

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

大ホール

小ホール

文化会館・市民ギャラリーマップ

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー



1213 広報えびな2024年6月15日号広報えびな2024年6月15日号

中央図書館
めぐみ町7-1 （231）5152

時 9時～21時休年中無休
他駐車場の利用は有料です

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日10日・24日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日 20日㈯16
時～16時30分場キッズライブラリー
対小学生以上定先着10人申 6月25日
㈫から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ
手遊びや紙芝居をします日13日・27日
㈯時 対10時30分～10時50分／１歳
～２歳児と保護者、11時20分～11時
50分／３歳児と保護者場キッズテント
定各回先着５組

おはなしひろば

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居を行います。13日はお話
と音楽を一緒に楽しみます日 6日・13
日・20日・27日㈯時14時～14時30
分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

国分寺台文化センター ２日㈫ 15時30分から

大谷公民館 13日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 16日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 17日㈬ 15時40分から

東建ふれあい会館 18日㈭ 16時から

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。ど
なたでも参加できます。

問学び支援課
　 （235）4926

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日2日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対0歳～2歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

英語の読み聞かせなどをします日 9
日・23日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対0歳～2歳児と保護
者定各回先着10組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

子どもから大人まで楽しめる〝素ばな
し〟や絵本の読み聞かせなどを行いま
す日14日・28日㈰時10時30分～11
時場集会室

ファミリーおはなし会

絵本や紙芝居の読み
聞かせをします。
日10日・24日㈬時15
時45分～16時15分
場集会室対小学生

おはなしありま

作家の眉村 卓、葉山嘉樹、半村 良の
作品を、図書館スタッフと朗読ボラン
ティアが朗読します日13日㈯14時～
15時場集会室対中学生以上定先着
20人申６月16日㈰から、電話または直
接有馬図書館へ

第36回おとなの朗読会

「調べる学習」を夏の課題に選んだ小・
中学生向けの約60分の相談会です。
日26日㈮時①13時から②14時30分
から場集会室対小・中学生定各回先着
５人申６月16日㈰から、電話または直接
有馬図書館へ

図書館を使った「調べる学習」
コンクール相談会〈part1〉

図書館の仕事を体験します日 22日
㈪・23日㈫・25日㈭時13時30分～
15時45分 場会議
室 対小学校6年生
定各回先着4人申1
日㈪から、電話ま
たは直接有馬図書
館へ

きみも図書館員になろう！

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。詳細は、
図書館ホームページをご覧ください。 図書館 7月

図書館で役目を終えた本・雑誌を無料
で提供します。１人５冊まで。無くなり次
第終了期６日㈯～14日㈰場中央図書
館北側入口付近

本のリサイクル市

絵画を楽しみながら、論理的思考力・
創造力などを対話を通して養います。
日14日㈰時 対10時30分～11時30分
／小学生（保護者同伴可）、13時～14
時／中学生以上場学びのエリア定各回
先着６人申６月25日㈫から、直接中央
図書館へ

対話型アート鑑賞会
「ストーリーが浮かぶ？」

成年後見制度について基本の考え方
やポイントを学びます日12日㈮10時
～11時30分場学びのエリア対中学生
以上定先着15人講神奈川県行政書士
会海老名座間支部申6月25日㈫から、
電話または直接中央図書館へ

図書館講座「相続・遺言・成年
後見」〜成年後見編〜◆子ども向け映画

日 内６日㈯「すいかのたね」、20日㈯
「ムーミン 友情の巻『スニフの洞窟』」ほ
か時10時30分～11時ごろ場集会室
◆よるとしょシネマ
日 内13日㈯「こむぎいろの天使－雀と
少年」時18時～19時10分ごろ場集会
室他中学生以下は保護者同伴
◆長編映画
日 内27日㈯「夏の庭 The Friends」
時14時～16時ごろ場集会室

ありまでシネマ

◆読書感想文講座
読書感想文の書き方のこつを学びます。
日30日㈫・31日㈬時13時～14時30
分持あらかじめ読み終えた課題図書

（（公社）全国学校図書館協議会・毎日
新聞社主催「第70回青少年読書感想
文全国コンクール」指定）
◆科学実験講座
日 内30日㈫「空気のはたらき」・31日
㈬「ゴムのはたらき」時15時～16時
※共通事項
場集会室対小学生定各回10人申７月１
日㈪から、電話または直接有馬図書館
へ。８日㈪締め切り他応募多数の場合
は抽選

夏休み宿題おたすけ隊

有馬図書館
門沢橋1-20-41 （238）4646

時9時～21時
休29日㈪

地球のひみつや星の動きをクイズを
通して学びます日20日㈯14時～15
時場学びのエリア対小学生定先着20
人講㈱アストロコネクト申６月25日
㈫から、電話または直接中央図書館へ

図書館ジュニア宇宙講座

「対話型アート鑑賞会」からもう一歩
踏み込んで、アート思考を育てます。
日28日㈰13時～14時場学びのエリ
ア対中学生以上定先着8人申6月25日
㈫から、直接中央図書館へ

五感アート思考〜入門編〜

現役高校生起業家による作文教室です。
日21日㈰ 時 対10時～11時30分／
小・中学生、13時～14時30分／高校
生以上場学びのエリア定各回先着10
人講座間耀永氏申6月25日㈫から、直
接中央図書館へ

400字作文を楽しく書こう！
〜キャプテン（講師）と共にク
ルー（乗組員）になって「言葉
の航海」へ出航しよう〜

「キャプテン・リノ」「スティッキー」などの
ボードゲームを用意しています。ボード
ゲームの持ち込みも可日17日㈬15時
30分～16時30分場集会室他未就学
児は保護者同伴

レッツプレイ
みんなでボードゲーム

多肉植物の寄せ植えを作ります日 20
日㈯18時30分～19時45分場集会室
対高校生以上定先着6人講原 静華氏

（フラワーデザイナー）費1,500円（材
料費）申６月16日㈰から、電話または直
接有馬図書館へ

よるとしょ
「フラワーアレンジメント講座」
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掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 （235）4574

次号の発行まで、応募者
全 員 の 写 真を市ホーム
ページで紹介しています。

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

12日㈮
25日㈭ ４日㈭

6カ月～
11カ月児

11日㈭
22日㈪ 17日㈬

1歳児 １日㈪
16日㈫ 24日㈬

2歳～
未就学児

８日㈪
30日㈫ 19日㈮

初めて利用する人の交流の場です。
日17日㈬10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

日 対〈2回食〉２日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈3回食〉18日㈭／９カ月
～11カ月児と保護者時９時40分～10 
時40分・10時45分～11時45分場多
目的室（大）定各回先着６組申２回食は
６月18日㈫、３回食
は６月27日㈭から、
LINE「海老名市」ま
たは電話で子育て
支援センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食・３回食〉
同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで場多目的室（大）持母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各回先着12組申利用日の前日か
ら、LINE「海老名市」または電話で子
育て支援センターへ。電話での㈪の予
約は前週の
㈮から受け
付け

おやこプレイルーム

リズムに合わせて踊りましょう日24
日㈬10時30分～11時対2歳～未就学
児と保護者定先着７組
講桑原幸恵氏（ダンスイ
ンストラクター）申10
日㈬から、電話または直
接〝SORA〟へ

おやこダンス

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
ＳＯＲＡ
日17日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日17日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日9日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷ 他 移動サロンの日
程は市ホームページをご覧
ください 

愛称「すくすく」
子育て支援センター

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45 （244）5426

時9時～15時30分
休㈪㈰㈷、25日㈭
11時30分から

予約定員制です日㈫～㈯時9時～11
時30分・13時～15時30分定各回先
着12組 申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日18日㈭９時30分～11時30分対１カ
月～未就学児と保護者 定先着10組
申 4日㈭21時から、〝木もれび〟ホー
ムページで

足育おはなし会

子育て 7月

予約定員制です日①12日㈮②26日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対０歳児と保護者定各回
先着12組申①は11日㈭、②は25日㈭
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉 ◆親子でリトミックをしよう♪
日19日㈮時10時～10時45分・11時 
～11時45分場多目的室（大）対未就学
児と保護者定各回先着25組申6月28
日㈮から、LINE「海老名市」または電
話で子育て支援センターへ
◆消防見学に行こう
消防車の見学や消防服の着用体験が
できます日27日㈯時9時～9時40分・
10時～10時40分・11時～11時40
分場消防署本署対未就学児と保護者
定各回先着10組申４日㈭から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ

リフレッシュ講座

子育て支援センターのイ
ベント情報や地域の子育
て関連情報などを発信し
ています。

ebina_kosodate_official ▲

インスタグラム
公式アカウント

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1 （259）8946

時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷

日㈫～㈯時9時30
分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

日10日㈬10時～11時30分対未就学
児の保護者定先着５人申６月26日㈬か
ら、電話で〝はらっぱ〟へ他託児あり

クラフト部
「季節の壁飾りを作ろう」

子どもの発熱や嘔
お う

吐
と

・けがの対処法を
学びます日４日㈭10時30分～11時30
分対未就学児と保護者定先着7組申６
月19日㈬から、電話で〝はらっぱ〟へ

小児救急法

スイカのみずみずしさを水彩絵の具
で描きます日22日㈪13時15分～14
時15分場301会議室対未就学児の保
護者定先着6人講伊與田喜代美氏（臨
床美術士）申1日㈪から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センター
へ他託児あり

らくらくアート

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 （206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、26日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各回先
着10組申利用日の前日（㈫の予約は前
週の㈯）から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ日①9日㈫②23日㈫
時10時30分～11時30分対4カ月～
未就学児と保護者定各回先着5組講川
端 歩氏（産前産後ヨガインストラク
ター）申①は6月25日㈫、②は7月9日
㈫から、電話または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

　入室時の受け付け混雑緩和のた
め、二次元コードによる入退室管理
を子育て支援センターの一部事業で
実施します。
　初回は利用者登録が必要です。
LINE「海老名市」を友だち登録し、メ
ニューの「子ども」から

「子育て支援センター」
「初回利用者登録」の
順に選択して手続きし
てください。

LINEで「初回利用者登録」を

LINE
「海老名市」



会 場
内 容

10時～12時 12時～14時

総
合
体
育
館

大体育室
バレーボール・ミニバスケットボール・
ドッジボール

バドミントン －

小体育室 剣道・少林寺拳法 空手道・柔道

多目的室 新体操

陸上競技場 ラグビーフットボール
※雨天時は大体育室で実施 サッカー　※雨天中止

野球場 少年野球（軟式）　※雨天中止

　子どもたちがさまざまなスポーツを体
験できます。小学生以下ならどなたでも
参加できます。直接会場へ。詳細は、市
ホームページをご覧ください。
日６月30日㈰10時～14時
場海老名運動公園
内右表のとおり
費無料
持室内履き（屋内種目）
主海老名市スポーツ協会・えびな少年少
女スポーツクラブ・市
他駐車場の利用は有料です

　本市をホームタウンとするJリーグプロサッカーチーム「SC相模原」が、
抽選で500人を2024明治安田J3リーグ「SC相模原」対「アスルクラロ沼
津」戦に無料招待します。応募は1人1座席です。
日７月13日㈯18時キックオフ（15時30分開場）
場相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）
対市内在住・在勤・在学の方
定500人
申二次元コードから。応募は「JリーグID」の登録が必要。
7月2日㈫締め切り
他座席はＢ自由席。当選者には7月4日㈭にメールで通知 ⓒS.C.SAGAMIHARA

案内ページ

申し込み
ページ

ＳＣ相模原が試合に無料招待

問文化スポーツ課 （235）４９２７

問文化スポーツ課 （235）4927
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