
令和６年度神奈川県スポーツ推進委員連合会
県央ブロック研修会

日時 令和６年10月19日（土）10時00分から12時00分まで

場所 海老名運動公園総合体育館　大体育室

活動記録

　神奈川県、県央8市町村のスポーツ推進委員を招待し、海老名市を代表するスポーツ『えび玉』の体
験研修会を行いました。
　高さ3.5mのかごにアジャタボールとアンカーボールを入れる競技で、アジャタボールの玉積み方法や
投げ入れるコツ、選手の動きなどを体験していただきました。
　どの市町村のスポーツ推進委員も興味深くルールの説明を聞いていて、各市町村に持ち帰り実施して
みたいとの声もありました。


