
施 術 所 等 住  所 電話番号 休診日 保険扱 出張 駐車場 車椅子 施術者 施術時間・料金

いるか鍼灸整骨院 国分寺台２丁目４番９号 046-233-9914 火祝 〇 ー 〇 〇
男性3人
女性1人

はり︓15分(1,100円〜）
灸︓10分(600円〜）
マッサージ︓10分(1,100円〜)

海老名長生館 国分寺台２丁目１１番２３号 046-231-7754 火
不定休 ー 〇 〇 ー 男性1人 マッサージ︓60分(5,000円)

天野鍼灸院 中新田三丁目２６番９号 046-231-1189 木日祝 ー ー 〇 ー 女性1人
はり︓40〜60分(4,000〜4,500円）
灸︓15〜40分(2,000〜3,000円）
光線療法︓300円〜

鷲尾 めぐみ 上今泉五丁目２０番１７号 090-4173-0435 不定休 ー 〇 ー ー 女性1人

はり︓30分(3,000円）
灸︓30分(3,000円）
マッサージ︓20〜60分(2,000〜5,000円)
※出張のみ

癒心館 柏ケ谷３丁目８番19号 046-259-8624 火日 ー 〇 〇 ー 男性1人 マッサージ 30分(2,400円〜)
※出張は距離に応じて要相談

スポーツ鍼灸接骨院
Ｂ－ｓｐｏ

東柏ケ谷一丁目６番12号
大貫ビル102

046-205-0075 なし ー ー 〇 〇
男性3人
女性1人

はり 60分(6,600円)
灸 60分(6,600円)
マッサージ 60分(6,600円)

よつば鍼灸 東柏ケ谷四丁目７番14ー2 046-206-4250 日 〇 〇 ー ー 男性1人
はり・灸 30分〜(3,000円〜)
※出張のみ
※出張料金＋2,400円〜3,000円

有馬鍼灸温療院 社家五丁目４番１２号 046-238-0721
月木
日祝 ー 〇 〇 ○ 男性2人 はり・灸 ︓60分(5,000円)

かわさき鍼灸整骨院 上河内257番地の３ 046-240-6705 日 〇 〇 〇 〇 男性1人
はり︓20〜30分(3,000円)
灸︓20〜30分(3,000円)
※出張料金＋2,000円 保険適用は500円〜

クリアー治療院
中央一丁目１７番３１号
東拓グランドハイツ201

046-235-7124 月 ー ー 〇 ー 男性1人 マッサージ︓60分(3,000円）

海老名中央接骨院
中央二丁目１１番２５号
1F-Ａ

046-233-0367
日祝
年末
年始

〇 〇 〇 〇 男性1人
60分(6,600円〜）
※出張料金＋2,300円（市内）
※予約優先

祥雲堂鍼灸整骨治療院
中央三丁目４番３号
ライオンズマンション海老名
第3-103

046-240-9908 月日祝 ー ー 〇 〇
男性1人
女性1人

はり・灸︓60分(6,000円）
※はり・灸併用にて施術

Noa接骨院はりきゅう院
マッサージ院

国分北一丁目２０番１５号１F 046-240-0879
水祝
第１

日曜日
〇 〇 〇 〇

男性1人
女性１人

はり︓60分(5,500円〜)
灸︓60分(5,500円〜)
マッサージ︓30分(3,850円〜)
※出張料金 各種保険負担金額による

藤和マッサージ海老名院 大谷北一丁目５番９号３０１ 046-204-5482 日 〇 〇 ー ー
男性17人
女性4人

はり︓60分(6,600円)
灸︓60分(6,600円)
マッサージ︓60分(6,600円)
※出張料金＋1,000円

えびな中央治療院 泉二丁目２番３２号 046-235-7119 月 ー ー 〇 ー
男性1人
女性1人

30分〜60分(3,500円〜5,500円）
※医療リンパドレナージ（要相談）

タンポポ整骨院
タンポポはり・きゅう院

綾瀬市大上六丁目16番７号 0467-70-6355
火土
PM 〇 ー 〇 〇 男性1人 はり︓30分(2,000円）※灸5分を含む

マッサージ︓20〜30分（2,000円）

※詳細については、各施術所にお問い合わせください
※施術時間・料金は、変更される場合もあります

令和７年度

海老名市喜寿リフレッシュ事業 助成券利用施設等一覧

喜寿リフレッシュ事業≪はり・灸・マッサージ等 施術所≫



◆喜寿リフレッシュ事業  ≪日帰り温泉施設≫
電 話

定休
日

駐車
場

車椅
子

090－6189－6436 木 〇 ー

046－296－4126 ー 〇 〇
一部
不可

046－257－4114 月 〇 ー

箱根温泉旅館ホテル協同組合加盟旅館

旅 館 名 住 所 電 話 日帰り
入浴可

バリアフ
リー対応 旅 館 名 電 話 日帰り

入浴可
バリアフ
リー対応

鶴井の宿 紫雲荘 塔之沢92 0460-85-8511 ー ー 箱根パークス吉野 0460-85-8111 ○ ○

ホテル南風荘 湯本茶屋179 0460-85-5505 ー ー 玉庭 0460-85-8501 ー ー

喜仙荘 湯本509 0460-85-5701 ○ ー くつろぎの宿 静観荘 0460-85-5795 ー ー

伊東園ホテル箱根湯本 湯本茶屋95-1 0460-85-7461 ー ー 湯本福住 0460-85-5531 ○ ー

箱根湯本温泉 あうら橘 湯本574 0460-85-5541 ○ ー 箱根湯本温泉 ホテルおかだ 0460-85-6000 ○ ー

山家荘 湯本592 0460-85-5355 ー ー 養生館 はるのひかり 0460-85-5336 ー ー

箱根湯本温泉 天成園 湯本682 0460-83-8511 ○ ○ 見晴荘 0460-85-5358 ○ ○

箱根湯本温泉 湯さか荘 湯本茶屋35 0460-85-5755 ○ ー ホテルおくゆもと 0460-85-6271 ー ー

塔ノ沢一の湯 本館 塔ノ沢90 0460-85-5331 ー ー ホテル河鹿荘 0460-85-5561 ー ー

近江屋旅館 湯本茶屋116 0460-85-7345 ー ー 遊心亭 0460-85-5757 ○ ー

萬寿福旅館 湯本638 0460-85-5368 ○ ー 元湯 環翠楼 0460-85-5511 ー ー

ホテル仙景 湯本592 0460-85-5500 ー ー 箱根湯本ホテル 0460-85-8800 ー ○

旅籠 きんとうえん 湯本520 0460-85-5526 ー ー ホテルマイユクール祥月 0460-85-5748 ○ ー

小田急ホテルはつはな 須雲川20-1 0460-85-7321 ー ー 吉池旅館 0460-85-5711 ○ ー

大和館 湯本655 0460-85-5746 ー ー 四季を味わう宿 山の茶屋 0460-85-5493 ー ー

箱根水明荘 湯本702 0460-85-5381 ー ー 結いの宿 彌榮館 0460-85-5536 ー ー

ままね湯 ますとみ旅館 湯本656 0460-85-5775 ○ ー 金乃竹 塔ノ澤 0460-85-9800 〇 ー

かっぱ天国 湯本777 0460-85-6121 ○ ー 箱根 藍瑠 0460-85-3300 ー ー

福住楼 塔ノ沢74 0460-85-5301 ー ー 箱根湯本温泉 月の宿紗ら 0460-85-6644 ー ー

箱根 花紋 湯本435 0460-85-5050 ー ー ホテル坐樂閑 0460-83-3636 ー ー

湯本富士屋ホテル 湯本256-1 0460-85-6111 ○ ー

営業時間

湯本642-1

塔之沢171

湯本484

塔ノ沢191

湯本499-1

湯本588-1

湯本茶屋193

塔之沢88

湯本茶屋184

湯本468

湯本597

湯本茶屋191

箱根町湯本554

湯本706

湯本茶屋211

湯本688

住 所

湯本茶屋139-5

湯本501

湯本茶屋19

湯本643

箱根の宿検索サイト【箱ぴた】
http://www.hakone-ryokan.or.jp

◆喜寿リフレッシュ事業  ≪宿泊及び日帰り入浴可能施設≫

施 設 名

薬石ミネラル温浴 嵐の湯 座間店

住 所

座間市入谷西2-60-3

天然温泉 湯花楽 厚木店 厚木市林5丁目8-12

サウナスポットエビナ 国分南1-2-19  １F 9:00～21:30
予約状況により異なる

10：00～夜１：00
　（最終入館夜12：00）
本厚木駅より無料バス有

10：00～2２：00
　　（最終受付20：30）
(木)レディースデイ10：00～16：00
　　　　　　　　　　16：00～通常営業

http://www.hakone-ryokan.or.jp


旅 館 名 住 所 電 話 日帰り
入浴可

バリアフ
リー対応 旅 館 名 電 話 日帰り

入浴可
バリアフ
リー対応

箱根 時の雫 宮ノ下416 0460-82-4343 ○ ー 強羅花壇 0460-82-3331 ○ ○

月廼屋旅館 宮ノ下413 0460-82-2401 ○ ー 白湯の宿 山田家 0460-82-2641 ー ー

明星館 宮ノ下170 0460-82-2741 ー ー 箱根強羅にごり湯温泉 桐谷箱根荘 0460-82-2245 ○ ー

武蔵野本館 箱根吟遊 宮ノ下100-1 0460-82-3355 ○ ○ 和の宿 華ごころ 0460-82-5556 ー ー

箱根小涌谷温泉 水の音 小涌谷492-4 0460-82-6000 ○ ○ 強羅環翠楼 0460-82-3141 ー ー

箱根・翠松園 小涌谷524 0460-86-0852 ー ○ 玄 箱根強羅 0460-82-2229 ー ー

富士屋ホテル 宮ノ下359 0460-82-2211 ○ ー 強羅 花扇 0460-87-7715 ー ○

「四季の湯座敷」武蔵野別館 宮ノ下425-1 0460-82-4341 ー ー 温泉ホテル強羅館 0460-82-3208 ○ ー

源泉の宿 ちすじ旅館 小涌谷449 0460-82-2205 ー ー 翠光館 0460-82-3351 ー ー

箱根七瀬 宮ノ下469-1 0460-86-0810 ー ー 箱根強羅温泉 季の湯雪月花 0460-86-1333 ー ー

Barhotel 箱根香山 小涌谷507-4 0460-82-0111 ー ー ホテルインディゴ箱根強羅 0460-83-8310 〇 〇

箱根小涌園 三河屋旅館 小涌谷503 0460-85-0261 ー ー ぬくもりの宿 箱根強羅温泉紬-TSUMUGI- 0460-85-0036 ー ー

箱根ホテル小涌園 二ノ平1297 0460-82-4111 ー ー HAKONE NICA 0460-85-0880 ー ー

箱根小涌園 天悠 二ノ平1297 0460-82-4111 ー ー 強羅花扇 円かの社 0460-82-4100 ー ー

箱根小涌園 美山楓林 小涌谷493-48 0460-82-1605 ー ー 箱根ゆとわ 0460-82-0321 ー 〇

モリトソラ箱根 小涌谷439-2 0460-83-8263 ー ー 箱根・強羅 佳ら久 0460-83-8860 ー ー

エスパシオ箱根迎賓館 宮ノ下72 0460-87-9200 ー ー 強羅温泉雪月花別邸 翠雲 0460-85-0555 ー ー

ふふ 箱根 0460-87-0523 ー ー

旅 館 名 住 所 電 話 日帰り
入浴可

バリアフ
リー対応 旅 館 名 電 話 日帰り

入浴可
バリアフ
リー対応

小田急 山のホテル 元箱根80 0460-83-6321 〇 ○ 界 仙石原 ※ 0460-86-3082 ー ー

和心亭 豊月 元箱根90-42 0460-83-7788 ○ ー 金乃竹 仙石原 0460-84-3939 ー ー

華の宿 ふくや 箱根571-18 0460-86-2121 ー ○ 金乃竹茶寮 0460-84-8125 ー ー

松坂屋本店 芦之湯57 0460-83-6511 〇 ー 仙郷楼 0460-84-8521 ー ー

芦ノ湖 箱根リゾート ホテルラクーン 元箱根103 0460-83-6244 ー ー 箱根 星のあかり 0460-84-8844 ー ー

ホテル四季の館箱根芦ノ湖 元箱根103-241 0460-83-9270 ー ー 温泉旅館みたけ 0460-84-8344 ○ ー

旅館 ふたば荘 元箱根160-36 0460-84-8660 ○ ー 萬岳楼 0460-84-8588 ○ ー

嶽影楼 松坂屋旅館 元箱根64 0460-83-6315 ー ー 箱根高原ホテル 0460-84-8595 ー ー

箱根ホテル 箱根65 0460-83-6311 ○ ー きたの風茶寮 0460-83-8526 ○ ○

芦ノ湖畔 蛸川温泉 龍宮殿 元箱根139 0460-83-1121 ー ー KANAYA RESORT HAKONE 0460-84-0888 ー ー

美肌の湯 きのくにや旅館 芦之湯8 0460-83-7045 ○ ー 箱根湯宿 然 0460-84-2400 ー ー

箱根湯の花プリンスホテル 芦之湯93 0460-83-5111 ○ ー

匠の宿 佳松 箱根521 0460-83-6661 ー ー ※「界 仙石原」の宿泊券利用の予約は専用のURLからのご予約のみとなっております。

箱根・芦ノ湖 はなをり 元箱根160 0460-83-8739 ー 〇 https://hoshinoresorts.com/plans/JA/0000000124/0000000096

ザ・プリンスホテル箱根芦ノ湖 元箱根144 0460-83-1111 ー ー

仙石原1251

住 所

仙石原937

仙石原1251

元箱根164

仙石原934-29

仙石原1251-16

仙石原817-35

仙石原817-342

仙石原817

仙石原1284

仙石原1245-432

強羅1300-27

強羅1300-8

強羅1300

強羅1320-807

住 所

強羅1300

木賀924-1

強羅1322-23

宮城野1358-35

強羅1320-862

強羅1300-20

強羅1300-238

強羅1300-681

強羅1320

強羅1300

強羅1300

強羅1320

強羅1320-598

強羅1320-883

https://hoshinoresorts.com/plans/JA/0000000124/0000000096


住 所 電 話 定休日 出 前
テイク
アウト

駐車場 車椅子 営業時間

中華
そば・うどん 更科広栄 国分寺台２丁目４番９号 046-231-7753 木 〇 ー 〇 〇 月水金 11:00〜17:00

火土日 11:00〜19:45

そば
うどん・丼物 山王原 増田屋 中新田四丁目９番２８号 046-233-5013 木 ー ー 〇 ー 11:00〜20:00

和食 旬菜 みひろ 河原口三丁目３５番１号 046-231-2136
月

日夜
ー 〇 〇 ー 11:30〜14:00

17:30〜21:00

イタリアン ＴＯＴＴＹ 下今泉一丁目８番２９号
ＩＮＡＭＩ ＧＡＲＤＥＮ別邸

046-259-9077
月

(火/木
ﾗﾝﾁのみ)

ー 〇 〇 ー ﾗﾝﾁ 11:00〜15:00
ﾃﾞｨﾅｰ17:00〜20:30

カフェ カフェ はみんぐ 上今泉六丁目１１番２０号 046-240-0775 土日祝 ー ー 〇 〇 10:00〜15:00

そば 井ろは 柏ケ谷三丁目１５番８号 046-231-4998 日 ー ー 〇 〇 11:00〜14:00
17:00〜20:00

カフェ
cross point
（くろすぽいんと）

東柏ケ谷一丁目６番１２号
大貫ビル１階104

046-205-6700 日祝 ー 〇 〇 〇 11:00〜15:00

中華 中華 うぶかた 中野二丁目１１番５４号 046-238-4886 月 〇 〇 〇 〇 11︓00〜21︓00

イタリアン タベルナ・イル・ロカーレ 中野三丁目１６番２０号 046-239-3313 水
第３火 〇 〇 〇 〇 11:30〜21:00

カフェ
(ﾃﾞｨﾅｰのみ
フレンチ)

ショコラトリー サンドグラス
中央一丁目８番１号
VINA２番館１階

046-233-4321 なし ー 〇 〇 ー 11:00〜20:00

居酒屋 六方ほんてん
中央一丁目８番１号
VINA２番館２階

050-5269-4932 日 ー ー 〇 ー 17:00〜24:00

そば
居酒屋

土の香
中央一丁目１７番２５号
 T・CRESTビル２-１階

050-5266-0337 月 ー ー 〇 〇 11:30〜23:00

居酒屋 六方きなりっしゅ
中央二丁目４番５号
中山ビル１階

050-5266-0332 日 ー ー ー ー 17:00〜23:00

居酒屋 大衆酒場 六方じんべい
中央二丁目４番５号
中山ビル２階

050-5266-0335 月 ー ー ー ー 17:00〜23:00

フレンチ
バイキング

アルエット
(レンブラントホテル海老名 内)

中央二丁目９番５０号 046-235-9828 火 ー ー 〇 〇 11:30〜15:00

和食
四季
(レンブラントホテル海老名 内)

中央二丁目９番５０号 046-235-9816 月 ー 〇 〇 〇 11:30〜15:00
17:30〜21:00

カフェ 弁柄カフェ 中央三丁目２番１７号 046-240-0387 日月 ー 〇 〇 〇 10:00〜14:00

イタリアン
洋食

キッチンBOOZE（ブーズ）
中央三丁目２番３８号
テイクワンA号館

046-235-4133 日 ー 〇 〇 ー 11:30〜15:00
17:00〜23:30

カフェ サウナスポットエビナ 国分南一丁目２番１９号１階 090-6189-6436
木

不定休
ー ー 〇 〇 9︓00〜21:30

イタリアン トタットリア レガーミ 国分南一丁目６番２７号 046-408-1870 月 ー ー 〇 ー 11:30〜14:00
17:00〜22:00

そば 国分寺そば 国分南一丁目８番３５号 046-231-2261 月・火 ー 〇 〇 〇 11:00〜14:30
17:00〜20:30

寿司 鮨 美さわ 国分南三丁目８番１０号 046-231-5855 月
不定休 ー ー 〇 〇 11:30〜13:00

17:00〜21:00

イタリアン al mare(アルマーレ)彩
扇町５番８号
T-CREST IV 1F

046-244-3322 月 ー ー ー 〇 11:00〜23:00

イタリアン ＴＯＴＴＹ ＳＴＡＴＩＯＮ
めぐみ町３－１
ViNA GARDENS PERCH312

046-240-0709 夏期休暇
年末年始 ー 〇 〇 〇 11:00〜20:30

中華・そば
うどん
和食・洋食

天然温泉 湯花楽厚木店
       お食事処

厚木市林５丁目８－１２ 046-296-4126 点検日
のみ ー 〇 〇 ー 11:00〜23:00

◆喜寿リフレッシュ事業 ≪食事提供店舗≫

※お問い合わせ・ご予約などは、各店舗へ直接ご連絡下さい。

施 設 名



店舗 住所 電話番号 定休日 出張 駐車場 車椅子 施術者

佐藤美容室 国分寺台2-15-4 046-231-4845 火
第1.3月

ー 〇 ー 女性2人

美容室 アールグレイ 中新田2-16-31 046-232-0090 火 ー 〇 〇 男性1人

ビューティサロンみどり 中新田2-28-8 046-234-0938 火
第3月

ー 〇 〇 女性1人

カットハウス KANEKO 中新田3-8-23 046-231-6676 月火 ー 〇 〇 男性1人

トミ美容室 河原口1-13-14 046-231-1920 月火 〇 〇 ー 男性1人

ヘアーサロン デニム 河原口5-4-43 046-205-6495 火
第2.3月

ー 〇 〇 男性1人
女性1人

バーバー寺谷 上郷396-1 046-231-3430 月火 〇 〇 〇 男性1人

TOKOMA （ トコマ ） 上郷3-8-85 046-231-8951 火
第3月

ー 〇 ー 男性1人

髪切 K.smile
  （ ケー・スマイル ）

東柏ケ谷3-17-29
ペアさがみ野ハイツ102

046-234-8516 火 〇 〇 〇 男性1人

yajilusee（ ヤジルシ ） 東柏ケ谷3-19-14-2 046-211-4612 水 東柏ケ谷
のみ

〇 小さめ
のみ

女性1人

ヘアー&フェイスサロン パピヨン 東柏ケ谷6-18-13 046-206-8292 火日 〇 〇 ー 女性1人

理容しばた 今里3-27-16 046-232-9479 月火 近所のみ 〇 〇 男性2人

カットサロン ビートル 門沢橋6-19-29 046-238-0011 火 ー 〇 ー 男性1人
女性1人

ANHUTTE
 （ アンヒュッテ美容院 ）

中央1-7-11
ハーヴェストエビナ１A

046-259-6711 火 ー 〇 〇 男性4人
女性4人

アライ美容室
中央2-4-1
イオン海老名店3F

046-231-7411 なし ー 〇 〇 女性8人

美容室HAIR MAGIC
 （ ヘアーマジック )

中央3-2-5
ダイエー海老名店１Ｆ

046-235-3135 水
第3火

ー 〇 〇 男性1人
女性1人

HairMake HALZ
 （ ハルズ ）

中央3-4-3-101 046-234-7070 火 〇 〇 〇 男性1人

美容室 HEAVEN
 （ ヘブン ）

国分南4-12-14 046-235-6820 火 〇 〇 ー 女性4人

アン美容室 杉久保南4-17-5 046-238-2262 月火 ー ー 〇 女性1人

出張訪問美容 ＣＬＯＶＥＲ
 （ クローバー ）

出張専門 090-4367-5777 不定休 〇 ー ー 女性1人

ＩＲＯＤＯＲＩ ｓａｌｏｎ
 （ いろどり サロン ）

出張専門 (看護師連携)
下今泉1丁目8-32マルベリー202

090-9107-5761 土日祝 〇 ー ー 女性1人

キミBOX 出張専門 080-5878-1114 なし 〇 ー ー 女性1人

※ご予約・施術内容など詳細は、各店舗にご連絡お願いします。

◆喜寿リフレッシュ事業  ≪理美容施術店舗≫



◆喜寿リフレッシュ事業  ≪スポーツ施設（プール）≫
電 話 駐車場 車椅子 料金 営業時間

046－235-7204 〇 〇 （元気65）

200円 9:00〜21:00

046－259-8116 〇 〇 （元気65）

200円 9:00〜22:00

046－292-3300 〇 〇 （元気65）

200円 9:00〜21:00

046－238-8780 〇 〇 400円 9:00〜21:00

海老名市立えびな市民活動センタービナスポ

高座施設組合屋内温水プール

さつき町51－2

本郷20－1

施 設 名 住 所

海老名運動公園 中新田3291－19

北部公園 上今泉6－14－1


