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外国人に日本語を教えるボランティア
を募集します。指導の経験がない方
も歓迎。講師の補助からスタート可。
見学はお気軽に日毎週㈰10時～12
時場総合福祉会館（予定）費年500円

（事務費）他日程は参加できる日の
みでOK問中村☎090（6658）1262

（SMS可）

日本語ボランティア団体
「海老名日本語教室」

定年後は山歩を楽しみましょう。月1
回平日の日帰り山歩です。入会前に
体験を２回行います。詳細はお問い合
わせを費入会金1,000円、年2,000
円（資料代など）他体験は1回500円
問中村☎090（5433）7141

山
さ ん

歩
ぽ

「自然にやさしいヒメシャラの会」

定年後の健康のために、一緒にソフト
ボールを楽しみませんか。経験・技量
不問。見学歓迎。市のソフトボール協
会に登録しています日毎週㈬㈯時10
時～12時場大谷近隣公園野球場（予
定）対59歳以上費年7,000円（協会登
録料・試合参加費など）問遊佐☎090

（4943）0311

シニアのための健康ソフトボール
「海老名マスターズ」

カラオケを楽しむことで認知症の予防
や改善に。ピアノを使って発声練習をし
て、楽譜を見ながら歌います。見学可。
日毎月第1・3㈭時14時～15時30分
場柏ケ谷コミセン（予定）費月2,500円

（楽譜代など）問熊谷☎090（9258）
3785

カラオケ「柏ケ谷ひばり会」

ゆっくりとしたペースで、初心者でも無
理なく始められるレッスンです。ホー
ムページあり日月2回㈬10時15分
～11時30分場文化会館（予定）対女
性費1回1,200円（講師謝礼）申メール

（Eyogasauca@icloud.com）で問三
み

瓶
かめ

☎090（6938）7455

「ヨガ・シャウチャ」

俳句を一緒に楽しみませんか。初心者歓
迎。随時入会・見学可日①海老名句会
／毎月第3㈭13時～16時②なでしこ句
会／毎月第4㈭9時～12時③ひまわり句
会／毎月第4㈭13時～16時場文化会館

（予定）費月500円（施設使用料・資料
代）問吉田☎080（3241）6281

「海老名市俳句協会」

輪読は1人1ページずつ読み進める読
書方法です。自宅に眠っている未読の
本を持ち寄って音読します。視覚と聴覚
が刺激され脳の働きもよくなるといわれ
ています日毎月第1・3㈭時9時30分～
11時30分場大谷公民館（予定）定先着
5人費無料問林☎（231）3849

読書会「輪読」

季節の移りゆく姿を言葉にとどめません
か日毎月第3㈪13時～16時場国分コ
ミセン（予定）講雨宮きぬよ氏（「枻」代
表）費月2,000円（講師謝礼など）問舟
木☎090（4740）3608

「枻
か い

俳句会『海老名句会』」

ウクレレ経験者を募ります。いろいろな
ジャンルの曲を演奏してアンサンブル
を楽しみませんか。見学自由。ウクレ
レの貸与あり日毎週㈭9時30分～12
時場柏ケ谷コミセンなど（予定）費月
3,000円（講師謝礼・教材費など）問橋
場☎090（9334）7961

「さがみ野ウクレレ」

心も体も成長できる場所です。男女問
わず活躍しています。見学や無料体験
は気軽にお問い合わせを日毎週㈯13時
～16時場中新田小学校体育館（予定）
対年長～小学校6年生費月300円（施
設使用料）他ホームページあり問山上
☎090（5791）3311

ドッジボール「中新田ファイヤーズ」

主な活動は、日帰り登山、山小屋に泊ま
る夏山山行、例会です。例会は見学可
日【日帰り登山】毎週㈯【例会】毎月第
1㈰9時30分～10時30分場総合福祉
会館など（予定）対70歳以下費入会金
1,000円、月500円（資料代など）問平
戸☎090（4170）8629

登山「みどりの会」

エアロビクスのテンポの良い曲に合わ
せて楽しく体を動かしませんか。青竹・
筋トレ・ストレッチなども行います。初
心者大歓迎日月2回㈯16時～17時
30分場東柏ケ谷小学校体育館（予定）
費月1,700円（講師謝礼）問山崎☎080

（6615）4311

エアロビクス「東柏ファミリーズ」

発足12年の同好会です。親睦を深め、
健康増進を目的に楽しんでいます。大
会は年4回。初心者、女性歓迎。体験
プレー可日毎週㈭9時～12時場県立
相模三川公園（予定）費年1,000円（資
料代・郵送料）、プレー1回400円（施
設使用料）、別途保険代問加賀谷☎080

（9824）9303

「えびなパークゴルフ同好会」

太極拳は〝リキまず、リラックス〟した
状態で行う体に優しい運動です。健身
気功「八段錦」「入門初級太極拳」など
少人数で無理せず体を動かします。見
学歓迎日毎週㈭13時～15時場社家
コミセンなど（予定）費月1,000円（講
師謝礼）、別途協会費など問藤井☎090

（4059）8368

太極拳「バウム・ツウ」

「脱ウクレレ初心者」を目指して弾き語り
やソロの練習をしています。教材はオリ
ジナルタブ譜などです。まずは見学を。
日毎月第1・2㈭、第3・4㈪時10時～
12時場柏ケ谷コミセン（予定）対初級～
中級の方費月2,000円（教材費）問大下
☎090（1778）6186

ウクレレ
「SAGAMINO

ー
４STRINGS」

フラを始めてみたい方、久しぶりの方
も一緒に楽しくフラをしませんか。無
料体験あり日毎月第2・3㈪時13時～
15時場文化会館（予定）費月3,000円

（講師謝礼）問二方☎（233）7269

フラダンス「アーヌエヌエ」

講師の指導あり。初心者歓迎。気軽に
お問い合わせを日毎月第2・4㈬時9時
30分～12時場総合福祉会館（予定）
費月2,500円（講師謝礼）他見学希望の
方は事前に連絡を問東☎（233）1209

「海老名デッサン同好会」

筋肉の柔軟性を高め、けがの予防やリ
ハビリ、疲労回復のための運動をしま
す。個人の無理のない範囲で行います。
日毎月第3㈫10時～11時30分場国分
コミセン（予定）費月500円（講師謝礼）
問桃田☎（231）4956

ストレッチ体操「きらり」

好きな歌を尺八で演奏できるように
尺八の持ち方から教えます。初心者
歓迎。尺八の無料貸し出しあり日毎
月第1・3㈮時11時～13時場門沢橋
コミセン（予定）費月2,000円（講師謝
礼）問関川☎090（4750）8382

尺八「静山会」

体も心もリフレッシュ!! ストレッチ体操
とソフトダンスでいつまでも美しく健康
に! リズムに乗って体を動かしましょう。
日月3回㈮10時～11時30分場総合
福祉会館（予定）対60歳以上の女性
費1回500円（講師謝礼）問小澤☎090

（9390）7487

健康体操「アラフィー・ローズ」
文学作品を目で読んだ後、発声指導を
受けながら、体で感じ声に出して読む表
現方法を練習しています日毎月第3㈭、
隔月第1㈭時14時～16時場文化会館

（予定）費月2,000円（講師謝礼など）
問中島☎（244）5134

朗読「えびなコトバの会」

初心者向けの教室です。大人大歓迎。
見学可日毎週㈮19時～20時15分場東
柏ケ谷小学校音楽室（予定）費〈入会金〉
高校生以上5,000円／中学生以下3,000
円〈月会費〉高校生以上5,000円／中
学生以下3,000円（太鼓使用料・講師謝
礼）問嶋田☎090（2731）0574

和太鼓「海老名東柏太鼓」

キーボードを使って初歩から学ぶ90分
のサロンです。体験可日①毎月第2・
4㈬②毎月第1・3㈮時①10時45分か
ら・13時から②9時30分から場文化
会館（予定）費月4,000円（講師謝礼な
ど）、体験1,000円申氏名・電話番号
をメール（E4421marathon@gmail.
com）で問細野☎（219）0318

「シニアのための
脳トレピアノサロン」

文章や言葉からあなたはどう読み解き
何を感じますか。共にその思いを楽しく
語り合います。プレゼントを用意してお
待ちしています日奇数月の第3㈰13時
30分～15時30分場総合福祉会館（予
定）費無料問石井☎（235）0530

ハンディのある方々が集う読書クラブ
「びなブックメイツ」

市民の広場　メンバー募集

越中おわら節の女踊り、男踊り、歌と三
味線、胡

こ

弓
きゅう

、太鼓の練習をしています。
詳細はお問い合わせを日場毎月第2・4
㈫／文化会館（予定）、毎月第2・4㈰／
国分コミセン（予定）時13時30分～16
時30分費月1,000円（施設使用料な
ど）問若山☎（232）8182

「海老名おわら四季の会」

薬膳は中国伝統医学に基づく食材の効
能を生かした食事献立です。健康的でお
いしい薬膳の理論を学び、調理・試食し
ます日毎月第３㈬13時～17時場文化会
館調理室（予定）費月2,500円（食材代・
資料代など）問深澤☎（234)0781

薬膳料理教室
「食べて学ぶ薬膳教室」

案内ページ

令和６年能登半島地震被災地への支援状況 支援状況
ページ

　市役所エントランスホールやコミセン、福祉政策課で災害義援金を受け付け
ています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災地全域へ送ります。直接、
日本赤十字社開設の口座へ銀行振り込みもできます。詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

問福祉政策課
　☎（235）4820

災害義援金を受け付け

石川県七尾市へ職員を派遣
　市は石川県七尾市から要請を受け、１月15日から職員2人を継続
的に派遣しています。応急修理制度の申請受け付け業務などをして
います。

市の支援状況 被災地の支援を行うため職員を派遣しています。

七尾市（4月時点）

初心者歓迎。楽譜が読めなくても参加
できます。体験希望の方は事前に連絡
を日毎月第1・3㈭13時～16時、毎月第
2・4㈫9時～12時場ビナレッジ（予定）
費入会金2,750円、年2,750円（施設
使用料）、月4,200円（講師謝礼）問江
嶋☎090（8085）8657

オカリナ「ビナリッシュ」

県人をはじめ、沖縄が大好きな方、一
緒に活動しませんか。三線や沖縄舞踊
などをしています場中新田コミセン・総
合福祉会館・上郷自治会館（予定）費年
2,000円（事務費・通信費）問小泉☎090

（3546）5215

沖縄県人会「なんくるないさー」




