
　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持上履き・
作品を持ち帰る袋
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会場 開催日
大谷コミセン 10日㈮
社家コミセン 15日㈬
勝瀬文化センター 23日㈭
下今泉コミセン 24日㈮
中新田コミセン 29日㈬

5月 問学び支援課 ☎（235）4926
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海老名の
魅力川柳

作品掲載
ページ

（公社）日本オストミー協会神奈川
支部「海老名健康相談会」
人工肛門、人工膀

ぼ う こ う

胱の困りごと相談に
当事者や看護師が応じます。看護師
による講演、装具の展示あり。直接会
場へ日4月28日㈰13時30分～16時
30分場総合福祉会館費無料問日髙
☎090（2568）7077

NPO法人海老名ガイド協会
「古地図で巡る旧有馬村」
春日局などにゆかりある南部地区を歩
きます。神崎遺跡資料館（綾瀬市吉岡
3425番地5）で解散日5月11日㈯（小
雨決行）時8時30分（海老名駅東口）
または9時（上河内バス停）集合～12
時30分定先着30人費500円（保険
代）、中学生以下無料申4月16日㈫か
ら電話で問竹山☎080（7995）1970

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「森林浴でリフレッシュ」
市内と県内の自然森林浴コースを、森
林セラピストの案内で歩きます。自然
の中で免疫力アップ。場所はお問い合
わせを日4月22日㈪・7月19日㈮・9
月6日㈮・11月18日㈪・12月20日㈮
など費1回1,300円程度（レクリエー
ション代）、別途保険代申電話で問山
下☎080（5547）2284

NPO法人えびなの森の楽
が っ こ う

校
「緑化フェスティバル」
親子で春の野遊びを楽しみましょう。花
の苗の販売あり日5月4日㈯㈷10時～
14時（雨天5日㈰㈷）場三日月地（大谷
746大谷水門付近）内花壇鑑賞・野草
観察・ドングリ遊び・木こり体験・里山
クラフト・竹馬・カブト虫幼虫探し・輪投
げなど他車は市役所西側催事広場に駐
車可問和田☎090（1651）8182

永池川川歩きの会
「永池川を探検しよう！」
永池川にジャブジャブ入り、水生動物
の不思議を観察します。長袖、長ズボ
ン、古い運動靴着用で。小学校低学年
は保護者同伴日5月6日㈪（振）9時30分
～12時（雨天中止）場美化センター集
合定先着30人費100円（保険代）申電
話で問樋

ひ

渡
わたし

☎080（3396）7657

海老名市陸上競技協会「令和6年度
海老名市陸上競技選手権大会」
日6月9日㈰場海老名運動公園陸上競
技場対市内在住・在勤・在学の小学校5
年生以上または陸協登録者費無料申は
がきで。詳細は同陸上競技場・北部公
園体育館にある要項参照。5月28日㈫
必着問宇田川☎（232）5440

海老名市太極拳協会
「太極拳無料講習会」
協会所属の指導員が初心者にも分かり
やすく指導します。運動できる服装で
直接会場へ日4月28日㈰10時～12時

（受け付けは9時45分から）場海老名
運動公園小体育室対未経験者・初心
者費無料持室内運動靴Emisuna@
yahoo.co.jp問中谷☎090（7636）
0499

海老名市介護者の会四つ葉のクロー
バー「第27回総会」
介護者と要介護者が抱えている苦労や
問題を一緒に考え、よりよい対応をは
かっていくための会です。介護に関心
のある方、どなたでもご参加ください。
直接会場へ日4月25日㈭13時～15
時30分場総合福祉会館娯楽室問市川
☎（233）0458

木葉会
「第11回水彩画展」
期4月17日㈬～23日㈫時10時～16
時（初日は12時から、最終日は15時
まで）場文化会館展示コーナー費無料
問菅沼☎090（5570）9790

市民の広場　催しなどの案内

海老名市が第二の故郷になっている同
郷同士で、行事などを通じて親睦を深
めています。仲間になりませんか。北海
道・青森県・秋田県・岩手県・宮城県・
山形県・福島県・新潟県・長野県・長崎
県・沖縄県の道県人会が活動中です。
詳細はお問い合わせを問鷲見☎090

（3592）9340

海老名市内の各道県人会

短歌を作ってみませんか。海老名で20
年以上活動しています。自作の短歌を
発表し感想を述べ合います。初心者歓
迎。気軽にお問い合わせを日毎月第2
㈫13時～16時場総合福祉会館（予定）
費月500円（資料代など）問間藤☎090

（8054）7049

「さつき短歌会」

楽しく中国語にチャレンジしましょう。
北京語の発音を仕事・旅行・試験・趣
味などに生かしましょう。初歩から上級
まで対応します日月2回㈯14時～17
時場総合福祉会館（予定）費月3,000
円（講師謝礼・資料代）問松田☎080

（6676）5395

「中国語会話サークル」

市民の広場　メンバー募集

高齢者生きがい教室
問地域包括ケア推進課

☎（235）4951
◆川柳入門教室〈全５回〉
季語のいらない生活の詩、川柳を学
びます日５月13日～６月17日の毎週㈪

（５月27日除く）時13時30分～15時
30分講やまぐち珠美氏（カルチャー川
柳講師）申４月26日㈮必着
◆イスヨガ教室〈全５回〉
いすを使うヨガで〝健

けん

幸
こう

美
び

〟を目指しま
す日５月14日～６月18日の毎週㈫（６月
４日除く）時13時30分～15時講潮 和
美氏（健康運動指導士）申４月30日㈫
必着
◆書道教室〈全５回〉
書道の基本を楽しく学びましょう日５月
17日～６月21日の毎週㈮（６月７日除
く）時13時30分～15時30分講澁谷八
重子氏（日本書道教育学会師範）持書
道用具申５月２日㈭必着
※共通事項
場第一高齢者生きがい会館対市内在
住の60歳以上で、全５回参加できる
方定12人費無料申往復はがき（１人１
枚）の返信用表面に住所・氏名を、往
信用裏面に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を記入し、〒243-
0410杉久保北2-3-4第一高齢者生
きがい会館「生きがい教室係」へ他応
募多数の場合は抽選。詳細は、海老
名市シルバー人材センター（☎237・
3001）へお問い合わせください

めざせ！

オンライン介護予防教室
〈全６回〉
問地域包括ケア推進課

☎（235）4950
認知症やフレイル、栄養、健康体操の
ほか、「海老名市防災マップ」アプリや

「ＬＩＮＥ」「Ｚｏｏｍ」の使い方などを学び
ます。対面でも受講できます日６月３
日～７月８日の毎週㈪時14時～15時
30分場総合福祉会館対市内在住の65
歳以上で、スマートフォンやタブレット
を所持する方定オンライン20人（１・２
回目は対面）、対面20人費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。４月30日
㈫締め切り他応募多数の場合は抽選。
Zoomを使用。駐車場の利用は有料
です

めざせ！問教育総務課 ☎（235）4916
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日19日㈮15時30分から場えびなこど
もセンター301会議室

4月の教育委員会定例会

問教育総務課 ☎（235）4916
市長と教育委員会が意見交換をしま
す。どなたでも傍聴できます。直接会
場へ日４月21日㈰13時から場えびな
こどもセンター201会議室

第1回総合教育会議

催　し

問教育総務課 ☎（235）4925
屋外でトランポリンやバランスボール
遊びができます。海老名産野菜の販売
あり。雨天中止日21日㈰10時～13時
場史跡相模国分寺跡（国分南1-19）
対１歳～小学生費無料他小学校２年生以
下は保護者同伴。駐車場はありません

４月の
「相模国分寺跡あそびのひろば」

かんたん料理教室
「今日からはじめる！ バランスの
良い食事の選び方」
問健康推進課

☎（235）7880
料理初心者でも実践できる内容です。
講話と調理実習をします日５月21日㈫
10時～12時30分場社家コミセン対市
内在住・在勤の方定13人費300円（食
材代）申４月17日
㈬から、電話また
は直接健康推進課
へ。５月14日㈫締
め切り他応募多数
の場合は抽選

環境展出展者
問環境政策課

☎（235）4912 FAX（233）0346
６月の環境月間に合わせて行う環境展
の出展者を募集します。環境に優しい
団体・事業所の活動や製品を展示でき
ます期５月31日㈮～６月17日㈪（閉庁
日除く。初日は13時から、最終日は
12時まで）場市役所エントランスホー
ル申申込書をファクスまたは直接環境
政策課へ。用紙は同課で配布のほか、
市ホームページからダウンロード可。
5月10日㈮締め切り




