
中学校給食を開始
４月９日から

　
こ
れ
ま
で
の
中
学
校
給
食
は
注
文
制
の
給
食
弁
当
、
ま
た
は
弁
当
を
持
参
す
る
形
式
で
、

牛
乳
の
み
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。
中
学
生
が
必
要
な
栄
養
を
取
る
た
め
の
食
を
保
障
し
、

保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
４
月
９
日（
火
）か
ら
中
学
校
給
食
を
開
始
し
ま
す
。

  

中
学
生
に
必
要
な
栄
養
量
は
、

  

小
学
校
４
年
生
の
約
１
・
３
倍

　
中
学
校
の
３
年
間
は
、
身
長
・
体
重
の
増

加
が
著
し
く
、
脳
・
神
経
・
骨
・
筋
肉
・
内

臓
な
ど
が
発
達
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
体

作
り
に
必
要
な
栄
養
を
考
慮
し
、
市
の
栄
養

士
が
献
立
を
作
成
し
ま
す
。
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１食あたり約830kcal

  

工
夫
を
こ
ら
し

  

楽
し
い
給
食
を
提
供

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
募
集
し
た
献
立
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
給
食
や
、姉
妹
都
市
の
食
材
の
使
用
、

七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
行
事
に
合

わ
せ
た
献
立
の
工
夫
な
ど
、
安
全
に
配
慮
し
な

が
ら「
楽
し
み
」も
提
供
し
て
い
ま
す
。

  

安
全
・
安
心
で
良
質
な

  

食
材
を
選
定

　
食
材
は
、
保
護
者
や
学
校
長
な
ど
が
委
員

の「
学
校
給
食
物
資
購
入
選
定
委
員
会
」で
選

定
し
ま
す
。
市
の
基
準
を
満
た
し
た
業
者
か

ら
提
出
さ
れ
た
資
料
や
、
食
材
の
見
本
を
確

認
し
、
味
や
価
格
だ
け
で
な
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー

物
質
の
有
無
、
調
理
の
し
や
す
さ
な
ど
も
考
慮

し
て
い
ま
す
。

　
肉
や
野
菜
な

ど
の
生
鮮
食
品

は
毎
月
、
そ
の

他
の
食
材
は
学

期
ご
と
に
選
定

し
ま
す
。

  

海
老
名
の
食
材
を
使
用

　
海
老
名
の
食
材
の
周
知
や
地
元
へ
の
愛
着

形
成
の
た
め
、
海
老
名
市
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
、ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
、キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
ネ

ギ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
旬
の
食
材
を
使
い
ま

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。

ウ
リ
、
ナ
ス
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
ネ

ギ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
旬
の
食
材
を
使
い
ま

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。

  

保
護
者
負
担
は
１
食
３
３
０
円

　
食
材
費
は
保
護
者
負
担
、
そ
の
他
の
人
件

費
や
光
熱
費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。
今
年
度

は
昨
今
の
物
価
高
騰
で
食
材
費
が
高
騰
し
て

い
る
た
め
、
高
騰
分
20
円
を
市
が
追
加
で
負

担
し
ま
す
。

  

新
設
し
た「
食
の
創
造
館
別
館
」

  

で
調
理

　
中
学
校
給
食
の
調
理
施
設
「
食
の
創
造
館

別
館
」
を
、
小
学
校
給
食
の
調
理
施
設
「
食

の
創
造
館
」
の
隣
に
新
設
し
ま
し
た
。

　
両
館
は
災
害
時
の
炊
き
出
し
機
能
も
担
い

ま
す
。
汁
物
の
場
合
、
食
の
創
造
館
本
館
で

約
８
０
０
０
食
、
別
館
で
約
３
０
０
０
食
を

調
理
で
き
ま
す
。
別
館
は
調
理
エ
リ
ア
を
２

階
に
設
け（
写
真
左
）、
水
害
に
よ
る
浸
水
後

で
も
調
理
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
２
館
が

同
時
に
機
能
し
な
い
場
合
の
リ
ス
ク
を
考
慮

し
、
本
館
は
ガ
ス
、
別
館
は
電
気
と
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
を
分
け
ま
し
た
。

新設した「食の創造館別館」

「海老名市
食物アレルギー
対応の手引き」
掲載ページ

　学校給食の献立は、栄養価のほかに季節の食材や地産地
消、アレルギー、行事食、食文化の伝承などを考慮し、市
の栄養士が作成しています。
　子どもが元気で健康に過ごすために必要とされる栄養を
取り入れられるように、特に中学校給食は成長期に不足し
やすいカルシウムを意識しています。
　小学校入学から中学校卒業までの９年間の学校給食を通
じて私たちが願っているのは、健康で元気な体作り、食に
関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けてほしいと
いうことです。海老名の子どもたち一人一人の「おいしい
笑顔」のために、給食に携わる人たち全員が協力し、おい
しい給食を届けることに努めています。

食育の授業に出向き、食の大切さを伝えることも

　
乳
と
鶏
卵
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
」
の
提
供
を
中

学
校
給
食
で
も
順
次
行
っ
て
い
き
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
は
他
の
食
材
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
専
用
の

調
理
室
で
調
理
し
、
専
用
の
食
器
で
配
食
し
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
師
の
指
導
や
助
言
を
受
け
て

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
を
見
直
し
、「
海
老
名
市
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
手
引
き
」
を
改
訂
し
ま
し
た
。

手
引
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

おいしい給食を届けたい
献立は市の栄養士が作成

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
」に
も
対
応

よ
り
安
全
で
よ
り
安
心
な
学
校
給
食
を
目
指
し
て 　

子
ど
も
た
ち
か
ら
募
集
し
た
献
立
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
給
食
や
、姉
妹
都
市
の
食
材
の
使
用
、

七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
行
事
に
合

わ
せ
た
献
立
の
工
夫
な
ど
、
安
全
に
配
慮
し
な

が
ら「
楽
し
み
」も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
食
材
は
、
保
護
者
や
学
校
長
な
ど
が
委
員

の「
学
校
給
食
物
資
購
入
選
定
委
員
会
」で
選

タ
ー
と
連
携
し
、ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
、キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
ネ

ギ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
旬
の
食
材
を
使
い
ま

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。

ウ
リ
、
ナ
ス
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
ネ

ギ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
旬
の
食
材
を
使
い
ま

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。

す
。
さ
ら
に
種
類
を
増
や
す
予
定
で
す
。
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