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健康だより」があります



（写真上）子どもたちには「背中を見て学
ぶ」ことを教えている

（写真中）えびな市民まつりのステージは
毎年恒例。地域に密着した活動が原点

（写真下）休日は家族の時間。テーマパー
クに行くことも
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　日ごとに春めいてきました。飼っているリクガメが冬眠
から目覚めるのがわが家の春の訪れの合図。毎年上手に越
冬しては目覚めてを繰り返し、生き物の季節を感じ取る本
能や、命の力強さを感じます。3月は気候や環境の変化が大
きくなる時期です。私も適度にクールダウンしながら、新
年度に向けて英気を養いたいものです。（あ）
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嶋
田
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に
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し
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。
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出
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「
先
代
の
背
中
を
追
い
か
け
て
こ
こ
ま
で

来
た
か
ら
ね
。
地
域
の
人
に
支
え
て
も
ら
っ

て
今
が
あ
る
」。
今
日
も
感
謝
と
熱
い
思
い
を

胸
に
、勇
壮
な
音
を
響
か
せ
ま
す
。

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。
ご協力ありがとうございました。

世界遺産検定に挑戦したいです。
上星小学校　土

ど い

井さとみさん（10歳）

題　字

今号の表紙

写　真

：桜道
：北部公園
：国分北在住
��篠原慶一さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者
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　市郷土芸能文化奨励団体第
一号「海老名東柏太鼓」二代目
会長。指導者兼演奏者として活
躍しながら、２年前からは県大
会の審査員も務める。家業は
畳店。体力維持のための筋トレ
が日課。

嶋
しま

田
だ

昭
あき

彦
ひこ

さん
（東柏ケ谷在住・51歳）

今月のえび人

75



　楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作
も紹介しています。直接会場へ時14時15分～16時30分対小学生持上履き・
作品を持ち帰る袋

P
ピ ン

inでP
ポ ン

on

つくって
あそぼう
ページ

会場 開催日
門沢橋コミセン 3日㈬
杉久保コミセン 5日㈮
柏ケ谷コミセン 9日㈫
国分コミセン 11日㈭
上今泉コミセン 12日㈮

4月 問学び支援課�☎（235）4926

お知らせ

問就学支援課�☎（235）4918
経済的に困窮している世帯に、児童・
生徒の学用品費などの一部を援助しま
す。対象は生活保護を受けていない世
帯で、所得制限があります。在籍する
小・中学校に申請してください。現在
認定を受けている人も申請が必要で
す。４月19日㈮締め切り。詳細は、就
学支援課へお問い合わせください。

スクールライフサポート制度
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パブリックコメント
「海老名市スポーツ推進計画（案）」
問文化スポーツ課
☎（235）4927� FAX（233）9118

意見を募集します。同案は文化スポー
ツ課、市役所情報公開コーナー、市
ホームページ、海老名運動公園、北部
公園、中野公園、今里庭球場、下今泉
庭球場で閲覧できます。
【閲覧および受付期間】
4月1日㈪～30日㈫（㈯㈰㈷除く）
【提出方法】
LINE「海老名市」または市ホームペー
ジで。任意の書式に意見・住所・氏名・
電話番号を記入し、郵送・ファクスまた
は直接文化スポーツ課へも可。匿名や
電話・メールでの応募はできません。4
月30日㈫締め切り（必着）
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海老名の
魅力川柳

作品掲載
ページ

海老名市弓道協会
「初心者弓道教室」〈全8回〉
詳細は、ホームページをご覧ください。
日5月19日㈰、6月1日㈯・16日㈰・29
日㈯、7月7日㈰・15日㈪㈷・20日㈯、8
月4日㈰時9時30分～12時30分場海
老名運動公園総合体育館対高校生～
68歳費4,000円（保険代など）申メール

（Eqdoebina.riji@gmail.com）で。4
月5日㈮締め切り問塚田☎（231）6956

海老名市ちふれんくらしのセミナー
「酒まんじゅう作り」
酒まんじゅうを作って試食します。持ち
帰りも若干あり日3月22日㈮13時～
16時場文化会館調理室定先着30人
費500円（食材代）持エプロン・三角巾
申問紅野☎080（5000）8817

プチトマトキッズ
「親子リトミック無料体験会」
歌・踊り・リズム遊び・工作・絵本など
で楽しく遊びます。お子さんが言葉を
覚える時のように、リトミックで音感や
リズムを体感します日4月20日㈯10
時30分～11時30分場文化会館303
練習室対1歳半～5歳申問山田☎090

（9246）9291

海老名華道協会「花供養」
どなたでも参加できます。花を一輪お
持ちください日4月8日㈪10時～11時
場長高山海源寺（中新田１-１-22）費無
料問飯島☎（231）4344

市民の広場　催しなどの案内

発達障がい児者家族会「そのまんま」
ご本人にも家族にも強い思いがある。
だからこそ悩みが多くなる。その思いを
共有し合い、トンネルの出口を互いに求
めていきましょう日毎月第3㈭13時30
分～16時場わかば会館（予定）費無料
問石井☎（235）0530

川柳の創作を中心に自由に楽しく句に
ついて話しています。毎月1句を持ち
寄って互選会を開催日毎月第1㈭13時
～16時場文化会館351多目的室（予
定）費月1,000円（施設使用料）他第3㈮
は講師による初心者の勉強会あり問山
口☎090（2148）7422

「海老名�川柳天馬」

手持ちの普段着・浴衣から留
と め そ で

袖まで、道
具を使わずにお稽古します日月2回㈭
13時30分～15時30分場文化会館2
階和室（予定）費月1,500円（施設使用
料など）問大井☎（234）2164

着付け「服飾文化研究会」

現在70代後半の男性数名で活動中。若
干名の追加メンバーを募集します。気軽
に健康にテニスをしたい方はご連絡を。
お試し参加もＯＫです日毎週㈫時13時
～15時（冬期）／15時～17時（夏期）
場北部公園（予定）費1回300円（コート
代・ボール代）問吉浦☎（233）2389

「火曜日テニスの会」

落語や漫画、古典作品を演劇にしてい
ます。舞台でせりふを発して脳を活性
化。健康体操と発声練習もします日毎
月第2・4㈯時13時～16時場総合福祉
会館など（予定）費月2,000円（講師謝
礼など）問早田☎080（3253）2867

演劇「劇団えびな座」

水彩画を一緒に楽しみませんか。初心
者大歓迎。見学可日毎月第1・3㈬時9
時～12時場総合福祉会館（予定）費入
会金2,000円、月2,000円（講師謝礼な
ど）問井上☎090（5558）0600

水彩画「ゆりの会」

夜の部を募集します。手話に興味があ
る方、聴覚障がい者と交流しながら楽
しく手話を学びませんか。見学歓迎。
新規会員の受け付けは5月31日㈮ま
で日毎週㈮19時～20時45分場総合
福祉会館（予定）費年3,000円（資料
代）問金成☎（234）3132

手話「さつき会」

市民の広場　メンバー募集

問資産税課�
【土地】☎（235）8596
【家屋】☎（235）8597

所有する土地や家屋の評価額を周辺
資産と比較して確認できます。不動産
一覧「固定資産名

な

寄
よ せ

帳」の写しを無料
で交付します期４月１日㈪～５月31日㈮

（㈯㈰㈷除く）場資産税課対固定資産
税の納税者、納税者の代理人持本人
確認書類（マイナンバーカード・運転免
許証・健康保険証など）、法人は法人
印、代理人は委任状

縦覧できる帳簿 記載事項

土地価格等
縦覧帳簿

土地の地番・地目・
地積・評価額

家屋価格等
縦覧帳簿

家屋の所在・家屋
番号・種類・構造・
床面積・評価額

固定資産税評価額縦覧制度

脳イキイキ教室〈全9回〉
問地域包括ケア推進課
☎（235）4950

認知症の基礎知識を学び、頭と体を
使う軽い体操を行います日５月10日
～７月５日の毎週㈮時14時～15時30
分場総合福祉会館対市内在住の65
歳以上で全９回参加できる方定35人
費無料申電話で地域包括ケア推進課
へ。４月４日㈭締め切り他初めての方
優先。応募多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

めざせ！

海老名市手話入門講習会〈全40回〉
問障がい福祉課
☎（235）4813� FAX（233）5731

初めて手話を学ぶ人に向けた内容です。
日５月９日～令和７年２月27日の毎週㈭

（８月15日・12月26日、令和7年１月
２日除く）時10時～12時場わかば会
館対市内在住・在勤で、手話未経験
の方定20人費3,300円（テキスト代）
申電話またはファクスで障がい福祉
課へ。３月29日㈮締め切り他応募多
数の場合は抽選

ビナスポお試し体験会
問地域包括ケア推進課
☎（235）4950

ストレッチとマシンが体験できます。 
日５月16日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上の方定10人費無
料申電話で地域包括ケア推進課へ。
４月12日㈮締め切り他応募多数の場
合は抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！

ビナスポでロコモ予防
体操教室〈全６回〉
問地域包括ケア推進課
☎（235）4950

いつまでも自分の足で歩き続ける方法
を学びます日５月15日～６月19日の毎
週㈬時13時30分～15時場えびな市
民活動センタービナスポ対市内在住の
65歳以上で全６回参加できる方定30
人費無料申電話で地域包括ケア推進
課へ。４月11日㈭締め切り他初めての
方優先。応募多数の場合は抽選。駐
車場の利用は有料です

めざせ！

電話の掛け間違いにご注意を�

電話の際は、電話番号を確認の上、
掛け間違いのないようにお願いし
ます。

手話通訳者養成講習会〈全45回〉
問障がい福祉課
☎（235）4813� FAX（233）5731

手話通訳者を目指す方に向けた講習
会です日５月22日～令和７年１月29
日の主に㈪㈬時18時30分～20時
30分場総合福祉会館対市内在住で
日常手話会話ができ、資格取得後に
市の手話通訳者への登録が可能な方
定20人費無料申電話またはファクス
で障がい福祉課へ。３
月29日㈮締め切り他４
月17日㈬18時30分か
ら面接を行い受講者を
決定します。駐車場の
利用は有料です
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石川県七尾市へ職員派遣を継続中
　石川県七尾市から要請を受け、１月15日か
ら職員２人を交代で派遣し、応急仮設住宅の
受け付けなどをしています。
　第7次派遣時には㈱栄屋製パンからロール
パン384個、第８次派遣時にはえびなアレル
ギーサークル デイジーから
アレルギー対応の食品など
を預かり、被災地へ届けま
した。

石川県羽咋郡志賀町へ職員派遣を継続中
　応急対策職員派遣制度に基づき、１月19日か
ら、県職員などと合同で石川県羽咋郡志賀町へ
職員を派遣し、物資の仕分けや受け渡し、給水
などの支援をしています。
石川県珠洲市へ保健師・管理栄養士の派遣を継続中
　厚生労働省から県への要請で、２月１日から
保健師と管理栄養士を交代で派遣し、避難所で
生活している人の健康支援や、在宅の要支援者
の健康管理などをしています。

問 市民相談課 （292）0880  申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。市民相談

各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分～16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時～17時 祝除  場 えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時～16時 祝除  場 えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時～16時30分、㈯ 9時～11時30分（電話のみ）祝除
他 来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時～17時 場 ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを 場 ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

医療・歯科 予
①医療 ３日・17日㈬13時～15時、4日㈭14時～16時、11日㈭15時～
16時、 22日㈪10時～12時 ②歯科 4日・18日㈭10時～12時
場 海老名市医療センター 他 ①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

健康・医療 予

①体 3日㈬・28日㈰ ②薬 17日㈬ ③栄養 20日㈯ ④こころ 8日㈪・12日
㈮・22日㈪・24日㈬ ⑤口

こうくう

腔 5日㈮ ⑥運動 6日㈯ 時 ㈪㈬㈮13時～20時、
㈯㈰㈷10時～20時 場 びなウェル 他 ①看護師 ②薬剤師 ③管理栄養士 
④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時 24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

分譲マンション管理 予 23日㈫ 13時～16時（1組1時間以内） 場 市役所707会議室
申 18日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内）祝除  場 市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪〜㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第3㈮・第4㈬13
時～17時 ④傾聴 ㈪〜㈮9時～16時 祝除  他 予約優先

海老名市社会福祉協議会　①～③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く）祝除  他 女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 11日㈭ 13時30分～16時30分 場 わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮ 9時～16時 祝除  他 母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分～17時15分 祝除  場 えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む） ㈪〜㈮ 8時30分～17時15分 祝除  場 市役所西棟 生活支援課 （235）9015

通訳・多言語相談 予
①英語 ㈪〜㈮9時～17時 ②中国語 第2㈬9時～12時、第3㈬13時～16時 
③スペイン語 ㈪〜㈭9時～17時、第2㈮9時～12時、第3㈮13時～16時
場 市民相談課

市民相談課 （235）4568

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。
相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部）
㈪8時30分～19時、㈫〜㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時 祝除（第2㈯は開所）
他 月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分～17時、㈯9時30分～16時30分 祝除 045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や
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暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時 祝除 （292）0880

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分～15時30分

（12時～13時30分除く）

相続（事前相談・手続き）
予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

2日・16日㈫、8日㈪
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 4日㈭

13時～16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 4月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

9日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

18日㈭
9時30分～12時

税務（税金のこと）
予（電話予約のみ） 税理士 18日㈭

13時～16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 19日㈮

13時～15時30分
行政（意見・苦情など）予 行政相談委員 23日㈫

9時30分～11時30分
人権（近隣問題など）予 人権擁護委員 4月の相談はお休みします

交通事故 予 交通事故相談員 25日㈭
13時～16時

労働・年金 予 社会保険労務士 22日㈪
13時～15時30分

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

大ホール

日３月16日㈯10時30分〜16時30分
費 無料 他 全席自由 問 新日本舞踊 春
日流 238・0555（今井）

新日本舞踊 創流二十周年記念
春日流発表会

日 14日㈰11時〜16時 費 無料 他 全席
自由 問 秀麗会 042・851・6690

2024日芸創立10周年記念
秀麗会 神奈川県大会

小ホール

日7日㈰11時〜15時30分 費無料他全
席自由 問 海老名市三曲協会 231・
1487（髙桑）

第31回 こと・三絃・尺八
定期演奏会

日 27日㈯10時〜16時 費 無料 他 全席
自由 問 海老名市吟詠連盟 090・
7233・6731（井澤）

令和6年温習会

日11日㈭9時30分〜17時 費無料他全
席自由 問 全日本歌謡研究会神奈川地
区 090・4823・3360（大坪）

第58回全日本歌謡研究会神奈川
地区大会

日30日㈫13時20分〜15時30分 費無
料 他 全席自由 問リリカ・ヴォーチェの会

090・1774・6723（伊左次）

楽しい歌の発表会
「リリカ・ヴォーチェの会」

日 18日㈭13時30分〜16時 費 無料
他 全席自由 問 NPO法人海老名ガイド
協会 233・5677

NPO法人海老名ガイド協会
創立20周年「歴史講演会」

日７日㈰13時30分〜15時30分 費 無
料 問 090・5558・4964（小針）

ピアノとクラリネットのおさらい会

日3日㈬・22日㈪ 時13時45分〜15時
40分 費１回1,000円 問うたごえがかり

080・5944・0425

うたごえひろば

120 サロン

文化会館
めぐみ町6-1 （232）3231

休2日・16日㈫
他 駐車場の利用は有料です。駐車
台数は限りがあります。来
館の際は、公共交通機関
のご利用をお勧めします。

文化会館・市民ギャラリー 4月相 談 4月

令和６年能登半島地震被災地への支援状況 支援状況
案内ページ

市の支援状況

　募金箱、福祉政策課窓口で災害義援金を受け付けて
います。義援金は、日本赤十字社を通じて被災地全域へ
送ります。直接、日本赤十字社開設の口座へ銀行振り込
みもできます。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問福祉政策課�☎（235）4820

災害義援金を受け付け
災害義援金
案内ページ 市役所エントランスホール／中央図書館／有馬図

書館／文化会館／海老名運動公園総合体育館／
北部公園体育館／えびなこどもセンター／えびな
市民活動センタービナレッジ／コミセン（全９カ所）
／文化センター（全２カ所）

募金箱設置場所

被災地の支援を行うため職員を派遣しています。被災地で経験を積み、いざという時に備えています。
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インターネット上で電子図書を閲覧
できます。電子図書は１人３点、２週
間まで貸し出し可能です。利用に
は、図書利用カード（貸出券）の登録
とIDの発行が必要です。
直接中央図書館１階カウ
ンターまたは有馬図書館
総合カウンターへ対 市内
在住・在勤・在学の方

電子図書館サービス

電子
図書館
ページ

中央図書館・有馬図書館で赤ちゃん
に絵本を１冊プレゼントします対４
カ月児健診時に絵本を受け取って
いない5カ月～12カ月児と保護者
持母子健康手帳

ブックスタート

中央図書館
めぐみ町7-1 （231）5152

時 9時～21時 休 年中無休 他 駐車場
の利用は有料です

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日10日・24日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日 20日㈯16
時～16時30分 場 キッズライブラリー
対 小学生以上定 先着10人申３月25日
㈪から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

有馬図書館
門沢橋1-20-41 （238）4646

時9時～21時休30日㈫

子どもから大人まで楽しめる〝素ば
なし〟や絵本の読み聞かせなどを行
います 日 14日・28日㈰ 時 10時30分
～11時場 集会室

ファミリーおはなし会

親子で楽しむおはなし会です。大型絵本
や紙芝居を行います。6日はお話と音楽
を一緒に楽しみます日６日・13日・20
日・27日㈯時14時～14時30分場キッ
ズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

国分寺台文化センター ２日㈫ 15時30分から

大谷公民館 13日㈯ 10時30分から

杉久保第２自治会館 16日㈫ 10時30分から

上今泉コミセン 17日㈬ 15時40分から

東建ふれあい会館 18日㈭ 16時から

海老名おはなし
たまてばこ

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。ど
なたでも参加できます。

問学び支援課
　 （235）4926

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日2日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー 対 0歳～2歳児と保護者
定 先着10組 申 開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

英語の読み聞かせなどをします 日 9
日・23日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー 対 0歳～2歳児と保護
者定各回先着10組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

手遊びや紙芝居をします日13日・27日
㈯ 時 対 10時30分～10時50分／１歳
～２歳児と保護者、11時20分～11時
50分／３歳児と保護者 場キッズテント
定各回先着５組

おはなしひろば

絵本や紙芝居の読み
聞かせをします 日 10
日・24日㈬ 時 15時45
分～16時15分場集会
室対小学生

おはなしありま
フェルトを切ったり縫ったりするだけ。
簡単な布えほんを作ります 日 ①７日②
14日③28日㈰ 時 13時～15時 場 集会
室対中学生以上で、全３回参加できる方
定先着10人費1,000円（材料費）申３月
16日㈯から、電話または直接有馬図書
館へ

布えほんづくり〈全3回〉

作家の川上弘美、江國香織、和田 誠の
作品を、図書館スタッフと朗読ボラン
ティアが朗読します 日 13日㈯14時～
15時場集会室対中学生以上定先着20
人 申３月16日㈯から、電話または直接
有馬図書館へ

第35回 おとなの朗読会

◆長編映画
日 内27日㈯「14歳」時 14時～15時50
分ごろ場集会室

©2007 COTN Productions. Inc.

※ 図書館でDVDの販売・
レンタルはしていません

◆よるとしょシネマ
日 内 13日㈯「北極の
ナヌー」時 18時～19
時20分ごろ場集会室
他 中学生以下は保護
者同伴

◆子ども向け映画
日 内６日㈯「トムとジェリー 台所戦争」
ほか、20日㈯「たまごにいちゃん」ほか
時10時30分～11時ごろ場集会室

ありまでシネマ

対がないものはどなたでも参加可。 費がないものは無料。 申がないものは直接会場へ。内容は変更になる場合があります。
詳細は、図書館ホームページをご覧ください。 図書館 4月

仕事を軸に、社会で役立つ教養を学び
ます日８日・22日㈪ 時16時30分～17
時15分 場 学びのエリア対 小学生 定 各
回先着6人 申3月
25日㈪から、電話
または直接中央図
書館へ

放課後イベント なりきりラボ

「月」や「宇宙」をクイズを通して学びま
す日20日㈯14～15時 場学びのエリア
対 小学生 定 先着20人 講 ㈱アストロコ
ネクト申３月25日㈪から、電話または直
接中央図書館へ

図書館ジュニア宇宙講座

図書館の多読資料を使い、英文を読み
ます 日 10日・24日㈬ 時 16時30分～
17時15分 場 学び
のエリア 対 小学生
定 各回先着８人 申３
月25日㈪から、電
話または直接中央
図書館へ

放課後イベント 多読の時間

春らしいフラワーアレンジメントを作り
ます日 19日㈮18時30分～19時45分
場集会室対高校生以上定先着6人講原 
静華氏（フラワーデザ
イナー）費1,500円（材
料費）申 3月16日㈯か
ら、電話または直接有
馬図書館へ

よるとしょ
「フラワーアレンジメント講座」

◆�かっぱーにぃのおたのしみぶくろin�
SPRING～こどもの読書週間～

貸し出し本の〝おたのしみぶくろ〟を用
意します。内容は開けてからのお楽し
み。なくなり次第終了。
期 23日㈫～5月12日㈰ 場 有馬図書館
対中学生以下
◆�かんたん★キーホルダーづくり
絵を描いたりしてオリジナルのキーホル
ダーを作ります。
日 29日㈪㈷9時～11時30分ごろ場 休
養室定先着50人
◆ヨーヨーつり・わなげあそび
ヨーヨーつりはヨーヨーがなくなり次第
終了。
日 29日㈪㈷9時～12時 場 けやきテラ
ス
◆小動物ふれあいタイム
モルモットやうさぎとふれあえます。
日 29日㈪㈷9時30分～12時 場けやき
テラス
◆ふわふわクッションをつくろう！
針を使わず簡単に作ることができます。
材料がなくなり次第終了。
日 29日㈪㈷13時～16時（受け付けは
15時まで）場集会室
◆カローリング交流会
老若男女問わず楽しめます。
日 29日㈪㈷14時～16時ごろ場レク
リエーション室 定 先着9人 申 1日㈪か
ら、電話または直接門沢橋コミセン

（ 238・4773）へ 他 小学校2年生以
下は保護者同伴

有馬図書館・門沢橋コミセン
3周年記念イベント
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掲載の
申し込みは
こちら

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！

問シティプロモーション課
　 （235）4574

次号の発行まで、応募者
全 員 の 写 真を市ホーム
ページで紹介しています。

対　象
日　時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

８日㈪
30日㈫ 18日㈭

6カ月～
11カ月児

４日㈭
25日㈭ 10日㈬

1歳児 ３日㈬
12日㈮ 22日㈪

2歳～
未就学児

２日㈫
26日㈮ 17日㈬

初めて利用する人の交流の場です。
日 16日㈫14時～15時 場 おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

お子さんを寝かせながら、発育や育
児などの相談ができます。助産師・
栄養士・保健師と保育士が相談に
応じます。
日 ㈫㈭ 時９時30分～12時・13時
30分～16時 場 びなウェル（めぐみ
町3-1ビナガーデンズパーチ６階）
対０歳児と保護者 定 各回先着４組
申 利用日の前日８時30分から、電
話で子育て支援センターへ

びなウェルで「赤ちゃんサロン」

子育て支援センターは子育て中の人と、これから子育てを始める人を支援する施設です。えびなこどもセンター内のほか、市内に３カ所
あり、育児相談にも応じています。イベントなどは市内在住の人の参加を優先します。申がないものは直接会場へ。

日 15日㈪ 時 10時～10時45分・11時
～11時45分場多目的室（大）対未就学
児と保護者定各回先着20組申３月25
日㈪から、LINE「海老名市」または電
話で子育て支援センターへ

リフレッシュ講座
「親子でリトミックをしよう♪」

日 16日㈫ 時９時40分～10時40分・
10時45分～11時45分 場 多目的室

（大）対６カ月～８カ月児と保護者 定 各
回先着６組 申３月26日㈫から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援セ
ンターへ

すくすく離乳食講座〈2回食〉

歯みがきの仕方や、むし歯になりにくい
食事習慣を歯科衛生士と栄養士が紹
介します日 18日㈭10時～11時30分
場 多目的室（大）対 11カ月～1歳児と
保護者 定 先着15組 申３月28日㈭か
ら、LINE「海老名市」または電話で子
育て支援センターへ

むし歯予防講座

おもちゃコンサルタントが紹介する良
質なおもちゃとふれあいます日 27日㈯
時 対９時～11時30分／０歳～１歳児と
保護者、13時～15時30分／２歳～未
就学児と保護者 場 多目的室（大）定 各
回先着30組 申５日㈮から、LINE「海老
名市」または電話で子育て支援セン
ターへ

おもちゃの広場がやってくる

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。
時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

日５日㈮時10時～10時45分・11時～
11時45分 場 多目的室（大）対０歳～１
歳児と保護者 定 各回先着５組 講くまが
いさき氏（ベビーマッサージ講師）申３月
21日㈭から、LINE「海老名市」または
電話で子育て支援センターへ

ベビーマッサージ

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで 場 多目的室（大）持 母子
健康手帳（相談の場合）、歯ブラシ（歯
科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日 ㈪～㈯ 時９時～12時・13時～16
時 定 各時間帯先着12組 申 利用日の前
日から、LINE「海老名市」または電話
で子育て支援センターへ。電話での㈪
の予約は前
週の㈮から
受け付け

おやこプレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 （206）4471
時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷、26日㈮13時から

子育て支援センター東 部

はぐはぐ広場 S
そ ら

ORA

予約定員制です 日 ㈫～㈯ 時９時30分
～12時・13時～15時30分 定 各時間
帯先着10組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は1回のみ 日 ①２日㈫②16日㈫
時 10時30分～11時 対 1歳～未就学
児と保護者 定 各回先着７組 申 ①は３月
19日㈫、②は４月２日㈫から、電話また
は直接〝SORA〟へ

英語であそぼう

リズムに合わせて踊りましょう 日 13
日㈯10時30分～11時対2歳～未就学
児と保護者 定 先着７組 講 桑原幸恵氏

（ダンスインストラクター）申３月30日
㈯から、電話または直接〝SORA〟へ

おやこダンス

日 23日㈫10時30分～11時30分 対 4
カ月～未就学児と保護者 定 先着5組
講 川端 歩氏（産前産後ヨガインストラ
クター）申９日㈫から、電話または直接

〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。
ＳＯＲＡ
日17日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日17日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日9日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

子育て支援センター南 部

はぐはぐ広場 はらっぱ
杉久保南4-31-1 （259）8946

時9時30分～15時30分
休㈪㈰㈷

日 ㈫～㈯ 時 9時30
分～12時・13時～
15時30分

プレイルーム

日 11日㈭10時30分～11時30分 対２
カ月～９カ月児と保護者 定 先着5組
講 川 嶋 元 子 氏（ 助
産師）申３月27日
㈬から、電話で〝は
らっぱ〟へ

ベビーマッサージ

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート「え
びなこどもセンター」バス停下車す
ぐ）☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷ 他 移動サロンの日
程は市ホームページをご覧
ください 

愛称「すくすく」
子育て支援センター

子育て支援センター北 部

はぐはぐ広場 木もれび
上今泉1-14-45 （244）5426

時9時～15時30分
休㈪㈰㈷、25日㈭
11時30分から

予約定員制です 日 ㈫～㈯ 時 9時～11
時30分・13時～15時30分 定 各時間
帯先着8組 申 利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

靴の選び方を話します日18日㈭９時30
分～11時30分 対１カ月～未就学児と
保護者 定 先着８組 申 4日㈭21時から、

〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

子育て 4月

予約定員制です日 ①12日㈮②26日㈮
時９時30分～11時30分・13時30分
～15時30分 対０歳児と保護者 定 各回
先着８組 申 ①は11日㈭、②は25日㈭
21時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉



実施日
（４月） 会　場 時　間

８日㈪ 柏ケ谷第一児童公園 10時～11時

９日㈫
歴史資料収蔵館 10時～11時
大谷コミセン 13時～14時

10日㈬
北部公園体育館 10時～11時
史跡相模国分寺跡南東側

（消防団第一分団器具置き場隣） 13時～14時

11日㈭
社家自治会館 10時～11時
下今泉自治会館 13時～14時

12日㈮
本郷神社 10時～11時
市役所西側催事広場 13時～14時

15日㈪
星谷児童公園 10時～11時
杉久保コミセン 13時～14時

16日㈫
国分寺台第三児童公園 10時～11時
門沢橋第一児童公園 13時～14時

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　下表の日程で集合注射を行います。直接会場へ。登録済みの犬の飼い主には、３月中旬にはがきを発送します。
住所変更をした人や譲渡、死亡などで犬を飼育していない人は環境政策課へお知らせください。

◆登録済みの犬
費３,６５０円（注射料・注射済票交付手数料）
持 案内はがき

◆未登録の犬
費６,６５０円（新規登録手数料・注射料・注射済票交
付手数料）※動物病院の個別注射と料金が異なる場
合があります。

【注意事項】
•車で来場しないでください。
• �首輪やリード（引き綱）が外れないよう十分確認し、確実に

犬を押さえられる人が来てください。
• �病気や高齢などにより接種が不安な犬は、かかりつけの動

物病院で接種してください。

予防注射をした犬の飼い主に
「注射済票」を交付します。飼
い犬に常に装着してください。

飼い犬は必ず登録を
　生後90日を過ぎた日または犬を
飼い始めた日から30日以内に、環
境政策課で登録手続きをしてくださ
い。登録時に「鑑

か ん さ つ

札」を交付します。
登録番号が刻まれているため迷子札にもなります。
飼い犬に常に装着しましょう。
費３,０００円（新規登録手数料）
他 動物病院が登録を代行することがあります。かか
りつけの動物病院に相談してください

マナーを守って飼いましょう
• �無駄吠

ぼ

えには原因があります。運動
習慣やしつけを見直しましょう

• �かみつき事故防止のため、屋外では
必ずリードを付けましょう

• �散歩中のふん・尿は責任をもって処
理しましょう

地震による火災に備えましょう
感震ブレーカー購入費を補助

（例）設置工事不要の簡易
型感震ブレーカー

問環境政策課� （235）4912

問危機管理課� （235）４５０１
　地震による火災の過半数は通
電が原因によるものです。通電火
災を防ぐためには、自動で電気を
遮断できる感震ブレーカーが有
効です。詳細は、危機
管理課へ問い合わせ
または市ホームペー
ジをご覧ください。

補助額 購入・設置費用の全額（上限５,０００円）
条　件  • �市内在住で、住民登録があるまたは市

内に住宅を所有する方（事業所は除く）
•同一世帯で１回
•令和６年４月１日以降に購入

申し込み ４月１日㈪から、申請書などを直接危機管
理課へ。申請書は同課で配布のほか、市
ホームページからダウンロードできます案内ページ
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