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〝こころ〟通う地域を目指して

　国分北三丁目自治会長、
中央地区民生委員児童委員
協議会会長を歴任。カワセ
ミ、シラサギなどのバードウ
オッチングを楽しみながらの
散歩が日課。家庭菜園歴約
30年。

村
むら

井
い

敏
とし

男
お

さん
（国分北在住・73歳）

　
海
老
名
に
住
ん
で
約
40
年
の
村
井
さ
ん
。
63

歳
か
ら
地
域
活
動
に
携
わ
り
、行
政
の
手
が
届
か

な
い
部
分
を
担
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
重
要

性
を
実
感
し
た
と
話
し
ま
す
。
地
域
の
身
近
な

相
談
役
で
あ
る
民
生
委
員
の
活
動
に
や
り
が
い

を
覚
え
、会
長
も
務
め
ま
し
た
。「
高
齢
者
宅
を

訪
問
す
れ
ば
、顔
を
合
わ
せ
て
お
話
し
し
て
喜
ん

で
も
ら
え
る
。
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
よ
」

　
活
動
の
原
動
力
は『
使
命
感
』と
い
う
村
井
さ

ん
。「
新
し
い
こ
と
は
や
ら
な
い
タ
イ
プ
」と
言
い

な
が
ら
も
、堅
実
さ
を
自
ら
の〝
普
通
〟と
位
置

づ
け
、〝
普
通
〟に
先
頭
に
立
っ
て
メ
ン
バ
ー
を
ま

と
め
ま
し
た
。「
地
域
を
把
握
し
た
く
て
も
で
き

ず
に
も
ど
か
し
い
面
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、み
ん
な

が
つ
い
て
き
て
く
れ
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
」と
晴

れ
や
か
な
表
情
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　
最
近
は
地
域
の
高
齢
者
サ
ロ
ン『
ほ
の
ぼ
の
サ

ロ
ン
』で
自
ら
育
て
た
野
菜
の
販
売
も
始
め
ま
し

た
。「
野
菜
が
呼
び
水
に
な
っ
て
サ
ロ
ン
参
加
者

が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
。
無
人
販
売
も
考
え
て
い

ま
す
」。
今
後
も
趣
味
を
介
し
て〝
こ
こ
ろ
〟通
う

地
域
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

今月のえび人

72

将
棋
が
一
番
好
き
。
同
好
会
で
週

２
回
の
対
局
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も

お
気
に
入
り
の
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
散
歩
。１
日
8
0
0
0
歩

が
目
標
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　ことしはイベントが通常通り行われたり、感染症対策に
も慣れてきたりと、日常を取り戻した感覚を持たれた方も
多いのではないでしょうか。私も先日、長らく休止されてい
たコミュニティーに参加し、忘れていた居心地の良さを体
感してきました。心地良さと同時に、人とのつながりと居
場所づくりに励んでおられる地域の方々の存在も思い浮か
び、感謝の気持ちも湧いていました。（あ）

編 雑集 記

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

一文字一文字気持ちをこめて、書きました。
杉本小学校　加

か
藤
とう

暖
はる

馬
ま

さん（9歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：夕焼け線路
：海老名駅自由通路
：中央在住
  西 美孝さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」
年末年始の閉庁日…12月29日〜１月３日

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　本誌令和6年2月15日号に掲載する赤ちゃんの写真を募集します。応
募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡しま
す。応募写真は返却しません対市内在住の令和6年2月１日時点で１歳
未満の赤ちゃん申LINE「海老名市」または市ホームペー
ジで。住所・氏名・電話番号・赤ちゃんの名前（ふりがな・
ニックネーム可）・生年月日と写真を、郵送または直接シ
ティプロモーション課へも可。12月28日㈭締め切り（必
着）他応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

初めて利用する方の交流の場です。
日15日㈪10時～11時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

◆親子で楽しむベビトレヨガ
親子で楽しくふれあいながらヨガをし
ます日9日㈫13時～14時場多目的室

（大）対今年度未受講の５カ月～11カ
月児と保護者定先着25組講河野裕
子氏（ヨガインストラクター）申12月
19日㈫から、LINE「海老名市」また
は電話で子育て支援センターへ他託
児あり
◆ママボールピラティス®
ボールを使い、スタイルアップを目指
した運動をします日22日㈪10時～
11時場健診室対今年度未受講の未
就学児の保護者定先着６人講小山美
紀氏（（一社）日本マザーズピラティス
協会認定インストラクター）申12月
25日㈪から、LINE「海老名市」または
電話で子育て支援センターへ他託児
あり
◆消防見学に行こう
消防車の見学や消防服の着用体験
ができます日27日㈯時9時～9時40
分・10時～10時40分・11時～11時
40分場消防署本署対今年度未受講
の未就学児と保護者定各時間帯先着
10組申5日㈮から、LINE「海老名市」
または電話で子育て支援センターへ

リフレッシュ講座

日対〈2回食〉16日㈫／６カ月～８カ月
児と保護者〈3回食〉18日㈭／９カ月～
11カ月児と保護者時９時40分～10時
40分・10時45分～11時45分場多目的
室（大）定各回先着６組申２回食は12月
26日㈫、３回食は12
月28日㈭から、LINE

「海老名市」または
電話で子育て支援
センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食·3回食〉

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ）☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
休 ㈰㈷、1日㈪㈷〜3日㈬
他移動サロンの日程は市
ホームページをご覧ください 

子育て支援センター
愛称「すくすく」

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分〜15時30分
休 ㈪㈰㈷、1日㈪㈷〜3日㈬

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着５組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）か
ら、電 話 で〝 は
らっぱ〟へ

プレイルーム

日18日㈭10時～11時30分対未就学
児の保護者定先着５人申4日㈭から、
電話で〝はらっぱ〟へ他託児あり

クラフト部「季節の壁飾り」
予約定員制です日①１9日㈮②26日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対0歳児と保護者定各回先
着8組申①は18日㈭、②は25日㈭21
時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

さくらい保育園の園庭で遊びます。
日13日㈯９時30分～11時30分対未
就学児と父親定先着８組申6日㈯21時
から、〝木もれび〟ホームページで

お父さんと遊ぼう

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

対象
日時

９時〜
11時45分 13時〜16時

1カ月〜
5カ月児

5日㈮
26日㈮ 18日㈭

6カ月〜
11カ月児

12日㈮
19日㈮ 25日㈭

1歳児 11日㈭
29日㈪ 22日㈪

2歳〜
未就学児

17日㈬
30日㈫ 4日㈭

東柏ケ谷5-1-15スター
ライトビル１階 ☎（206）
4471時9時30分〜15時30
分 休 ㈪㈰㈷、1日㈪㈷〜3
日㈬、26日㈮13時から

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着12組申利用日の前
日から、LINE「海老名市」または電話で
子育て支援センターへ。電話での㈪の
予約は前週の㈮から受け付け

おやこプレイルーム

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。直接会
場へ時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

日13日㈯10時30分～11時対2歳～未
就学児と保護者定先着7組講桑原幸恵
氏（ダンスインストラクター）申12月26
日㈫から、電話または直接〝SORA〟へ

おやこダンス

子育て支援
センター
ページ

申し込み
ページ

参加は１回のみ日①16日㈫②30日㈫
時10時30分～11時対1歳～未就学
児と保護者定各回先着７組申①は9日
㈫、②は16日㈫から、電話または直接

〝SORA〟へ

英語であそぼう

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時～15時30分定各時間帯
先着7組申利用日の前日（㈫の予約は
前週の㈯）から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ日①9日㈫②23日㈫
時10時30分～11時30分対4カ月～未
就学児と保護者定各回先着５組講川端 
歩氏（産前産後ヨガインストラクター）
申①は12月26日㈫、②は1月9日㈫か
ら、電話または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

靴の選び方を話します日11日㈭9時
30分～11時30分対１カ月～未就学児
と保護者定先着8組申12月28日㈭21
時から、〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45 ☎（244）
5426時9時〜15時30分
休㈪㈰㈷、1日㈪㈷〜3日
㈬、25日㈭11時30分から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時９時～11
時30分・13時～15時30分定各時間
帯先着８組申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

同年齢のお子さんと交流できます。
日31日㈬９時30分～11時30分対１
歳児と保護者定先着8組申30日㈫21
時から、〝木もれび〟ホームページで

１歳の日

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。直接会場へ。

【ＳＯＲＡ】日17日㈬11時～11時40
分【はらっぱ】日17日㈬９時50分～
10時20分【木もれび】日9日㈫10時
30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

1月の予定
令和6年

しのちゃん
にこにこ笑顔で

毎日楽しく
過ごそうね！

ゆずほちゃん
日々の成長が
うれしいです。
大好きだよ～！

まりちゃん 
たくさん

あそぼうね！
だいすきだよ！

あつしちゃん 
人情にあつい、

温かい人に
育ってね

あかりちゃん 
健康で、

すくすく元気に
育ってね！

大
たいせい

誠ちゃん
しなやかに

たくさん動ける体を
育てていこうね

りゅーとちゃん 
笑顔いっぱいの
思い出たくさん

増やそう

うるあちゃん
毎日笑いと

笑顔をくれる
私たちの宝物です

凪
なぎ

ちゃん　
いっぱい

笑って泣いて
大きくなってね

しゅんちゃん
お兄ちゃんと

仲良くたくさん
遊ぼうね



67 広報えびな2023年12月15日号広報えびな2023年12月15日号

職員給与の状況1

◆職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額

※１.「平均給料月額」とは、令和5年４月1日における職員の基本給の平均です。　２.「平均給与月額」は、給料月額と毎月支払われる諸手当の
額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

（令和5年4月1日現在）

区　分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
（国ベース） 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

（国ベース）

海老名市 41.6歳 31万4,300円 38万3,741円 51.2歳 28万8,300円 33万3,429円

国 42.4歳 32万2,487円 40万4,015円 51.2歳 28万6,942円 32万9,178円

◆職員給与費 （令和4年度一般会計決算）

※１.職員手当には退職手当を含みません。　２.職員数は、令和4年４月１日現在の人数です。　
　３.（　　）内は、再任用短時間勤務職員です。職員数に含みません。

区　分 職員数Ａ
給    与    費 1人当たり

給与費 B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

令和4年度 824人
（19）

29億3,788万
1,000円

10億1,055万
2,000円 12億5,924万円 52億767万

3,000円 631万9,000円

※（　　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

◆期末手当・勤勉手当 （令和4年度）
海 老 名 市 国

1人当たり平均支給額
155万1,800円 ―

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.4月

（1.35月）
2.0月

（0.95月）
2.4月

（1.35月）
2.0月

（0.95月）
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級
などによる加算措置
・役職加算 5～20％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級
などによる加算措置
・役職加算 5～20％
・管理職加算 10～25％

◆職員の初任給 （令和5年4月1日現在）

区　　分 海 老 名 市 国

一般行政職
大学卒 20万700円 総合職大学卒 20万700円／一般職大学卒 19万6,200円

高校卒 17万6,100円 一般職高校卒 16万6,600円

技能労務職 17万900円 －

◆退職手当 （令和5年4月1日現在）
区　分 海 老 名 市 国
支 給 率 自 己 都 合 勧 奨・定 年 自 己 都 合 勧 奨・定 年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（1～45％加算）
退職時特別昇給 なし なし

1人当たり平均支給額 218万円 2,245万円 －

特別職の報酬などの状況2
（令和5年4月1日現在）

区　　分 給 料 月 額 等 期 末 手 当 退 職 手 当（１期 の 手 当 額 ）

給　料
市 長 93万円 4.4月

（令和4年度支給割合）
加算措置20％

1，674万円
副 市 長 74万6,000円     895万2,000円
教 育 長 70万円    504万円

報　酬
議 長 53万6,000円 4.35月

（令和4年度支給割合）
加算措置20％

－
副 議 長 45万1,000円 －
議 員 42万2,000円 －

※退職手当（１期の手当額）は、４月１日現在の給料月額および支給率に基づき、１期（市長・副市長は4年＝48月、教育長は3年＝36月）を
勤めた場合における退職手当の見込額です。

職員数の状況3
◆部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年度4月1日現在）

区　　分 職員数 対前年
増減数 主な増減理由など

部　　門 令和5年度 令和4年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 7 7 0
総務 172 160 12 デジタル化推進政策充実のための増
税務 39 37 2 業務見直しに伴う増
民生 166 163 3 業務見直しに伴う増
衛生 82 82 0
農水 15 13 2 農業振興政策充実のための増
商工 13 12 1 にぎわい振興政策充実のための増
土木 88 89 △1 業務見直しに伴う減

計 582
（12）

563
（17）

19
（△5） 〈参考〉人口１万人当たり職員数 41.81 人

教育部門 54 56 △2 業務見直しに伴う減
消防部門 188 190 △2 本庁舎出向による減

小　計 824
（14）

809
（19）

15
（△5） 〈参考〉人口１万人当たり職員数 59.29 人

会
計
部
門

公
営
企
業
等

下水道 15 16 △1 下水道事業
その他 32 33 △1 国民健康保険事業、介護保険事業、後期高齢者医療事業

小　計 47
（0）

49
（0）

△2
（0） 業務見直しに伴う減

合　計
871

（14）
[895]

858
（19）
[860]

13
（△5）

[35]
〈参考〉人口１万人当たり職員数 62.68 人

※1.職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者や派遣職員などを含み、会計年度任用職員を除いてい
ます。　２.[　　]内は、条例定数の合計です。　3.（　　）内は、再任用短時間勤務職員です。職員数に含みません。

　職員に支給している給与・職員数などの人事行政の運営状況の概要をお知らせします。今回お知らせ
する情報のほか、「その他の手当」「級別職員構成比」「年齢別職員構成の状況」などを市ホームページで
公開しています。

海老名市の職員数・給与の状況

◆一般行政職（484人）の級別内訳 （令和5年4月1日現在）

1級（主事補）
2級（主事）
3級（主任主事）
4級（主査）
5級（係長・副主幹）
6級（課長・主幹）
7級（次長・参事）
8級（理事・部長）

1級
47人
9.7%

2級
93人
19.2%

3級
89人
18.4%4級

62人
12.8%

5級
77人
15.9%

6級
65人
13.4%

7級39人
8.1%

8級12人 2.5%

問職員課☎（235）4503
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12月29日㈮～令和６年１月31日㈬は、
設備・システム保守点検のため休館し
ます。

文化スポーツ課 ☎（235）4927
北部公園屋内プール長期休館

募　　集

生活援助を行う訪問型サービスＡに従
事する資格を取得します日①令和6年
１月30日㈫②31日㈬時９時30分～16
時場市役所708会議室対18歳以上で
全２回参加できる方定先着25人費無料
申12月18日㈪から、電話またはファク
スで地域包括ケア推進課へ

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950 FAX（231）0513

海老名市総合事業訪問型
サービスＡヘルパー養成研修

〈全２回〉

聞こえの不自由な人に文字で伝える方
法を学びます日令和６年１月17日～２
月14日の毎週㈬と１月19日・26日・２
月２日㈮のいずれか1日時13時30分
～15時30分場総合福祉会館定先着
10人費無料主筆記通訳風申電話また
は直接海老名市社会福祉協議会へ。
令和６年１月12日㈮
締め切り他駐車場の
利用は有料です

海老名市社会福祉協議会
　☎（232）1600

ボランティア入門講座
「筆記通訳（手書き）」〈全６回〉

市内で事業を営む法人と個人に申告書
を郵送しました。申告期限は、令和6年
１月31日㈬です。新たに事業を始めた
人などで申告書が届いていない場合
は、資産税課へお問い合わせください。
申告は電子申告もご利用ください。

資産税課 ☎（235）8598
事業主は償却資産の申告を

意見を募集します。同案は営繕課、市
役所情報公開コーナー、市ホームペー
ジで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】12月22日㈮
～令和６年１月22日㈪（㈯㈰㈷・年末
年始除く）【提出方法】任意の書式に意
見・住所・氏名・電話番号を記入し、郵
送・ファクスまたは直接営繕課へ。LINE

「海老名市」または市ホームページか
らも可。匿名や電話・メールでの応募
はできません。令和６年１月22日㈪締
め切り（必着）

営繕課
　☎（235）8451 FAX（233）9118

パブリックコメント
「海老名市公共施設再編（適
正化）計画 （改定案）」

意見を募集します。同案は都市計画
課、市役所情報公開コーナー、市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】12月22日㈮
～令和６年１月22日㈪（㈯㈰㈷・年末年
始除く）【提出方法】任意の書式に意見・
住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・
ファクスまたは直接都市計画課へ。LINE

「海老名市」または市ホームページから
も可。匿名や電話・メールでの応募はで
きません。令和６年１月22日㈪締め切り

（必着）

都市計画課
　☎（235）9391 FAX（233）9118

パブリックコメント
「海老名市立地適正化計画
（一部改定案）」

意見を募集します。同案は健康推進
課、市役所情報公開コーナー、市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】12月22日㈮
～令和６年１月22日㈪（㈯㈰㈷・年末
年始除く）【提出方法】任意の書式に
意見・住所・氏名・電話番号を記入し、
郵送・ファクスまたは直接健康推進課
へ。LINE「海老名市」または市ホーム
ページからも可。匿名や電話・メール
での応募はできません。令和６年１月
22日㈪締め切り（必着）

健康推進課
　☎（235）7880 FAX（235）7015

パブリックコメント
「海老名市自殺対策計画（第
2期）（改定案）」

意見を募集します。同案は商工課、市
役所情報公開コーナー、市ホームペー
ジで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】12月25日㈪～
令和６年１月24日㈬（㈯㈰㈷・年末年始
除く）【提出方法】任意の書式に意見・
住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・
ファクスまたは直接商工課へ。LINE

「海老名市」または市ホームページか
らも可。匿名や電話・メールでの応募
はできません。令和６年１月24日㈬締
め切り（必着）

商工課
　☎（235）8439 FAX（233）9118

パブリックコメント
「えびな元気にぎわい振興
計画2024（案）」

お知らせ

市内の美し
い風景やイ
ベントなど魅力あふ
れる写真を発信

市の情
報や魅
力を動画で発信

海老名市の情報発信中！！

シティプロモーション課
　☎（235）4574

行政情報のほか、海老名の旬の
情報を発信

フェイスブック
海老名市役所「えびなデイズ」

インスタグラム
ebina_official

YouTube
【公式】海老名市

大塚本町

さがみ野
耳鼻咽喉科

ベストライフ
さがみ野

柏ケ谷
コミセン

柏ケ谷
コミュニティ
センター

（新設）

銀の椅子
（廃止）

相鉄
線

かしわ台駅
東口

「
さ
く
ら
号
」

停
留
所
を
一
部
変
更

福
祉
政
策
課 
☎（
２
３
５
）４
８
２
０

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
外
出
を
支
援
す
る

た
め
、東
柏
ケ
谷
地
区
と
海
老
名
駅
周
辺
施

設
間
を
運
行
し
て
い
る「
さ
く
ら
号
」の「
銀
の

椅
子
」停
留
所
を
12
月
28
日（
木
）で
廃
止
し
、

令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）か
ら
新
た
な
停
留

所「
柏
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」を
設
け

ま
す
。
運
行
日
や
時
刻
表
な
ど
の
詳
細
は
、停

留
所
と
さ
く
ら
号
車
内
の
掲
示
物
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「EBINA CITY LIGHTS 2023」
イルミネーションを点灯

　海老名中央公園で点灯式を行いました。海老名高校
ダンス部とDJ Cel ly
さんの熱気あふれるパ
フォーマンスが点灯式を
盛り上げました。

11
1

「えびな市民まつり」を開催

　海老名運動公園で行ったことしの「えびな市民まつ
り」には、約15万5,000人が来場しました。フィナーレ
イベント「市内中学校吹奏楽部
特別コンサート」の総勢約140人
による圧巻の演奏に、会場から
大きな拍手が湧き起こりました。
まつりの最後は約5,000発の花
火が秋の夜空を彩りました。

11
19

E B I - LOGエビ・ログ
ここんんななここととががあありりままししたた

初期消火に協力の
中学生たちに感謝状

　９月に東柏ケ谷六丁目で発生した車両火災
で、「早期発見」「迅速な通報」「消火活動」
を行った木菱和代さんと髙山颯介さんに感
謝状を贈りまし
た。的確な状
況判断と迅速
な行 動が、火
災を最小限にと
どめました。

11
26

市制施行52周年をお祝い
活躍する市民を表彰

　「市制施行52周年記念式典」を文化会館
大ホールで行いました。ことしは、海老名文化
スポーツ賞贈呈式も併せて開催。市政発展に
尽力した人や、文化・スポーツの分野で優れ
た成績を収めた人を表彰しました。「海老名文
化輝き賞」を受賞した神
宮司悠翔さんのピアノ
演奏がお祝いに花を添
えました。

11
3
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どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日25日㈪15時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
12月の教育委員会定例会

展望室の夜間開放に伴い、リユースイ
ルミネーションライトで屋上庭園を彩り
ます。詳細は、高座クリーンセンター環
境プラザに問い合わせまたは同ホーム
ページをご覧ください期12月16日㈯
～22日㈮（18日㈪除く）時17時～20
時場高座クリーンセンター環境プラザ

（本郷1-1）費無料

高座クリーンセンター環境プラザ
　☎（238）3172

環境プラザ 展望室夜間開放・
屋上庭園イルミネーション

職業に必要な知識、技術・技能の習得を
希望する人を募集します。入校選考日
は令和6年2月18日㈰です。詳細は、県
産業人材課へお問い合わせください。
対就職する意思がある方申令和6年1
月9日㈫から、事前にハローワークで手
続きの上、郵送または直接かなテクカ
レッジ東部（横浜市鶴見区）または西部

（秦野市）へ。2月5日㈪締め切り（消印
有効）

県産業人材課
　☎045（210）5715

かなテクカレッジ（県立総合職
業技術校）2024年４月生Ⅱ期

市民の皆さんが市内で見つけた動植
物や昆虫、魚など、生き物の絵や写真
などを展示します。ことし７月～９月に
行った「えびな生きもの大調査2023」
の調査結果の発表です期12月15日㈮
～27日㈬（閉庁日除く）場市役所エン
トランスホール

環境政策課 ☎（235）4912

えびな生きもの大調査2023
展示会
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作
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掲
載
し
て
い
ま
す
。

海老名の
魅力川柳

フラダンス
「プア レイ オハナ」
美しさと癒やしのフラを楽しみません
か。興味のある方、お待ちしています。体
験あり日①毎月第1・2・3㈭13時～14
時②毎月第2・4㈯14時～16時場文化
会館（予定）費①月4,500円②月3,000
円（講師謝礼・資料代など）問諸星☎080

（5094）7850

社交ダンス
「パフォーム・サークル」
軽やかなミュージックで基本ステップ
から練習し、心も体も楽しめるダンスを
目指します。初めての方も大歓迎日毎
週㈮14時～16時場国分寺台文化セン
ター（予定）費月3,000円（講師謝礼な
ど）問勝又☎090（7210）5280

おもちゃ病院のドクター
「えびな・おもちゃ病院」
子どもたちの大切なおもちゃを直す夢
多いボランティアです。初心者にも丁
寧に指導します。詳細はホームぺージ
をご覧ください日毎月第1・2・4㈯時10
時～15時場総合福祉会館（予定）・中新
田コミセン（予定）・環境プラザ（予定）
など費年1,000円（コピー代・部品代な
ど）問石田☎（232）6373

「枕草子を読む会」
王朝の随筆である「枕草子」の原文を
一緒に読み進めます。清少納言による
新しい美の再発見である「春はあけぼ
の」や、中宮定子との思い出の日記章
段など王朝が楽しめる作品です。見学
はお気軽に日毎月第2・4㈫時13時～
15時場文化会館（予定）費月1,500円

（資料代など）問石井☎（244）5033

「しあわせってなんだろう？」をテーマ
に高校生と大人が語り合うトークセッ
ションなどを行います日令和６年１月
20日㈯13時30分～16時５分場文化
会館大ホール対県内在住の小学生以
上の方費無料申県ホームページまたは
ファクスで県青少年課へ。
ファクスの場合は、イベン
ト名・氏名・電話番号・年
代・市区町村名を記入。令
和６年１月18日㈭締め切り

県青少年課
　☎045（210）3848
　 FAX045（210）8841

かながわ青少年みらいフォー
ラム「ともに話そうこれから
のこと」

申し込み
ページ

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作も
紹介しています。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持上履き・作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

2024
カレンダー
「たつ」

会場 開催日
下今泉コミセン 10日㈬
社家コミセン 12日㈮
勝瀬文化センター 18日㈭
大谷コミセン 24日㈬
中新田コミセン 26日㈮

1月
令和6年

デジタル推進課 ☎（235）8400
受信設定から防災やイ
ベントなど欲しい情報を
選択できるほか、各種申
請や予約などができます。

LINE公式アカウント
「海老名市」

広報えびなも配信

作品掲載
ページ

市 民 の 広 場

催しなどの案内

白銀の世界へようこそ！日令和6年2月
10日㈯6時（出発）～11日㈰㈷19時（帰
着）場白樺高原国際スキー場（長野県）
対市内在住・在勤の方定先着40人費1
万9,000円（宿泊費など）、別途リフト代・
レンタル代など申令和6年1月10日㈬
締め切り他22人未満の時は中止の場合
あり問小池☎090（1555）9278

海老名市スキー協会
「えびな市民スキーの集い」

腹式呼吸の詩吟で思いっきり声を出
してみませんか。どなたでも覚える
ことができます日毎週㈬13時30分
～15時30分場大谷コミセン（予定）
費月1,000円（講師謝礼など）、初回
のみ5,610円（教本代）問松成☎090

（2746）2715

詩吟「平成吟和会」

サークルを発足します。ウクレレの演
奏経験が約5年以上の方、ギター、歌
が好きな方なども歓迎日毎月第1・3
㈮時13時30分～15時30分場文化会
館（予定）費月1,000円（施設使用料・
コピー代）問椎

し い

野
の

☎090（1791）0647

「ウクレレアンサンブル」

太極拳を一緒にやりませんか。初歩か
ら指導します日場毎月第1・3・4㈯／国
分コミセン（予定）、毎月第2㈯／下今泉
コミセン（予定）時13時30分～15時30
分費入会金2,000円、月1,500円（講師
謝礼）問中島☎080（5465）3381

「海老名太極拳同好会」
初心者のための俳句講座です。生きて
きた自分を素直に5・7・5日毎月第1㈫9
時30分～12時場総合福祉会館（予定）
講三森 梢氏（「都市」同人）費月1,000
円（ 講 師 謝 礼 など）問外 山 ☎（231）
8466

俳句会「都市」

17文字で真実を、詩心を。老若男女
どなたでも日毎月第3㈮12時～16時
場文化会館（予定）講河原珠美氏（「海
原」同人）費月1,000円（講師謝礼）問小
泉☎（232）1436

「三友会俳句会」

メンバー募集

新しい仲間と将棋を楽しみませんか。他
の地域にお住まいの人、初心者大歓迎。
日毎週㈰13時30分～15時25分（延
長あり）場上今泉コミセン（予定）費無
料、初回のみ100円（名札代）他㈫も
別会場で活動中問川上☎090（1453）
1209

「上今泉将棋同好会」

学校の宿題や問題集に、高校生・大学
生・社会人のボランティアと一緒に「わ
いわい」楽しく取り組みましょう日毎月
第１・３㈰時10時～12時場総合福祉
会館（予定）費無料申電話またはメール

（Ewaiwai.homework@gmail.com）
で問酒井☎090（5736）9731

小・中学生の学習支援
「わいわい」

漢字・仮名の書を一緒に学びませんか。
少人数のため丁寧な指導のもとで、和
やかな雰囲気で集中して学べます。
日月3回㈪17時～19時場ビナレッジ

（予定）費月4,500円程度（講師謝礼・
作品郵送料など）問宮本☎（238）6841

「雅
が

苑
え ん

書道会」

精神障がい者家族会「2π
パイアール

r」
精神障がい者の親や兄弟として悩みを
分かち合い、病気についてや、本人へ
の対処の仕方などを学びます。和気あ
いあいの雰囲気で話し合っています。
日毎月第2㈯13時～16時場総合福祉
会館（予定）費年4,200円（通信費・学習
会費など）問双

そう

田
だ

☎080（2333）4987

社交ダンス
「ファイブハンドレッド」
すてきな音楽に乗って、楽しく心地よくダ
ンスを踊ってみませんか。初めての方も
大歓迎日毎週㈭15時30分～17時30分
場社家コミセン（予定）費月3,000円（講
師謝礼など）問五

い お た

百田☎070（5457）
2229
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ホール・ギャラリー

文化会館のイベント

　1日㈪㈷〜3日㈬、9日・23日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車場の利用は有料です。駐車台数は

限りがあります。来館の際は、公共交
通機関のご利用をお勧めします。

日14日㈰14時～15時30分費無料問忘
れません！東日本大変チャリティーコン
サート実行委員会☎090・1816・7664

（南舘）

古里昔語りの会
第1回えびなむかしばなし口演

日15日㈪13時45分～15時40分
費1,000円問うたごえがかり☎080・
5944・0425

うたごえひろば

日16日㈫14時～15時45分費3,000円
問☎090・6179・7363（佐山）

佐山真知子ふるさとえびなでうたう

120サロン

小ホール

日25日㈭時①10時30分～12時10分
②14時～16時10分費一 般 前 売 券
1,200円他全席自由問現代ぷろだく
しょん☎03・5332・3991

映画
①「筆子 その愛 －天使のピアノ－」
②「母－小林多喜二の母の物語」

日21日㈰13時30分～15時45分費一
般3,500円／小中高生2,500円他全席
自由問厚木うきうきクラッシック☎090・
8688・3659

厚木うきうきクラッシック

大ホール

New Year Concert
日6日㈯13時15分～15時15分
費一般3,000円／高校生以下2,000円
他全席自由問Generation“Z”wind 
ensemble☎090・1701・6321（繁友）

オペラ「愛の妙薬」
日28日㈰18時～21時（休憩あり）費S
席5,000円／A席4,000円／30歳以
下2,000円（本人確認あり。要免許証な
ど）他全席指定問シバムジーク☎070・
5457・3655

市民ギャラリー

　1日㈪㈷〜3日㈬、9日・23日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

令和6年1月各種相談

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪～㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分～15時30分

（12時～13時30分除く）

相続（事前相談・手続
き）予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

16日・30日㈫
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 4日㈭

13時～16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 9日㈫
9時～11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

9日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
18日㈭
9時30分～12時

税務（税金のこと）予
（電話予約のみ） 税理士 18日㈭

13時～16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 19日㈮

13時～15時30分
行政

（意見・苦情など）予 行政相談委員 23日㈫
9時30分～11時30分

人権
（近隣問題など）予 人権擁護委員 23日㈫

13時30分～15時30分
交通事故 予 交通事故相談員 25日㈭

13時～16時
労働・年金 予 社会保険労務士 22日㈪

13時～15時30分

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪～㈮ 9時30分～16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪～㈮ 9時～17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪～㈮ 9時～16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪～㈮ 9時～16時30分、㈯ 9時～11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時～17時　場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを　場ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

健康・医療 予

①体 ８日㈪㈷・28日㈰　②薬 27日㈯　③栄養 ６日㈯　④こころ 13日㈯・
22日㈪・24日㈬　⑤口

こ う く う

腔 12日㈮　⑥運動 20日㈯
時 ㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰㈷10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤
師 ③管理栄養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

体・歯 予
①体 10日・24日㈬13時～15時、11日㈭14時～16時、22日㈪10時～
12時 ②歯 11日・18日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他 ①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 23日㈫ 13時～16時（1組1時間以内） 場市役所706会議室
申18日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪～㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第3㈮・第4㈬13
時～17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除　他予約優先

海老名市社会福祉協議会　①～③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪～㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 24日㈬13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪～㈮ 9時～16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

相談先 日時 問い合わせ
厚木年金事務所 予（一部）

㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除（第２㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪～㈮9時30分～17時

㈯9時30分～16時30分 祝除
045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪～㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時 祝除 （292）0880

※�主催者の都合により内容を変更す
る場合があります。詳細は、各問い
合わせ先へ。

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

大ホール120サロン

第 1

第12回 海老名市書道協会展
期19日㈮～21日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）費無
料問海老名市書道協会☎238・2844

1月令和6年 1月令和6年

申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。問市民相談課 ☎（292）0880令和6年1月の市民相談

小ホール市民ギャラリー



図書館図書館
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1月
令和令和66年年

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加でき
ます。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ

杉久保第２自治会館 16日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 17日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館 18日㈭ 16時から

ウクレレの無料レンタルもできます。
日８日㈪㈷18時30分～20時場集会
室対高校生以上定先着15人講菅野タ
カシ氏（ミュージシャン）申12月16日
㈯から、電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
「初心者向けウクレレ講座」

6月

おはなしボランティアグループによるお
はなし会です。直接会場へ日10日・24
日㈬時15時45分～16時15分場キッズ
ライブラリー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

英語の読み聞かせなどをします日16
日・23日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護
者定各回先着10組申開始30分前か
ら、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日20日㈯16
時～16時30分場キッズライブラリー
対小学生以上定先着10人申12月25日
㈪から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います。6日はお話
と音楽を一緒に楽しみます。直接会場
へ日６日・13日・20日・27日㈯時14時
～14時30分場キッズ
ライブラリー

キッズ・ミート・ブック

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時～21時 年中無休
（1日㈪㈷は18時まで）

中央

人類と感染症の関わりや、感染症に
関連する本などをテーマに話します。
日27日㈯14時～15時30分場学びの
エリア対中学生以上定先着20人講堀 
成美氏（感染対策コンサルタント）申12
月25日㈪から、電話または直接中央図
書館へ

時代を読み解くシリーズ
〜感染症編〜

対話中に思考の深みに潜り、互いの考
えにふれあう〝哲学対話〟のイベント
です日6日㈯14時～15時場学びのエ
リア対高校生以上定先着10人申12
月25日㈪から、電話または直接中央
図書館へ

対話のじかん
百人一首のかるた取り大会です。経験
などに応じてグループに分けます日８
日㈪㈷14時～15時30分場総合福祉
会館定先着15人申12月25日㈪から、
電話または直接中央図書館へ

新春百人一首かるた大会

解説を聞きながら冬の星座を観
み

る約
20分の鑑賞会です日21日㈰時18時
から・18時40分から・19時20分から・
20時から場キッズライブラリー定各回
先着60人申12月20日㈬から、電話ま
たは直接中央図書館へ

図書館プラネタリウム

書道具は貸し出します日３日㈬時対11
時～12時30分／高校生以上、14時～
15時／小・中学生場学びのエリア定各
回先着12人申12月25日㈪から、電話
または直接中央図書館へ他小学校３年
生以下は保護者同伴

手ぶらで体験書道教室
〜書き初め編〜

対話をしながら絵画を楽しみます。アー
トの知識は不要です日7日㈰時対10
時～11時／小学生、13時～14時／中
学生以上場学びのエリア定各回先着６
人申12月25日㈪から、直接中央図書
館へ

対話型アート鑑賞会
「想像してみよう」

穂村 弘の著書から、明治から令和ま
での短歌をとりあげます日８日㈪㈷・
22日㈪時11時～12時30分場地下閲
覧席定各回先着10人申12月25日㈪
から、電話または直接中央図書館へ

月曜会〜詩歌篇
へん

〜
「令和のうた」

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。中央図書館の
駐車場利用は有料です。

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日10日・24日㈬時15時45
分～16時15分場集会室対小学生

おはなしありま

手遊びや紙芝居をします。直接会場へ。
日13日・27日㈯時対10時30分～10時
50分／１歳～２歳児と保護者、11時20
分～11時50分／３歳児と保護者場キッ
ズテント定各回先着５組

おはなしひろば

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
直接会場へ日14日・28日㈰時10時30
分～11時場集会室

ファミリーおはなし会

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
１日㈪㈷～３日㈬、29日㈪9時～21時

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日９日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

「2024年辰年にちなんで」をテーマ
に、図書館スタッフと朗読ボランティ
アが朗読します日13日㈯14時～15
時場集会室対中学生以上定先着20
人申12月16日㈯から、電話または直
接有馬図書館へ

第34回 おとなの朗読会

「キャプテン・リノ」「ウェンディゴのこ
わい話」などのボードゲームを用意し
ています。直接会場へ日17日㈬15
時30分～16時30分場集会室対小学
生以上他ボードゲームの持ち込み可

放課後ボードゲーム

1月令和6年

直接集会室へ。
◆子ども向け映画
日内６日㈯「14ひきのせんたく」、20日
㈯「スノーマンとスノードッグ」時10時
30分～11時ごろ
◆よるとしょシネマ
日内13日㈯「劇団四季 人間になりた
がった猫 」時18時～19時50分ごろ
他中学生以下は保護者同伴
◆長編映画
日内27日㈯「小説家
を見つけたら」
時14時～16時20分
ごろ

ありまでシネマ

「みんなでシネマ」上映会作品

※�図書館でDVDの販売・
レンタルはしていません



　12月29日㈮～令和６年１月３日㈬の急患診療は下表のとおりです。海老名市急患診
療所は、発熱などに対応するため当面の間は予約制です。直接の受け付けはできませ
ん。外科・耳鼻咽喉科・眼科の診療時間などは各当番病院へお問い合わせください。急患診療

年末年始の

区分 昼 間 夜 間 深 夜 （当番病院の案内）

受け付け 医療機関など 受け付け 医療機関など 受け付け 問い合わせ先

小児科
（外科系を
 除く）

９時～11時45分
14時～16時45分

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療センター

座間市緑ケ丘1-1-3
☎（255）9933

18時～
21時45分

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療センター

座間市緑ケ丘1-1-3
☎（255）9933

22時～翌7時
（重症の場合は
翌８時まで）

小児救急情報センター
☎（255）9933
テレホンサービス
☎（231）4402

内科
予約制
９時～11時30分

14時～16時30分

海老名市急患診療所
さつき町41

（海老名市医療センター内）
☎（231）1912

予約制
18時～
20時30分

海老名市急患診療所
さつき町41

（海老名市医療センター内）
☎（231）1912

21時～翌８時
テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111外科

（当番病院
 の案内）

8時～18時

テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111

18時～
22時

テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111

22時～翌８時

歯科 ９時～11時30分
14時～16時30分

海老名市休日歯科診療室
さつき町41

（海老名市医療センター内）
☎（231）1939

耳鼻咽喉科
眼科

（当番病院
 の案内）

9時～16時30分

市役所
☎（231）2111
海老名市・座間市・綾瀬市
消防指令センター
☎（234）8119

診療
科目

かながわ小児救急ダイヤル
☎＃8000
　（プッシュ回線・携帯電話）
☎050（3490）3742
　（ダイヤル回線・IP電話）
時18時～翌8時
　すぐに医療機関にかかる必要
があるかなど、体調の急変などに
関する助言を行います。

えびな24時間健康相談ダイヤル
☎0800（300）7925
　（フリーダイヤル）
時24時間
対市内在住の方
　発熱などの症状のほか健康に関
する相談に医師・看護師・管理栄養士
などの専門相談員が応じます。

健康推進課 （２３５）７８８０

健康講座健康講座 〜新年〜新年もも健康健康にに過ごそう〜過ごそう〜

新春の海老名四福神を歩こう
　健康を意識したウオーキングで四
福神を巡ります。約８㎞のコースです。
日 令和６年１月12日㈮８時45分～12
時30分（雨天中止）対 市内在住の方
定 20人 内【コース】社家駅（集合）→
本覚寺（毘沙門天）→善教寺（布袋尊）
→EXPASA海老名下り→妙元寺（大
黒天）→増全寺（福禄寿）→中新田コミ
セン（解散）費 無料 主 健康えびな普及
員会 申 12月20日㈬から、電話または
直接健康推進課へ。令和６年１月５日
㈮締め切り他 応募多数の場合は抽選

ヘルシークッキング
「免疫力UPでかぜ予防」
　講話と調理実習をします。
日 令和６年１月24日㈬9時45分
～12時 場 えびな市民活動セン
タービナレッジ 対 市内在住・在勤
の方 定 13人 費 300円（食材代） 
申 12月19日㈫から、電話または
直接健康推進課へ。令和６年１月
12日㈮締め切り他 応募多数の場
合は抽選。２歳以上、若干名の託
児あり。要予約。駐車場の利用は
有料です

出張健康教室
「いま気をつけたい
 感染症について」
　市保健師・管理栄養士が感染
症の予防法について話します。
日 令和６年１月26日㈮10時～
11時30分 場 下今泉コミセン
対 市内在住・在勤の方 定 30人
費 無料 申 12月18日㈪から、電
話または直接健康推進課へ。
令和６年１月18日
㈭締め切り他 応募
多数の場合は抽選

発
行

：
海

老
名

市
　

〒
２４３ｰ０４９２　

海
老

名
市

勝
瀬

１７５ｰ１  ☎（
231）2111

㈹
　
F（
233）9118　

https://w
w

w
.city.ebina.kanagaw

a.jp　
　

　
編

集
：

市
長

室
シ

テ
ィ

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
課

　
☎（
235）4574




