
第５３回海老名市駅伝競走大会開催要項 

 
１ 主  催  海老名市駅伝競走大会実行委員会／海老名市 
 
２ 協力団体  海老名市陸上競技協会／海老名警察署／海老名市交通指導員協議会 

  海老名市スポーツ推進委員協議会／海老名市スポーツ協会／ 
 
３ 日 時 等  (1)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 

令和８年１月２５日（日） 雨天決行・荒天中止 
         受付時間  ７時００分～７時２０分 
         開 会 式  ８時２０分頃 
         スタート  ９時００分頃 
        (2)えびなっ子（総合・低学年）の部 
         令和８年１月２５日（日） 雨天中止 
         受付時間  午前９時３０分～午前９時５０分 
         スタート  午前１０時５０分頃 
 
４ 走  路  (1) 自治会・一般・中学生・女子対抗の部 

海老名運動公園－市道 2161 号線（南下）－さがみグリーンライン自 
転車道上（北上）－海老名運動公園 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
         (2)えびなっ子（総合・低学年）の部 
          ５区間２，０００m(トラック(１周４００m)×５周) 

タスキによる駅伝リレー方式。１人１区間とする。 
 
５ チーム編成 (1)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 

監督１名、選手６名、補欠３名以内  計１０名以内 
        (2)えびなっ子（総合・低学年）の部 

          成人の監督１名、選手５名で構成された合計６名 

区間 距離 
第１区 ３．３ｋｍ 
第２区 ２．５ｋｍ 
第３区 ２．５ｋｍ 
第４区 ２．５ｋｍ 
第５区 ２．５ｋｍ 
第６区 ２．８ｋｍ 
計 １６．１ｋｍ 

※詳細は別添コース図参照 



          ※監督者は複数チームを兼任することができるが、受付、コール、 
           次走者呼び出しなどについては、各チームの監督が責任を持って 
           行うこと。ただし、監督と選手は兼ねることはできない。 

※病気などの理由により選手を交代する場合には、所定の用紙を受付  
時に提出することにより変更を可能とする。なお、他チームとの選 
手の兼任は認めない。 

 
６ 参加資格   (1)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 

海老名市在住、在学又は在勤の中学生以上の者及び主催者が出場を  
認めた者。 
※中学生及び高校生は、申込書提出の際に保護者から出場の承諾を

必ず得ておくこと。 
         (2)えびなっ子（総合・低学年）の部 
          市内在住、在学又は市内団体所属の小学生で編成されたチーム。 
          ※保護者から出場の承諾を必ず得ておくこと。 
 
７ 対抗部門    (1)自治会対抗の部 
          自治会単位の中学生以上の者でチームを編成すること。（各自治会の

地域内に居住している人でチームを編成し、チーム名には必ず自治

会名を明記すること。）ただし、選手を中学生のみで編成されたチー

ムは中学生対抗の部での出場とする。 
(2)一般対抗の部 

          中学生以上の者でチームを編成すること。ただし、選手を中学生の

みで編成されたチームは中学生対抗の部での出場とする。 
(3)中学生対抗の部 

          中学生のみでチームを編成すること。男女混合可。ただし、２０歳

以上の者が監督であること。 
(4)女子対抗の部 

          中学生以上の女子のみでチーム編成すること。ただし、中学生のみ

のチームは、２０歳以上の者が監督であること。 
         (5)えびなっ子（総合）の部 

小学１～６年生の児童で構成すること。 
        (6)えびなっ子（低学年）の部 

小学１～３年生の児童で構成すること。 
 
 
 
 



８ 申込方法   以下のどちらかで申込を提出すること。 
・海老名市ホームページに記載の URL、または QR コードから申込フ 
ォームへログインし、申込書兼出場承諾書（エクセルデータ）を添 
付して送信。 
ただし、１回の申請で添付できる申込書兼出場承諾書（エクセルデー

タ）はそれぞれ 1 件までとする。 
※添付する申込書兼出場承諾書は海老名市公式ホームページに掲載

されているものとする。 
・所定の申込用紙に記入のうえ、海老名市役所５階文化スポーツ課へ 
提出。 

          受付期間：令和７年１１月１４日（金）９時から 
１２月１２日（金）１７時１５分まで 

          ※中学生及び高校生の出場者は、監督者が責任をもって保護者から

出場の承諾を必ず得ておくこと。 
 

９ 参 加 費   (1)自治会・一般・女子対抗の部 
１チーム ６，０００円 

※ただし、女子対抗の部は選手を中学生のみで編成しているチーム

のみ、中学生対抗の部と同様の参加費とする。 

                (2)中学生対抗の部 
１チーム ３，０００円 

※参加費は監督者会議当日に持参すること。監督者会議終了後にキャ 

ンセルした場合の参加費は返金しない。 

また、荒天・天災によりイベントが中止となった場合についても、 

参加費は返金しない。 

         (3)えびなっ子（総合・低学年）の部 

１チーム １，０００円 

          ※参加費は大会当日に持参すること。（受付時に徴収） 

    

10 監督者会議  令和８年１月１３日（火） １８時３０分から 

         海老名市役所４階４０１会議室 

※ 監督者会議に欠席した場合は、失格とする。 

※ 監督者会議までは区間及び登録外選手の変更を可能とする。 

※ 監督者会議以降は補欠選手との変更のみ可能とし、当日受付場所に 

  て７時２０分までに行うこと。 

         ※ 監督者会議でゼッケンの配布を行う。 

                  ※ えびなっ子の部は監督者会議への参加は不要とするが、当日受付後

の説明会には必ず参加すること。 



11 表  彰  (1)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 
①総合優勝のチームには、賞状及び優勝旗を授与する。 

②部門ごとに１位から３位までのチームに賞状及び賞品を授与する。 

        (2)えびなっ子以外（総合・低学年）の部 

総合・低学年の部の１位から３位までのチームに賞状及び賞品を授与 
する。 

 

12 競技方法  (1)１人１区間とする。 
        (2)走者は、駅伝リレー方式とし、区間の引継はタスキによって行う。 
 
13 競技規定  (1)全部門共通 

         ①選手の走行中に事故が発生し、次走者に中継できない場合は、チー

ムとしての順位、記録は無効とする。但し、次走者からの大会参加

は続行でき、この場合の区間記録は公認される。 

         ②正選手相互の変更は認めない。 

        (2)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 
         ①監督は、選手変更の有無を問わず、当日７時２０分までに受付を行

うこと。 

②選手は、７時４０分から８時１０分までに芝生広場へ集合し、コー 

ルを行う。（時間厳守） 

         ③選手は、必ず道路の左側を走り、右折の際には左大回りを厳守する

こと。 

         ④車両及び人の伴走は認めない。違反した場合は失格とする。 

 

14 交  通  (1)原則緊急車両以外はコースへの進入禁止。 
        (2)その他、交通規則を遵守し、大会役員及び交通指導員の指示に従うこ 
                   と。 

 
15 タ ス キ  (1)自治会・一般・中学生・女子対抗の部 

各部門のタスキは次のとおりとし、タスキは肩から反対の脇の方へ斜 

めに掛ける袈裟掛けとすること。 

 

 

 

                (2)えびなっ子（総合・低学年）の部 

運営から配布するタスキを着用し、タスキは肩から反対の脇の方へ斜

めに掛ける袈裟掛けとすること。 

 

対抗部門 自治会 一 般 中学生 女 子 

タスキの色 黄 色 青 色 桃 色 白 色 



16 注意事項  (1)選手は、決められたコース上を走り、役員の指示に従うこと。 

(2)伴走行為は、一切認めない。これに違反した場合は失格とする。 

(3)ウォーミングアップ等は許可された場所で行うこと。 

(4)コース上を絶対に車両で通行しないこと。 
 

17 そ の 他  (1)その他の諸規定は、実行委員会の役員に一任すること。 

        (2)ナンバーカード及びタスキは、主催者で用意したものを使用するこ 
          と。 
        (3)その他、日本陸上競技規則の駅伝競走基準により競技を進行する。 

(4)競技中に起きた事故については、応急措置を除いて主催者は一切の責 
任を負わない。 

        (5)大会出場中の写真・記事・氏名入りの大会記録等の広報媒体への掲載 
権は主催者に属する。 

(6)主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を取り扱  
う。なお、申込された個人情報は申込内容に関する確認連絡及び大会

時間の案内等、本大会の目的以外には利用しない。 
(7)えびなっ子以外の部のスタート順は、申込順とする。 



野球場

距離（陸上競技場内を除く）：約２．４ｋｍ

グリーンラインのみ：約１ｋｍ
陸
上
競
技
場

第53回海老名市駅伝競走大会コース図




